يج 


ڪڪ شھ َ 
ُ‫ 


حمپبسبمم ميم يا چم يم 
سور 
ھڇ 


مم څ 


مھ 
1-٣؟‏ 2 ٣ٻچه‏ ايد بهڄڄمٳڄڄ)| خسم ٿو سي 
مھ 
ھھھ 


شريمد ڀڳود گيٽا 





يٽارثٹ ‏ کيينا 


2 نه 





جنهن کي شكشا جون ڊگريون نہ 
هوندي بہ شري سنگرو ڪرپا هئڻ جي 
ڦل سروپ ايشوري ٿيا سان ڀرپور 
آهي. هو لکڻ جي ساڌنا= باڄن کي آڌار 
ماڇين ٿا. پر گيتا جي هن ياشڻ 
۾ سڀگارڻ. سماجمائڻ ئي نمت ڪارڻ 
پڻيو. ڀڳوان هنن کي انڀوءَ وٻڌايو تتہ 
توهان جون سڀ . ورتيون شادت اي 
وييون آهن فقط هڪ ننيي ساڌارڻ 
ورتي باقي آهي<“گيتا لکڻ ۾ پهرين 'تہ 
ڪو شش ڪئي ليڪن ڀڳو ان جي 
آکيا جي مورتي سِروپ. آهي پٿارٿ 
گيٽا ڀاشڻ لکڻ ۽ ڪڏهن بہ جتي ڪا 
گھٽتائي موندي هئي تہ اها ڀڳوان پاڻ 
سڌاري ڇڏيندا هئا جيئن سوامي جيءَ 
جي هيءَ ڪو ثټش ڀاتيڻي سيني آءِ 
سکدايڪ بڻاجي, اهڙي شڀ ڪڪامنا 
سان. 


اوم نمهہ سنگو ديو ابيہ 


شريمد ڀڳود گڀٽا 
يتارٿٹ كگيبتا 


”مانو آذرہمر شاستو 


وياكياڪار: 
پرم پوجہ شري پرمھ؛نس مماراج ڪا ڪرڀا پر ساد 
سو امي شري اڙگڙانند جي 
شري پرمرو هنس آرمر 
گرام پٽراليہ=“ شڪتش گڙهہ, ضلعا مرزاپور 
اتر پرديش. ڀارت 
فون 238040 (05443) 
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شري ڪر شڻ جنمن تَميہ گيتا جو اُپديش ڏنو هو, اُن وکت 
اُنمن جا منو گت ڀاوَ ڇا هئا؟ منوگت سڀ ڀاوَ چوڻ ۾ نٿا اچن. 
ڪاجمہ تہ چوڻ ۾و اڇچي سگھن ٿا. ڪاجمہ ڀاوَ ٻڌائڻ جي ڍنگہ 
مان ظاهر ڻين تا ۽ باکهي ٻيا ڪر ياتمڪ آهن= جن کي ڪو ئي 
پڪ اُن تي ملي تي ڄاڻي تو سگمي. جنمن سطح تي شري 
ڪر شڻ مئا. سلسليوار هلي ان او سٿا کي پراپت مھاپرش ئي 
ڄاڻي ثتو تہ گيتا ڇا ٿي چوي؟ هو گيتا جون سٿون ئي سلو ڪ 
ئي نٿو دمرائي بلڪ انمن جي ڀاوقن کي بہ ڏيکاري ٿو : ڇاڪاڻ 
جيڪو در شيہ شري ڪر شڻ جي ساممون هو., امو ئي ورتمان 
مماپرش جي ساممون بہُ هو. تنمتثڪري مهو ڏسي ٿو . ڏيکاري 


پاڻ ۾ جاڳگرت بہ ڪري ڇڏيندو ۽ ان پٹڱ تي هلائڻي بہ 







ڪي ّْد ام 


: ٌ و 

يه هنس جي سماراج بہ ان لڀول جي؛مھاپ رش 
هو. هن چي واڻي ٿو 3 َ پرڀرڻا سان گيٿا ڇو جڀڪو 
ارٿ. ان جو سنگرهہ ايٿار ٍ 


جيو نادرش تمائو يو دي 
نک ڪيون للڙڪٽي منن؟ ڪياڪمٽي مئن؟ 
اناچهي پرشن 
ڪا اڱو ئا: 
ڀاجن ٽتشڪ ڪين 
يو كشاستريہ پرڻايامءر 


واليوي ۱ سي هه تڪ) 
تا (آرتي) 
آڊيو سي بي (اير پي )٣‏ 


امرت واڱي 


سرو اڌڪار<”ليکڪ 


حندي مراني. پنجابي, كجراتياردو, 
سٽسڪر ٽيل اڙيا بنگلل تامک تيلگي 
ملايلڃ , ڪنل آسامي. سنڌي. 
انكريزي,. جرمن., فريني نيپالي. 
سيعنش فارسي. نارويجين. چاتنيز, 
ڊڇ انلاين., روسي 
-.---"7”-”77”*"-----”99 
حندي, مرائي. كجراتي. انگريزي 
”ٽ9 
جندي. مرائي. گجراتي 

هندي. مرائي. گجراتي 

هندي, مرائي كجراتي جرمن.انگريزي 
هندي. مرائي. گجراتي 
جندي. مرائي. سنسڪرت 

انكريزي 
هندي 


هندي, مراني كجراتي,انڪريزي 


هندي 


يي دا مرائي. انگريزي. 
جرمن. بنگلا 
هندي 


سڀني ڪتابن جو ڪو بہ انش پرڪاشن, رڪارڊنگ, پرتيلپي پرڪاشن 
يا سنشوڌن بنا ليکڪ جي مھلت کان نٿو ڪم آڻي سگھاچي. 












پرم پوجي شُري سوامي پرمانند جي 
ري پرمھٽنس آشرمر انو سيا 
(چٽٿر ڪوٽ ) 


جي ڀوثر چرنن و 
سادر سم رڀڀت 


انت پر ير ٿا 


گرو وئدثا 
۱۱ځاومر ري سٽگرو ديو ڀڳو ان جي جُ۱۱ 


لب .5 ٣‏ 
صورت 


آمراپوز واسي. : 
0 


يوکي اد وگ هتا. ترڪال دِرهِٿا. ڪيول ڳَھ ٣نندڪاري‏ ۱۱ 


ڇدڙڪو ٿنحني ٣يو.‏ اڍ وت لايو آ يا ٣‏ سي ماري ۱ ۱ 


مر ڪر 


شري پَُزمَحنش سوامي. انتريامي. کدگني ټڙنامي سنساري ! ۱ 
شي ههَڪاري, جع پَعُڌاري, عَروَ پرَهاري اُپَڪاري ۱۱ 


متا ؼناك ڇلايو. پر منايو روپ لايو ڪ رتاري رز۱ 
يھ شِشيہ دمہہ تيرا, ڪرت نِھارو موپَرَ هيرو ڀِرَگڌاري ۱۱ 
جيہ سد گڙو-۔ ڀاري ۱۱ 


مٽ مٽ 





يلڪ ناتا تت 


تت د جنه 


۾ شُري >۱ شريٰ ڪت يڏ 3 ٳَ 
چئمو: : اڀ سنبت وڪنومو 44 (74+۱ع) ؛ 
مماپرياڻ جيئشٺ شڪک ». +++7, تاريخ »٣‏ ميءِ ۱454 ع 
پرمهنس آشرم انسئڀا. چترڪوٽ 


تت 3 --ه ”-خخت 7-9-65 
جسجم تت 


9 يه 
ري يي“ يي ته 
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گيتا مادوَ ماتر جو ڌرم شاستر آهي. 
مهرشي ويد وياس 
شري ڪرشڻ جي ڏينحن ۾ ويد وياس کان پحرين ڪوقي 
بت ابص سڪ يرتيا اه نڪيت يھو ڇڍڻ. ڪي ٬بباخ‏ 
جي. هن..ير مصير| يناشن جار 0 5 
ختحابار ڃا ڀاڳوت ۽ کيتا جحڙڑى گرنڻي ۾ اڳو گڏ ڪيل ڀوٌتڪ 
...990559907 
ڏنو تہ سَرووپَّنشدو گاوو دوگڌ! گوپال نند نڪ" 
رظن جا پراڻ, اپنشدن جو سار بہ آهي گيتا. جنحن 
تي كوپال شري ڪرشڻ ڌُڌو ۽ اشانت جيو کي پرماتما جي درشس ۽ 
0 0 ههت 
يي آتحن محاپرشن پنعنجي ڪرتين مان کيتا کي شاستر 
جو نالو ڏيكي استتي ڪئي ۽ چيو, 
”يتا سُگيٽتا ڪر تويا ڪمنًڀققہ شاسٽر او سٽتريئھہ 
ياسوير ۽دمناتسيہ تکَچّدمادو ٽڇڪ اسر تا“ 
مماڀارت. ڀيشمپّروَ (۱=٣#=اي)‏ 
کنايا؛ سڄي ۾ اطرت مي ”اڪره ري ير کارڻ. ڪر ير کي 
آحي. جو پدمناڀ ڀڳوان جي شري مک مان نڪتل واڻي آجي پوءِ 
ين اھاستزن هي نٿ ڪرڻ: جن ڪھهڙي: ض روردث؟ 
يتا جو تت جن شلوڪ مان پر گحٽ ٿكي ٿو 
ايڪڇجِر شا ستر ۾ ديوڪي پُثر گيتي 
ايڪو ديوو ديوڪي پترايو | 
ايڪو مر ڌسيہ 7 يا ني. 
ڪر يتا ڀِييڪوٍِ تسيہ ديو سي سيوا 1 | 
-<(گيتا محاتميہ) 


!رثات هڪ کي شاستر آهي جو ديوڪيءَ جي پٽ ڀڳوان 
جي پوتر مك سان ڳايو ويو گيتا ا هڪ ٿي پراپت ڪرڻ يوكيہ 
ديو آهي. انحي ڳاکڻ ۾ جو سڇ ٻڌايو ۔ آتما ! بنا آتما جي 
ڪج ب پوتر نہ آهي. ان ڳاتئڻ ۾ انحن محايوگيشور ڇا جپڻ 
لاءِ چڇيو - وير ا ارجن ! !وير ار پرماتما جو نالو آهي. انجو 
2“ سيس-.-ھٿھاا: 2-7 ات 
ٽيل پر« ديون جڪ پرماتما جي شيو! انحجن تي شرٿ! سان 
”0999-72-0 
شاستر رھيو آھي. ڀڳوان شري ڪرشڻ کان ھزارين ورھيہ پوءِ 
جن محاپرشن هڪ اڊشور کي ستيہ ٻڌايو, اي گيتا جا تي 


سنديش ڏيندڙ آهن. ايشور کان کي لوڪڪ پرلوڪ سکن جي 
ڪامنال ايشور تان ډڊڄڻ بجڻي ڪنحن ايشور تي نہ مجڻ 
ايستاکين تہ سڀني محاپرشن 0 پر ايشوريہ ساڌنا, ايشور 
تاکئين دوري طق ڪرڻ او فقط گيتا ۾ ئي اپديشس سان گڏ 
سلسليوار سر كشت آهي. گيتا مان سکہ شانتي تہ ملي ٿي. پر 
هي آيكشيہ پري پد بہ ڏتي ٿو. ڏسو گيتا جي گورو پراپت 


ٽيڪا*پيثارٿث گيتا.؟؟ 

جيتوڻيڪ سنسار ۾ هر هنڌ گيتا جو هڪجھڙو آدر آهي پوءِ 
هيءَ ڪنحن مذحب يا سميرداي جو ساحتي ن بنجي سگحيو. 
ڇاڪاڻ ت سميردايہ ڪنحن نہ ڪنحن ڀرم چر جڪڙيل آهن. 
آهي. ھاڻي جهن راشتريہ شاستر کي مان ڏيي اوچ -نيڇ ڀيد ڀاوَ 
۽ جڳعڙن جي پرمير! چر پيڙت سنسار جي سمپورڻ جنتا کي 
شانتي ڏيڻ جو ادير ڪري,. ڪوشش ڪري. 


ڌرم سڌانت هڪ 
(۱) سڀيئي پرڀو جا پٽر:“ 
شلوڪ 
9999999999 
مُنڪدہ ششناني ند َياڻي پِرَڪرتيستاني ڪرنشتي 1 
اڌياءُ 0ها شليوڪ » 
)٣(‏ مانوَ تن جي سار ڻڪتا:= 
اڌياء# 9 شلوڪ ٣٣‏ ٻين سٽ 
3-1 ۾ لوڪممقير پرايٍيہ ڀَجسوَ مل ۱ 
سک رحت, كڻينگر پر درلڀ مانَوَ - تن کي پائي منحنجو ڀچن 
ڪر منعيٰ ڀڄن ڪرڻ جو اڌڪار منش ديحہ ڌاريءَ کي آهي. 
(٣)‏ منشن جون فقط ٻہ جاتنيون=“ 
9 ٽ جن سمند ڻيو اسُرَايوَ ڇہ ۱ 
دقيوو و سترَ شكہ پِروحت آشُزَير پارٽ مي شرتو ۱1 
اڈياءُ شلوڪ 7 
منش فقط ٻن پرڪاري جا آهن ۔ ديوتا ۽ آسَرَ۔ 
نهن .هر .يبڪ دفو ي. سميتي ڪا ريم .ڪري. ٿي اجو 
نه 1 يا ڪا ڪر يي 
اھو آسُر آهي. ٽين ڪاٿئي ٻي جاتي سرشتيءَ ۾ نہ آحي. 
 )*٣(‏ هر ڪامٽا کي ايشور لڀ ڪري 'ٿو 
اڪ تو ٿياهاع؛ 
يگيگير شتو! سور کت پرار قَيَنتي ۱ 
تي ۾ پٌْيّما ساديہ شريندرلوڪ 


مشننت. دوياثندوي ذيو تان.!! 
(/ڌيا# 9 شلوڪ )٣+‏ 
منھنجو ڀڄن ڪري لو يت سر گ ملڻ تا کين ڪامثا ڪن 
ٿا. مان اأتحن کي ڏيان ٿو. منعيٰ سڀ ڪچ »هڪ پرماتما 
سان کي ملڻ سولو آهي. 
(ه) ڀڳو ان جي شرڻ ۾ پاپن جو ناس. 
”“آپي خؿيث سن ته شرويهيخہ چڪ نڊ- أ 
سروور ٣‏ ڀنَگيو ورجٰڃجِ سَسناتر شميسي ا 
(31يا# چوٿون. شلوڪ )٣4‏ 
سڀني پاپين کان وڌيڪ پاپ ڪرڻ وارو بہ کيان روپي ٻيڙيءَ 
هه 
ا1 ٣‏ 
(اڌيا# ۱٣‏ شلوڪ ۱۱) 
آتما جي *- >.. د نا 
' ايار ٿان .0 تنھنڪري ير جي 0 ڄاڻ گيان 
ين 
)٣(‏ ڀاڄن جو اڌڪار سڀِ ڪنھن کي= 
هه چيتّد راچارو ڀڃتي مامَننيَڀاڪ ٳ 
ساڌوريو سَ مَنانويکدہ سو تو هي شج 1[ 1۱ (»+ 1]) 
** تنشيز۾ ڀوتي ڌرماتما مَشوَڃازِتِي ثکڇتي ٳ 
ڪوننييہ يراک ڪا كجنھين خ مي پَڪانييہ پِرَقْشيًتي ۱1 )٣1(‏ 
(/ڌيا# 9 شلوڪ ٣+‏ ۽ )٣1‏ 


لا 


اتينت دراچاري بہ منحنجو ڀچن ڪري جلدي ٿي 
ڌرماتما ٿي ويندو آحڃي ۽ سد! رھڻ واري پري شانتيءِ کي 
زا ڪڪ ڪڪ 
پرماتما. جي. لاءِ ټضرپت آھي ۽ايڪن. ڪرڻ جو اڌڪاز: دراجاريءَ 
کي بہ آھي. 
(ه) ڀڳوت پٿ ۾ ٻاج ناس نٿو ٿئي. 
اتبا ٻن رڪ تاو سي ٫‏ يريو ايو اب رويدي.! 
سل پَمڀِيَسيَہ ڌَرمَسيَہ ترايَٽي مَھٽو ڀيات ۱۱ )٣#“(‏ 
ٍ ٍ (اڌيا# ٣‏ شلوڪ )٣٣+‏ 
ين نر ڻ اچ 
محان ڀَيَ کان اڌار ڪرڻ وارو آهي. 
آ( ايشور جڇو ٿو اس 
آقايشورقہ نو ڀۇ تانامر هرديشڀر جن -. ۱ 
ڀرا سپنتسو ق ڀؤُتاني بنٽرارةڙهائي َ مايا ۱۱" (۱) 
(/3يا# ا۱ شلوڪ 1) 
ايشور سڀني ڀوت پراڻين جي حردي ۾ رحي ٿو 
(/ڌيا# ال شلوڪ )7٣‏ 
سمپورڻ ڀاوَ سان ان حڪ پرماتما جي شرڻ پر وچ . 
جنحن جي ڪرپا سان تون پري شانتي. پوتر پري ڌا کي 
<(-ٰ( بت ٍ- 
, سُروواڻيندر يڪر ماڻي پراڻڪر ماڻڑي چاپَرِي؛ 
اتمنسنچّڪيو گگناجو چم تي گيانديپٽي ۱ ۱ ( *٣۽)‏ 
(اڌيا# ٣ا.‏ شلوڪ )٣»‏ 
نور ات يجت -دابار يي[ هن هت ڪاصتاشنتي ٿيان 


الا 


سان پرڪاشت آتما ۾ سنجير روپي يو گ اگنيءَ ۾ ون ڪن 
ٿا 
“آپاني ڪنندو جن پِراڻجِ پراڻيپانجِ تتا پَري | 
پراڻاپانگتي رُڌرو! پراڻايامپرايَڻاَہ ۱۱ )٣4(‏ 
(/ڌيا# ٣‏ شلوڪ )٣4‏ 
گحتا يو کي سواس کي پساھہ ۾ هوڻ ڪند! آهن ۽ پساھہ کي 
سواسن: ۾ . ان اتان مين آوسدا همن هي .سو اس ټسابظ بج اتجين 
روڪي پراياڻي ۾ چامہ رکند! آهن. ان طرح يوگ- ساڌنا جي 
خاص وڌيءَ جو نالو يکيہ آهي. ان يگيہ کي ڪاريہ جو روپ ڏڎيڻ 
(۱۱) يگ ڪرڻ جو اڌڪار= 
ايك ّششتا مر تچاجو پر قمر سنا تمو ۱ 
ناير لوڪو اي ڪٽٿو نچڪ ڪرڈ تمو ۱۱ (۱*) 
(/ڌيا# ٣ال‏ شليوڪ )٣[‏ 
يكي نہ ڪرڻ وارن کي وري منش جن بہ نڻو ملي معنيل يكيہ 
ڪور نجوااکڪار ‏ اھڻ سهني تت (آهڻن ني منھن.شريز اها او 
(*۱) ايشور ڏسي سگماجي ٿو= 
ٻَڪنيا َ تَنْيَيا شڪيہ أحميوَموڌورِ جیي أ 
گياتي درشتيِ چ تتوي پِرويشٽيِ (٣‏ ۱1 (17ة) 
(/ڌياءُ اال شليڪ “اه) 
آنينيہ ڀڳتيءَ دواران مان ظاحر ڏسڻ چر اچان ٿو ڄاڻڻ 
چاحي پرويش ڪرڻ لاءِ تما سولو آجيان. 


آااشاچر يو تچَشيَتي ڪ شاچديؽن 
ٿا ريو دو داي تٿكڀقَ حائنتقم 


االا 


شرو تو اڀييٽم ويد نم متچنق ڪشاچت !! (ه٣)‏ 
َّ (/ڌيا# ٣‏ شلوڪ )٣4‏ 
هن. ٳوذائض ٣ادنا‏ ”تن .ڪر راد شوڪ نڪر سن ٬ڈ‏ 
منعيٰ ھيءَ ظا تا دب ”0 آهي 
(«۱) وڌاتا ۽ ان مان اُتپت ٿيل سرشتي ناسونت آهي. 
” اَبَِقفَڇّوَ ناللوڪاهم پَنراو رتنو ر جن 
ماځًپيٿيہ تؤ ڪؤۇٴنتيَہ چُنر جنَِ نہ وديٽي ۱۱" (*۱) 
؛ٌ 3(7يا# «. شلوڪ 1۱4) 
برهما ۽ اي ماي نرماڻ ٿيل سرشتي. ديوتا ۽ دنو دکني 
جي کاڻ, کڻ ڀنگر ۽ ناسونت آھهي. 
(ه۱) ديو = ڀو جا= 
يا يي سَٿنچر هر تجاناهہ پَِپّد يت نييديو تاقہ ۱ 


0 


تم تم ناسا پُرڪر تڀا نيتاهہ سيا ۱۱" (+*) 
)(اڌياءُ سٿتون. شلوڪ )٣+‏ 
ڪامناتن سان جن جي ٻُڌي آ7ڪارن واري آھي اھڙ! 
مؤْڙہہ ٻُڌي کي پرماتما کانسواءِ ٻين ديوتاتني جي پوڄا ڪن 
ٿا. ُ 
”ييچَڃَنجّديو تا پَڪتا يَاجنتي ڌيانوتاق ۱ 
تي پي ماميوَ ڪؤٴ نتڀيّہ ټاجنٿ َو ڌيپؤرو ڪم ۱۱ )٣٣(‏ 
َ‫ (اڌيا# اه شلوڪ )٣٣‏ 
ديوتا تن کي پوڄڻ وارو منجنجي کي پوڄا ڪري ٿو پر 
احو پوڄن وڌي پوروڪ نہ آهي. تنحنڪري نشٽ ٿي وڃي ٿو. 
شاسٽر وڌيءَ جو تڀاڳہ= 
ارجن. شاستر وڌيءَ کي ڇڏي ڀچن ڪرڻ وارن ساتوڪ 
نل نن 0 


ااا#ا 
يي جن قا 
'”ڪر نت ري سم آيۇ تگزاةڃًاچيتشق ۱ 
مام چئيو انتهمشرير. سم تانق ڌياترَ نشاچيان ۱۱ (3) 
(/3يا# ال شلوڪ 1) 
اسر سمحجه ارثات ديوتاتن تي پوڄڻ وار! بہ آاتسري ورتيءَ 


ج> 


هو شرير چر اسٰنْنت وت سم وٽ اٿ َ‫ انتريامي روپ چر 


)(.( ا3 = 
تاذجي دوشتڪہ ڪرؤرانسنسا ريشو نراڌمان ۱ 


يي 


لشپا ميَچسرَ مَشو ڀاناشُريشويوَ يونيشو ۱1 (۱93) 
3(7يا# 4ال شلوڪ ۱4) 
جيڪي بي جي مقرر وڌي ڇڎي ڪليت وڌِين سان پوڄا 
۾ قرباني ڪن ٿال اجيئي ڪڪرمي. پاپي ۾ مدندشن چر اڌير 
(بر! آدمي) آهھن. ٻيو ڪوقي اڌير ڪونحي. 
)۱٣*(‏ (نيت) مقرر وڌي ڇا آهي؟ 
”اومتيي ڪاكي سم ٻِزَقر وياهر نِمامڌَسمِزَن؛ 
پَهہ پرياتي تيَةجنديقم سَ ياتي پرمام كَتَم ۱۱ )۱٣(‏ 
(اڌيا# «. شلوڪ )1٣‏ 
اوير. جو اكشيہ برحي جي سڃاڻپ آجي اُنجو جپ ۽ مون 
هڪ پرماتما جو سمرڻ, تو درفي محاپرش جي بچاءَ ۾ 
3 
(«+۱) شاسڂو= 


نه َ‪ 
ان كج يتم 


ڃِ شاستر مد هُڪتجِ ميانگح | 
ايند ٻڌو! بڌيمانسياتڪر تڪر تيَغ ڀارت ۱۱۱ )٣.(‏ 


(اڌيا# ه۱ شلوڪ )٣+‏ 


7» 


رو 
ويو سي :: ظاه آهي: ات اڃو اشايخر کا آهي: 
”تسماچاڇاسٽرَمِ پرَمائمو تي ڪارياڪاريو يَوَسٿتئؤ ۱ 
كياتو اشاسٽرَ ٿرَ وڌانوڪتمو ڪرڪر ڪر تؤُممارقي "۱۱ )٣٣#(‏ 
(اڌياَ "ال شلوڪ )٣٣٣‏ 
ڪرتوي, اڪرتويہ جي فيصلي ڪرڻ ۾ شاستر کي پرماڻ 
آهي. تنحنڪري کيتا ۾ نرڌارت وڌيءَ سان آچرڻ ڪريون. 
(۱) ڌرم-= 
“َر وڌرمانچَريتجہ ماميڪ۾ِ شر كڇِ ورڃ ۱ 
(اڈياءُ ا۱ شلوڪ 1 (پحرين سٿ) 
ڌارمڪ اٿل پائل کي ڇڏي هڪ منحنجي ئي شري ۾ ۱ 
.7 هڻ1ييي---"-9-1-9--. 
اُن پر يڙ اتي( باڻڻ ري مر وٿ نو ار اي اتازيز. اتر 
آ 31 يا شاڪ +15) ۾ جو ان تي ”ڪر اٿود او ور 
پاپي لد اي .3 رايا۔ ٿي وڃي. .ا9 فلوڪ )1٣*‏ 


(“+*) ڌرار ڪٿان ڀراڀت ڪر يون؟ 

ُ“” بِرَفَڪڻو هي پر تشلامقبر تسياو ؽيَسيہ ڇڄ ۱ 

شاش تسيہ ڇم ڌرمَسيہ سُکسيئيڪا نتيڪس ًڄه ۽ ۽ ** )٣*(‏ 

(اڌ يا ٣‏ شله ڪ (٣٣‏ 

ان اوناشي برهي جو امرت جو پوتر ڌري جو ۽ اکنڊ 
اسقت سنگزو ٿي ان سڀ جو آڌار آهي سجارو آهي. 

تخت هن بيس کا را ليت ڃو تج 
شُجاا آهي. 


و ناجم 

پصريون .ان يا 
دا 
ٽيون اڌيا# 
چوٿوي /ڌيا# 
پنجون اٿ يا 
ڇحون اڌياءِ 
سٽون اڌ با 
ائون اڌيا# 
تاکون/ڌيا# 
ڏهون ابا 
پار هون- اٽ ياء# 
ٻارھون اڌڀاءُ 
تير ون اٿ يا 
ڇوڎ ون اڌ با 
پنٽرجون اڌ با 
سور ون -31يا# 


سٽترجون اڌ يا 


)نون اد تام 
يشر 


هر سس هت 


صفح 


ارجن جي د٤7‏ يا نراساتگيءَ وارو ‏ 1-34 


ڪري جڳياسا 


ڪري يوک شترو وناش پرير ڻا 


يگيہ ڪري اسڀٽيڪرڻ 


يكيہ ڀوڳتا محا پرش محيشور 


اڀياس يو گہ 
سمگرجانڪاري 

دشر بر هج ِ پگ 

راج وديا جاڳرتي 
وڀوتي ورنن 
يا 
ڀڳتي يو گہ 

تيترن كيتريكہ وڀا يوگ 
تريہ كڻ وڀا كہ يوك 
پَرشوتي يبوگہ 
دتيواسر سميد يوگہ 
اوير تت :3 
شرڌاتري وڀا ہ يوک 
اين يو گ 
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93-50 
13156 
17/--56 
199-56 
229-6 
249-274 
275-2 
303-6 
327-604 
365-768 
379-656 
397-272 
413-0 
431--6 
447-4 


465-2 
513-7 


پر اڪڪڈن 


حقققيت ۾ کيتا تي ٽيڪا لک جي هاڻي ڪاب ضرورت 
محسوس نٿي ٿئي. ڇاڪاڻ هن تي سوين ٽيڪاتون لکيون وييون 
آهن. جن ۾ پنجام تہ فقط سنسڪرت ۾ کي آهن. گيتا جي 
باري پنجاہ کان مٿي مَت آهن. جڎهن تہ سڀني جو آڌار هڪ 
ماتر گيتا آهي. يوكيشور ڪرشڻ تہ ڪا هڪ ڳالعہ چئي هوندي. 
پوءِ هي متڀيد ڇو؟ سڇ تہ او آهي تہ وڪتا (ٻڌاکيندڙ) تہ هڪ 
تي ڳالحہ چوندو آحي؛ پر جي ٻڌندڙ جيڪڏصن ڏحہ وينل آهن 
تہ ڏهن پرڪارن جا ويچار گكرهڻ ڪن ٿا. منش جي ٻُڌيءَ تي 
تامسي . راجسي ۽ ساتوڪ کڻن جو جيترو پرڀاءُ آهي. أنحي 
سطص تي ان وارتا کي پڪڙي ٿو. ان کان وڌيڪ ھو سمججي نٿو 

جد! جد! مت وارن کي ۽ ڪڎھعن ڪڏھن هڪ ٿي سڌانت 
ها انا ڪب اي سا رن تن 
تت ڪڪ 9 1 9 يڪ آهيء8 
ستيہ ڌار! بہ پراوحت آحي؛ ليڪن شڌ ارٿاولي هڪ پستڪ عزارين 
ڌيڪاتن جي وڇ پر رتبو وڃي ٬قم‏ ان پر اهو سعڃاكم ڪڌن -تي 
پوي ٿو تہ يتارٿ ڪير آهي. ھلندڙ وقت ۾ گيتا جون گجتيون 
کي ٽيڪاقگون ٿي وييون آهن. سڀيئي پنحنجي ستيتا کي ظاحر 
ڪن ٿيون, پر گيتا جي شڌ ارٿ کان تما پري آهن. ان ۾ شڪ 
ڪونحي ت ڪن محاپرشن ستيہ کي ڇجيو بہ آهي. پر ڪن سببن 


8 يٿارٿ گميتا : شسريمد ڀڳود گيڀتا 


جي ڪري سماچ جي سا محون ظا هر 9 ڪري سگجيا. .ري 
ڪرشڻ جي مقصد کي حردي ۾ نہ پاتئڻ جو مول ڪارڻ آحي تہ 
هو يو کي ھكا. شري ڪرشڻ جنحن ليول جي كنالھہ ڪن تا 
ٻڌاتي سگجندو ت شري ڪرشڻ جنحن وقت گيتا جو (٣اپديش‏ 
ڏنو ھو, ان وقت هننجا من ۾ ھلندڙ ڀا ڇا جہا؟ ڪھڙا 
جما؟؟ صن ۾ هلندڙ ويچار سڀ چوڻ ۾ نتا اچن. ڪجم تہ 
8 ڪڪ .ڪا سان هيت ين ”تا 
ان با ڪر يپاڪ رهن 7ص بي ڪوب دنڪ 


[ 
(قو 


اي تي ھلي ٿي ڄاڻي سگجي ٿو. جنحن سطم تي هري ڪرهڻ 
 ..‏ سا کي پت ماپرش کي ڄاڻي ٿو 
تہ گيتا ڇا ٿي چوي۔. جو صرف کگيتا جا شلوڪ نڻو دحراتي. 
بلڪ نھن ' کي ب 5 ستاريي 3 ڇاڪاڻ ڻ ت درشيہ 1 
ڪرڻ؛ جي -ساميھون؛ هن اًحوئي اُن ھا ين يچ 
سامحعون پ8 تتحنڪري َ .8 ٿو ڎيكاريندو ۽ 0 چ 
جا ڳرت بہ ڪري ڇڏڎيندو ۽ ان پٿ تي حاائي بہ ڇڏيندو. 
٬ً“پوجيہ‏ شري پرمحنس جي مجاراڇ'" ب ان ليول جا محاپرش 
هكا. انجنجي واڻي ۽ اندريسن پرير ڻا مان مونکي گيتا جو ارٿ 
مليو, ان کي گڏ ڪري ””يتارٿ گيتا'" آهي. ان ۾ منحنجو 
پنحنجو ڪڃمڑ ب ڪونحي. هيءُ ڪرياتمڪ آهي. ساڌن اپناڻڻ 
واري حرحڪ پرش کي جن گحيري مان گذرڻو پوندو. جيستاکين 
هو ان کان الڳ آهي. تيستاتئين ظاحر آهي ت جو ساڌن نئو 
ڪي ڪا 4 ڪا نڪ رڪ 9 
هه چ-ھ--=-----95955چ9 
ڪڪ يڪ 
ڀير! جنحن کي ڳايو آهي. ۽ اُهو ئي چكي رھيو آهياني. هنن 


پراڪڪٿٿن يڀ 
9 ڪن ان ان امان 
کي ٻڌاٿيندس پر چڇياتون تت - درشي وٽ وڃو. 
9900 باو سان شيوا!' ڪري ٣‏ کيان تي پراپڀت ڪريه؟؟ 
اس ڪا ور نڪنل کت يٻٽ 
ڪيو يا ظا حر ڪيو آهي. 
گيتا سولي سنسڪرت ۾ آهي. جيڪڏحن ٿورو ديو ڪريون 
گيتا جو گهڻو ارٿ توحين ٍ حردي ۾ ڌارڻ ڪري سگجند!؛ پر 
توهين جيعن جو تيعكن ارٿ نا كيِو. مثال طور؛ شري ڪرشڻ 
شنافڪت٬نتبو‏ يي ات 4٤‏ ليکر جي: يز ڪرباد كين ڪزير سي دوس 
توحين چو ٿا تہ کيتي ڪرڻ ڪري آهي. يکيہ کي صاف ڪندي 
انحن ٻڌايو تہ يگيہ ۾ گحڻلن ٿي يوکين پراڻ کي اپان ۾ ڪون 
ڪن ٿا گحنا وري اپان کي پراڻ ۾ موڻ ڪن ٿا گحا يوکي 
پراڻ -اپان بنحي کي روڪي پراڻاياڻ پرايڻ ٿي وڃن ٿا. گجتًا 
يو کي اندرين جي سڀني پرورتين تي سنيير جي اگنيءَ ۾ هوڻن 
ان سن ان ياه ڪدڻ: جو ڪنٿ 
آهي. من سان گڏ اندرين جو سنجي يگيہ آهي. شاسترڪار خود 
يگيہ چيو آهي. تڎحن بہ توحين چو ٿا تہ وشڱوءَ جي نمت سواجا 
چکجو, اکنيءَ ۾ جق ترَ ۽ گيح جو يکيہ ڪرڻ ڪَوَڻُ آحي. ان يو 
مشور اجڙو جڪڙو شبد بہ ڪونہ چيو آهي. 
ڪارڻ ڪجڙو آجي جو توحين سمججي نٿا سگحو, وار جي کل 
ڪڍي رٿڻ تي بہ ڇو اکر جماا توهانجي حٿ لڳن ٿا؟ توحين پاڻ 
کي يتارٿث ڄاڻ کان خالي ڇو ٿا سمجحو؟ حقيقت ۾ منش جنر 
727--2ه2--.2#يچ--ه 
تا ناحير ان 
وراثڻت ۾ ملن ٿا. ذيڪ اهڙي طرح هن کي ڪج ريتيون رسمون, 
تر ضراتون.. مو ايك يون ام وراگ يي لي ون .تا گيليم ڪروڙ 


د يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀٽا 


ديويون - ديوتاتون تہ پڀاروت چر گجڱو پحرين ڳَكيا ويند! جگا.۔ 


وش چر انحنڃا ات روپ آحن. ٻار جيیني جيعن وڏو کي 
ٿو, ماتا پتا. ڀاء# - ڀيڻ, اوري پاڙي ۾ أنحني جي پوڄا ڏسي 
3 اي نا هص اخصاخ 
تي پیكجي وڃس ٿيون. ديوي جي پوڄا ملي تہ جيون پر ديوي- 
ديوي رڏيندو آھي. پروار ۾ ڀوت پوڄا «لي تہ ڀوت ڀوت 
رٿيندو آحي. ڪوٿي شو تہ ڪوقي ڪرشڻ, تہ ڪوئي ڪچمہہ 
پڪڙي ٿي رحي ٿو. انحن کي جو ڇڏي نڻو سگحي. 

3 ”9 7 ادا نھ ڙو ڪليادڪازين 
هاستر ملي بہ وڃي. تہ اي کي سمججي نٿو سگحي. پيءُ ڏاڏي 
جي سمپتي کي هو ڪڏڎهن ڇڏي بہ سگجي ٿو پر انحن روايتن ۽ 
هتاگي توهحين ھزارين ميل دور وڃي سگجو ٿا)۽ پر دل۔ دماغ چ 
ڇپيل احي روايتي ويچار اُتي بہ توهانجي جند نٿو ڇڏي. توحھين 
سر ڪتي الڳ تہ رکي نڻا سگحو. هاڻي توحين يتارٿ شاستر کي 


بہ روايتون. ريتي رواچج مچجتاتون ۽ پوڄا ٻڌتين جي انوسار ڳالھہ 
ډلجي ٿي. وارتا جو ڪرم بيحي ٿو تہ توهين اُنکي صحيح 
مڃيو ٿا ۽ نڻي ډلجي ت غلط مڇيو ٿا. تنحنڪري توحين گيتا 
جو رحسيہ نتا ڏسي سگجو. گيتا جو رحسي, رحسي بڱچجي ٿي 
رڃجي ٿو وڃي. ان جا سچا پا رکو سنت ۽ ستگرو آهن. اٌحي ٿئي 
سڀني جي لاءِ سولو اپاءُ احوئي آحي تہ هن کي ڪنحن محاپرش 
جي سنگت ۾ سمجحن. جنحن تي شري ڪرشڻ زور ڏنو آهي. 

گيتا ڪنحن خاص ويڪئتي. جاتي. ورگ پنٿ, ديش ڪال يا 
ڪنحن ڀرمن ۾ گتل سمپردايہ جو گرنٿ نہ آڃي بلڪ جي سڀني 


پراڪڪٿن ع 

لوڪن لاءِ هر وقت لاءِ ڌريمر گرنك آحي. هيءُ ھرحڪ ديش. 
ڪڪ تڪ هن تن 89 
سڀني ااءِ آهي. فقط ٻين کان ٻُڌي يا ڪنحن جي اثر حيٺ 
مظن ها هك ڊير وشن كه ڪي نجه اد نڌو هجن 
پنھنجي وجود تي پوي ٿو. 

پحرين آيل ڀاونا کان مڪت ٿي سُتيہ جي ڄاڻن لاءِ هيءُ 
خاص گرنٿث مضبوط ٿنهو آهي. هندن جي دعواي آجي تہ ويد ٿي 
پرماڻ ۔-آه. ويد جو ارٿا هي ٿيان..درمادما. جي خاڻ. يرضاٿيا 
نہ سنسڪرت ۾ آهي نہ ٻين شاسترن ۾. پستڪ تہ اُنچو اشارو 
ڏين ٿا. حقيقت ھو حرديہ ۾ جاڳرت ٿکكي ٿو. 

وشوامتر چنتن ڪري رهيو هو. هن جي ڀڳتي ڏسي برجما 
آيو, چياتون ”اڇ کان تون رشي آهين.؟" وشوامتر کي سنتوش 
ڪون ٿيو. چنتن ۾ لڳو رھيو. ڪج وقت ان پوءِ ديوتاتن سان 
گڎ برهما وري آيو ۽ چياتون ٬٬اڄ‏ کان تون راجرشي آحين.'"' پر 
وشوامتر جو سماڌان نہ ٿيو. هو وري لڳاتار چنتن ۾ لڳو رهيو. 
برھما دتوي سميداتن سان وري آيو ۽ ٻڌايو تہ اڇ کان توجان 
اق وي سير يراي .رٿ ڪج“ 
ڙما يلا اك ندرد كيو ڪين 9 وشواصدر 
ڙات لھ .هان يا جو ديون -ڊڪرڻ 
لڳو تڏهن ديوتاتني برهما کي وينتي ڪئي. برهما اهڙي طرح 
وشوامتر کي چيو, ** حاڻي تون برهي رشي آحين.'' وشوامتر چيو, 
* جيڪڏهن مان برهي رفي آجيان تہ ويد مونکي چونڊيسن.؟" ويد 
وشوامتر جي حردي ۾ لحي آيا. جيڪو تتوَ ظاحر نہ حو, پڌرو ٿي 
پيو. هيءُ ويد آحي. ن ڪا پوٿي. جتي وشوامتر رحندو جو اي 
”دنت 


اهو ات سري ڪرشن. يم جون تا تين“ سنسار .ارتاسي.هير: جو 


٣‏ يٿارٿ يڀا : شريمد ڀڳو د گيٽا 

وڻ آھحي. مٿن پرماتما جنھنجو مول آحي ۽ حيٺ پرڪرتي 
روپي شاخاتون آهن. جيڪو هن پرڪرتي جو انت ڪري پرماتما 
کي ظاحر ڪري ٿو اًحو ويد جو ڄاڻو آهي. ارجن ! ”مان بہ 
* ۽ پرڪرتيءَ جو پسارو ۽ انت سان گڏ 
پرماتما جي انڀوتيءَ جو نالو “ويد آهي. اھا انيوتي ايشور 
عطا ڪري ٿو, تنحنڪري ويد اپور شييہ چيا وڃن ٿا. محاپرش 
اپعؤُ شييہ ٿيند! آهن. أنحن جي ذريمي پرماتما ٿي ٻوليندو 
آھي. ھو پرماتما کي نيايو موڪليندڙ ير نس ميڌر) ٿي 


ويد جو ڄاڻو آجيان." 


ويند و آهي. فقط شبد . جي آڌار تي انحن تي واڻيءَ چر 
چيل يثتارٿ کي پرکي نڻو سگحڃي. انحن کي احوئي ڄاڻي 
سكحجي ثت. جنحجن ڪرياتمڪ پڀٿ تي هلي 7 ايہورو شييہ 
(66)800-(۱0) استي کي پاتو ڇر 1 پرش (ازس) 
پرماتما ۾ لين ٿي ڇڪو آهي. 
7-7 ي--"----"-"--9اه 
محاپرش ٿي حتا. انحن جي واڻيءَ جو سنگرمہ ”ويد'"' چو!ٿيند! 
آهن. پر جڏهن شاستر لکڻ ۾ اچي ويندو آجي. تہ سماجڪ ويوستا 
جاانيياہ ان سان گڏ ليا وڇَن ٿا:محايرتن. جي.ثالن ڻت خثتا 
اُنجو بہ پالن ڪرڻ ۾ اڳي ويند! آحن. جيتوڻيڪ ڌري سان اٌنچو 
دور جو بہ سنبنڌ نڻو رهي. آڌونڪ يگہ ۾ منترين جي اڳيان 
تا نا لح ڪن ڪت + ڪا ٿن 
ٿا وئن. جڏ هن تہ منتري اهڙي نيتاڻني کي سچاڻن بہ نٿا. انھيءَ 
طرح سس 'جڪ ويوستا بہ گرنئن ۾ لٻيٻَدڌ ڪري ڇڏيي ٿا. أنحنچو 
سماچڪ اپيوگ تَتةَ هه 57120 32020 
اڃجو ٿي آحي. انعجا سدائين هلندڙ ستيہ اپنشدن ۾ گڏ ڪيل 
آهن ُپدشدي جو تت ي يوگيشور شري ڪرشڻ جي دا تي ٿيا 
آحي. تتوَ درهتي گيتا آپَعؤرُهيہ ”ويد'' رس ۾ ڀرپور اپنشد - 


پراڪڪڻن ٍَ 
سڌ! جو سار سر وَسيہ آهي. 
ان طرح حر هڪ محاپرش., جيڪو پري تتوَ کي پراپت ڪري 
ٿو وٺي. خود ٿي ڌري گرنٿ آحي. اي جي واڻيءَ جو سنگرح وه 
۾ ڪني بہ حجي. شاستر چوائي ٿو؛ پر ڪيترن ڌرمي ماٹحن جو 
احو ٿي ڪڻن آحي تہ ”جيترو قران ۾ لکيل آهي اوترو ٿي سچڇ 
آھهي. هاڻي قران نہ لھي ايندو. ”يسوم مسيع تي وشواس ڪرڻ 
کانسواءِ سرڳمہ نہ ملي سگجندو.'" أنحن جي ريتين رواجن جي 
ود آهي. جيڪڏ هن اِنحجي تو تي ساكيات ڪيو وڃي. ظاحر 
ڪيو وڃي. ت اها تي ڳالہہ وري ٿيندي. 
گيتا سڄي دنيا لاءِ آهي. ڌري جي نالي وِشوَ ۾ ھلندڙ سهني 
ڌرمِ تر ڪن ۾ گيتا جو اسٿان سڀني کان مٿڻي آهي. ٻيو ڪو 


گرنك ان جھڙو ڪونحي. هيءُ شود ڌرمِ شاستر ٿي نم پر 
ٻين گرثن ۾ خاص ستيہ جو مان بہ آهي. گيتا اها ڪسوٽيءَ 
آحي جنحن تي حر هڪ ڌري گرنث ۾ آيل ستيہ ظاحر ٿي ٿو پوي 
- هڪ ٻكي ۾ وروڌي چہ چا جو نيبرو ٿي وڃي ٿو. حر هڪ 7٤‏ 
رنٿ ۾ سنسار ۾ جيكڻ ۽ کائڻ جي ڪلاا ۽ ڪري ڪانڊ کجڻو 
آهي. جيون کي آڪرشڪ بڻائڻ لاءِ آتحني کي ڪرڻ ۽ نَہ ڪرڻ جي 
روچڪ - ڀيانڪ ورنن سان گرنك ڀريا پيا آهن. ڪري ڪانڊ جي 
1 اع سڪ ون در ڪرڻ 
ڪلاا جن بعر ٿيل. يونڪا يلسن ۾ .كيشن .ڪال ۽ ڪامڻن مطاين 
نا ويڪ هي رڪ تات اي تاڪ دجو 
ڪارڻ اهو ٿئي هڪ آجي. کيتا انحن كکن پل جي ويوسٿا تن کان 
مڻي چڙهي آتمڪ پورڻتا چر عزت ڎيڻ جو ڪرياتمڪ ڪرير آهي. 
ج]نحھنجو هڪ ب شلوڪ سئسار ي چيزن تي حاصل ڪرڻ لاءِ 


ڪونحي. هنجو هر هڪ شلوڪ انترڪ يڌ ”7 رڌنا؟؟ جي ٣‏ 


ڪري ٿو. جيئن ٻين ڌري گرنتن وانگر هيءَ توهانکي سرڳ يا 


: يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيت 
وو َ‪ 
ذر ڪ جي جھڳڙي چر قا ساگي ناڻي. بلڪ ان امر ڌو جي 


توجنا ڪر! کي ٿي. جنحجن جي پنيان جنر مرتيو جو ٻنڌن 
نڻو رحي. 

حر جڪ محاپرش جو پنحنجو طريقو آهي. پنحنجي شتلي ۽ 
ڪجہ پنحنجا خاص شبد ٿيند! آهن. يوگيشور شري ڪرشڻ ب ك 
پڻا ۾ ڪري ”يكي؟" *ور۽ ور سنڪز يڌ *#*تيتر“* كياي 
وغيرة شبدن تي وري وري زور ڏنو آحي. انحجن شبدن جو پنحنجو 
متو آجي ۽ ڳنراورتيءَ ۾ ِ انحن جي پنحنجي سونحن آحي. حندي 
روپانترن ۾ انھن شبدن کي انحي نموني ورتو وڃي ٿو ۽ ضروري 
استان جي ويا كيان بہ ڪكي ويكي آجي کيتا جا آڪرشڻ حينان 
سوال آهن. جنجا ويچار آڌونڪ سماج ۾ گي ٿي ويا آهن. آهي 
ھن پرڪار آهن. جن کي يتارٿ گيتا ۾ توحان کي ڏسڻ ۾ ايند!, 
پڙهڻ ۾ ايند!. 

.ري ڪڻڪ يو كيشور ھو. 

9 تا يي اه 

.سان تما سناتن آهي. پرماتما سناتن آهي. 

(۱) سناتن ڌرم = پرماتما سان ملائڻ واري ڪريا آحي. 

(ه) يڌ = دكوي ۽ آسُري سمهداکڻ جو سنگحرش ”“يڌ'" آهي 
هيءُ انتحڪرڻ جون ٻہ پروتيون آهن. انحن ٻنھي جو مٽتجي 
وڃڻ ڦل آحي. 

ٌڌ = اسٿان:= ھيءُ مانوَ شرير ۽ من سان اندرين جو گڏجڻ 
يخ“.. ٳرستان.؟* (ٴهيءَ 


‫َ 


ان 3 اھ ڪا اتان ”اه 


گيان يوگہ := آراڌنا ئي ڪري آهي. پنحنجي ئي ڀروسي ٿي 


پراڪڪٽڻن 


ڪرير .پر ير ورت ٿيڻ: **کيان يو گ؟؟ ”لاه 


نشڪام ڪرم يو ہ:= اشٽ تي آڌار رکي سمرپڻ سان 
گڏڎ ڪرم چر پرورت ٿيڻ *”نشڪاير ڪريم يو گ؟؟ آهي. 

هر ڪرشڻ. ڪمڙي سي يجي ياري ۾ ٻڌايو؟ 

شري ڪرشڻ انحي ستيہ کي ٻڌايو, جنحن کي تتوَ درشين 
پحرين تي ڏٺو هو ۽ اڳيان بہ ڏسند!. 

ڀگيہ:“ ساڌنا جي خاص وڌيءَ جو نالو ”يگي!' آهي. 

ڪرم ؛= يكيہ کي ڪاريہ جو روپ ڏيڻ تي ڪري آحي. 

ورڻ :“ آرڌنا جي هڪ وڌي, جنحنجو نالو ڪري آحي. جنحن 
کي چئسن ڀاڱن ۾ ورهايو آحي. احيئي چار ورڻ آحن. حيءُ هڪ 
کي ساڌڪ جو اوچو نيچو سطح آهي. نہ ڪا ذات. 

ورڻ سنڪر:= پرماتما پٿ کان الڳہ ٿيڻ, ساڌي ڪرڻ ۾ 
ڀرم اُتپن ٿيڻ ”ورڻ سنڪر" آحي. 

منش جي ريڻي (نمبر) :=“ انتعڪرڻ جي سڀاءُ انوسار 
منش ٻسن پرڪارن جا ٿيند! آهن - جهڪڙو ديوتاتن جمڙو, ٻيو 
آُرن جعڙو. اجيعقي منش جون ٻہ جاتيون آهن. جي سڀاءُ دواران 
مقرر ٿين ٿيون ۽ اهو سڀاءُ گمتجندو وڌندو رهي ٿو. 

ديو تا :- حرديہ ديش ۾ پري ديو جو ديوتاپڱو ظاحر ڪرڻ 
وارن گن جو سُموحہ آجي. ٻاحرين ديوتاتن جي پوڄا موڙحہ ٻُڌي 
جي دين آحي. 

اوٴتار := ويڪتيءَ جي حردي ۾ ِ ٿيندو آهي. ٻاحر نہ۔ 

وراٽ درشن ؛= يوگيءَ جي حردي ۾ ايشور دواران ڏنل انوڀوتي 
آهي. 

ڪي 
دي؟؟ آهي. هن کي ڳولحڻ جي اسٿان “حرديہ - ديش'' آهي. 


ل يٹارٿ ميا : شريمد ڀؼود گيتا 
اُنجي ان چو نر وت ا(ظر يو ]نه اؤاڊحڪاتا او وٿ“ يز 
است پراپتي وارن محاپرشن جي دواران آهي. 
طَ . 9 ٴ# # 

اڪ هو ويد يچن 
لاءِ /ڌيا# تكين تاٿين توجان کي پڙهتو پوندو ۽ اڌياء# تيرهين 
تاين اكويھين. صاقا سن ند شرف ڪرهن يو کي. هو 
اڌياءَ ٻم]ين کان تي ستيہ ظاحر تي ويندو. سناتن ۽ ستي هڪ 
ٻڻي ڄا پورڪ آهن. اچجو بڻين اڌ ياءَ مان کي ظاحر ٿيندول 
لاءِ اڌباءَ سور متين تاکين ڏس گجرجي. سڪ اسٿان؟؟ لا تيرجون 
اڌياءَ وري وري ڏسو. 
آهي. يو كک_ ۱ اڌ ياءَ ڇجتين تاڱين نيج جبٻيتي سگجئدال اڻين 


پوري يوگہ جي جد! جد! انگن جي پريياشا آهي. ““كيان يو 
يا هئينيان. تن اقب ضاقنا ٿي.. يداو« ٣ؽظاڻ‏ 
ڏس جي ڪاتي ضرورت نہ آهي. *7“نذشڪاير ڪريم يگ 8 
يا بکين ”تا رو ٿي. دڪاريءَ +ثااق. هي نت 
توهين. .31 يا كين اتان وي تاين يسو ظاس وي اسوسو 

ڪر جو نالو ڈڌياءَ ٣5-۱‏ چر پحريون ڀيرو ڏنو ويو آهي. 
انجي شلوڪ کان چوٿيسن اڻڌياءِ تاتين پڙ هي وٺو تہ صاف تٿي 
ويندو تہ ڪري جو ارٿ آراڌنا -ڀڄن ڇو آحي؟ اڌياءُ سورحون ۽ 
سترحون احو خيال پڪو ڪري ٿا ڇڏين تہ او ٿي سَتيہ آجي. 
ورڻ . اسنڪر. آنڏياء: فكين ين ۾ادتار ادما وين +ظاصز قين 
ويندو. 


“”ورڻ - اوستا جي اءِ اڌياءَ اڙرهون ڏسلو پوندو. اکين تہ 


پراڪڪتٿڻ 1 


اشارو ڏكين اجوهين. ۾ .هه لاهيءَ ‏ منهن آجي. ھيو اش اجائين الاءِ 
اڈيا# سورضون ساصمون آهي. ورا درهن؟* اآڌياة كين 
تان يارصين اتاقين :ظاصر ٿي. ويو دباع ستين. تاتين ۽.هنڊ راهن 
۾ بہ انحن تي روشني وڌي ويكگي آهي. اڌيا# ستين - ناقين. 
۽ سترهين ۾ ٻاحرس ديوتاڻن جي وجود جي جيگاتي ظاحر ٿي 


ٴً 


وڃي ٿي. پرماتما جي پوڄڻ جي جاءِ حرديہ ديش ٿي آهي. 
جنحن ۾ ڌيان. سواس -پساھ جي چنتن وغيرة جون ڪرياڻون. 
وينديون آهن - اڌياءَ ٽٿيون چوٿون ڇجون ۽ ارڙهون ۾ صاف 
ڪيو ويو آهي. وڌيڪ سوچڻ - ويچارڻ سان ڪھڙو پريوجن آهي. 
جيڪڎ هن اڌ با ڇجتين تاڻين يڪ اياس ڪريون. تڏھن 3 
*7*يناوك ك 2 جو مول مقصند توحانجي سم نهم چر اچي 

گيتا ٣اجيوڪا‏ سنگرايمِ جو ساڎڌن نہ آهي بيگاني. ڀٽڪندڙ 
جہون چر پوتر وجيہ جو ڪرياتمڪ سکيا يه تنحنڪري يڌ 
يا ڪا .سان رن ھار ٫ټټ‏ ري يٽ 
نہ آڃي ۽ نہ انحن لڙاين مان پوتر وجيہ ملي ٿي. هيءَ سداکين 
ست پريورتن جو سنگحرش آهي. جن جي روپڪاتمڪ ورنن جي 
پرميرا رهي آهي. وبت چر اندر ۽ ورتر. وديا ۽ اوديا. پراڻن ۾ ديو 
اسر سنگراي. محا ڪويتاتن ۾ رام ۽ راوڻ . ڪرو ۽ پانڊوَ جي 
سنگحرش کي ئي گيتا ۾ ڌري كيتر ۽ ڪرو كيتر ۽ ڪرو كيتر, 
دقوي سميد ۽ اتري سميد سڃاتي ۽ وجاتي. ست کڻ ۽ در گن 
جو سنگحرش چيو ويو آهي. 

هيءُ سنگحرش جتي ٿئي ٿو, او اسٿتان ڪٿئي آهي؟ گيتا 


ٿارٿ گييتا : شسريمد پڳود گڀتا 
ڪڪ اڪ 3 نن نوڪ هي 
بلڪ خود گيتا ڪار شبدن چر ُ7*7!اد ڇر شرير کي ڪونذانيم يو 
”97959579997 
ٿين ٿا. ڏھہ اندريون. مڻ ٻَڌي. ڇت اهنڪار, پنڇ وڪار 
۽ ٽن كمن جا وڪار هن كيتر جو وستار آهي. پرڪرتيءَ کان 
اُتپن انحن تن كڻن کان مچبور ٿي منشن کي ڪري ڪرڻو 
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”نر ٻي جني ڳر پي مرڻي, چُنرپي جتني جنري شبَنوِ". 
لن اڪ 9 رن آهڻي .او کي 
ڪروكيتر آهي. ستگروءَ جي ممرفت ساڌنا جي صصيص ڏوري 
پڪڙي سادڏڪ جڏڎجن پرمِ ٴ پرماتما طرف وک وڌا گي ٿو 
تڏھن جي كيتر ڌري كيتر بڻجي وڃي ٿو. هيءُ شرير ٿي كيتر 
آهي. 

هن شرير جي اندر ۾ انتحڪرڻ جون ٻہ پرورتيون بُراتن 
آهن. دئوي سميد ۽ آسري سميد. دکوي سميد ۾ آهن پَڱيروپي 
پانڊوَ ۽ ڪرتويہ ول ڪيا رت تين سارن ؛ رنھ و يي اصكشن 
جيڪو ڪج ب ڪر تويہ سمڃجي ڪري ٿو؛ پر اُى سان ڪرتويہ 
ت_ي. قانيت ڪخاڪاڻ اب تانسواءِ هص تيسم ني .تبلا سگھون. 
چ .7. ه7 تت تا ټچسڪ.: 
سو حو ڪرَڻ. سچي جيون ڪنتيءَ جي پتن سان وڙهندو رهيو. 
پانڊون جو وڎي چر وڏو شترو جيڪڏھن ڪو جو تہ اُهو هو “ڪرڻ؟ 
وجاتييہ. ڪري ئي ڪرڻ آھي جو ٻنڌن وارو آهي. جن مان پرمپر!7 
ت ريتين رواجن جو چترڻ ٿکي ٿو. پوڄا جون ٻَڌتيون جند نائيون 
ڇڏين. پڇ جاڳرت ٿيڻ تي ڌرم روپي يڌشٽر, انوراگ روپي ارجن. 
ڀاوَ روپي ”يي '". نيب روپي نڪل, ستسنگ روپي سحديو, ساتوڪتا 


پراڪڪٽٿن ا 
روپي””ساتيڪ' ڪايا ۾ سمرٿي روپي ڪافي راڃ ڪر ڌويہ 
جي دواران يه روپي وجيہ **ڪنتي ڀوچ'' وغيرة اذڏن مكن 
وارو مانسڪ پرويرتن جو اوڃ ٿيندو آحي. جنحن جي ڳپ 
تا (لهنگ جاظنٰ: آھي... ”ا٤‏ اد رشفي# "تي. بچوند! آهن., 


سنام مي نظريي سان جنجنجو ميلاپ آهي: "جا آهي ديوي 
سمهد. پري ڌر پرماتما تاين دوري طہ ڪرڻ لاءِ ب تت 
ڏاڪهيون. سُت ڀومڪاتون آهن. نہ ڪا خاص ڳلپ. حقيقت 
چر هي پروتيون انٰنْت آھن. ٻڻي پاسي ٣آڃهي‏ “ڪرو تين ۱؟ 
جنحدن چر ڏج اندريون ۽ جڪ من پارجون دگ وي سيثا 
نن (ميلاپ) آهي اجا آهي اَسُري سميد!, جنحن ۾ آهي ۱ 
مان روپي ڌرتراشتر جو ستيہ ڄاڻندي ب انڌو بڱجي رھيو 


آھي. انجي ساڌڻ 7حي گانڌاري - اندرين جي آڌار واري 


پرورتي۔. اُن سان گڎ آهي - موہ روپي “دريوڌن'' درڳڌي روپي 
دشاسن. وجاتييہ ڪري روپي ڪر" پرم روپي پيشڻ, ٻياڻتيءَ 
چو آچرڻ ڪرڻ وارو ”ڌراڻاچاريہ'" آسڪتي روپي اشوٿاما. وڪدپ 
روپي *وڪرڻ'' اڌوري ساڌنا ۾ ڪرپا جي آچرڻ روپي 
*“ڪرپاچاريہ'"؟ ۽ انحن سڀني جي وڇ ۾ جيو روپي ودر آهي. 
جيڪو رحي اگيان ۾ ٿو پر درشتي سداکين پانڊون تي آحي. پڇ 
جي ڌار! واري پرورتي تي آحي؛ ڇو جو آتما پرماتما جو شڌ انش 
آھهي. ان طرح آسري سميد بہ اننت آهي. كيتر هڪ کي آجي - 
حيءُ شرير, ان ۾ لڙڻ واريون بٻہ پرورتيون آحي. حڪ پرڪرتيءَ 
۾ وشواس ڏياري ٿي. نيڇ -اڌي۾ جوڻين جو ڪارڻ بڻجي ٿي ۽ 
بي پر پرش پرماتما چر وشواس ۽ پرويش ڏياري ٿي. تتوَ درشتي 
محاپرش جي سنگت ۽ ركشا ۾ ساسليوار ساڌن ڪرڻ تي دقوي 
سميد جو اؤج ۽ آسُري سمهد جو حر طرح شمن ٿي وڃي ٿو, ناس 


۱ ٿارٿ گيڀتا : شسريمد ڀڳود گڀتا 
ٿي وڃي ٿو. جڎحن ڪوئي وڪار ٿي نہ رهيو. من جو سڀني 
پاسمي روڪڻ ۽ روڪيل من جو بہ وليہ ٿي وڃي ٿو تہ دکوي 
سميد! جي ضرورت ب سماپت ٿي وڃي ٿي. ارجن ڏٺو تہ ڪ“ 
وروَ پكضش جي اننتر پانڊو پكش جا يوڌ! بيو گيشور ۾ ملي 
رھيا آهن. پؤرتي ٿيڻ کانپوءِ دڌ ٿوي سميد بہ لين ٿي وڃي 
ٿي. آخر شڀ ڦل نڪري اچي ٿو. ان کانپوءِ محاپرش جيڪڏحن 
ڪج ڪري ٿو. تہ فقط ششن جي مارگ درشن جي لاءِ ڪري 
ڏو . 

9-0 -ه-.ه97057907ت#* 
ڀاي جو ورنسن اٌنحن کي پڪو اسٿول روپ وئي ڪيو آهي, کيتا 
هي تاڪ سان هي .هنا با ادشافءَ 
طور آهن. امورت يوگيتاكن جا مورتي روپ ماتر آحن. گيتا جي 
شروعات ۾ ٿٽيحہ-چاليحہ پاترن جو نالو ورتو ويو آڃي جن مان /اڈ 
سجاتي آهن, اڌ وجاتي. ڪجحہہ پانڊو پكش جا آهن. ڪچ ڪڪ 
ورو پكش جا آهن. ٬وشِو‏ روپ درس" جي وقت انحن ۾ چار- 
پر ڪا يم هن آهي ھڪ “مي باز ارجن اه وياتو آهي. .خوش روغ 
کان پچاريءَ تاتين يو گيشور جي سامحون آحي. اجو ارجن بہ فقط 
يوکيتا جو نشان آهي. نہ ڪو خاص ويڪتي. گيتا جي شروعات ۾ 
رن سناتن ڪل رت جت!الاءِ. وياڪل اه ).يريو ليشور. ڪت شڻع 
انکي اگيان چيو ۽ نرديش ڪياقين تہ آتما کي سناتن آهي. 
شرير ناسونت آحي. ان ڪري يڌ ڪر. ان حڪي مان )ڃو صاف 
يي ڪن ڪون ما اوه تسا يڪ شراير 
ڌاري ٿي ت تًا ٻنحي پاسي سنٻنڌي ت هتا. سنسڪارن تي 
آڌارت شرير ڇا تلوار سان ڪتڻ تي سماپت ٿي سگجندو؟ جڏهن 
شرير کي ناسونت آحي. جنجنجو ڪو وجود ٿئي نہ آحي. تہ ارجن 


پراڪڪقٿڻ 0 


ڪا ڪن ڪن ڪا نڪاد ڪت 
شرضز 3 ري . ٿن :ار قش يو “ادا هو هو . ڪرهن٫٫ڪيڻ‏ ٬٬چؤ‏ 
شرير جي لاءِ محنت ڪري ٿو اڃو پاپ سان ڀريل, موڙم ٻُڌي 
ان نڪا يڪ ڪن ڪجه ري 
ڌاري جي ركشا ۾ بينو آهي. تڏھن بہ موڙہہ ٻَڌي آهن. 
اجايو کي وڃڻ وارو آهي. حقيقت ۾ انوراگ تي ارجن آهي. 

ادوراگيءَ لاءِ محاپرش سداکين حاضر بينا آھن. ارجن 
شش جو ۽ شري ڪرشڻ هڪ سنگرو حو, نمرتا ڀر ئي آواز ۾ هن 
چيو هو تہ ڌر جي مارگ ۾ موھ وس ٿي مان توهان کان 
پڇيان ٿو جيڪو پريرِ ڪلياڻڪاري هجي او اُپديش منحنجي 
لاج جج )رن .يي ڪليانڻ: تي تعاهي ير يي :رستصارا تار تف) 
نہ. فقط ٻڌايو نہ پر مونکي سمججاتي سنڀاليو. مان توهان جو 
شش آحيان. توحان جي شرڻ ۾ آھيان. اڙي طرح گيتا ۾ 
جڳح-جڳہ تي ظاحر آڃي ت ارجن پورڻ اڌڪاري آجي ۽ يو 
چت تڪ“ آهي. هي ستگرو انوراگيءَ سان 
سا كين ند هن. ٿا اٻھنٳخو ظار ت٬د٫خ.‏ ڪس تا 

جڏ جن ڀاوناڻن جي وس ٿي ڪو شخص ““پوجيہ محاراج 
جي'"' وٽ رهڻ جي لاءِ سوال ڪندو جو تڏهن جو چوند! تا 
”وڃو شرير سان ڪٿڻي بہ رهو, من سان مون وٽ ايند! رھو.۔ 
صبص۔شاي راي شقن اويم ڪنحن هڪ ٻن اڍاٿي /کر جي ناير 
جي جپ ڪريو ۽ منحنجي سروپ جو هردي ۾ ڌڏيان ڌر. جڪ 
منٽ ب سروپ کي پڪڙيندين. ت جنحنجو ناي ڀچن آحي. 
اھو تٿي تو کي ڏيندس. ان کان وڌيڪ پڪڙڻ لڳندين, تڌہ 
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حردي ۾ رٿي بنڱجي سداتين تو سان گڏ رهندس'' جڏڎهن 


ٍ يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀٽا 


وٽ آهن. ٿو ھجين ھحزارين ڪلوميتر پري ڇو س ھجيو جو 


سد/کين اسانجي ويججو آهي. من ۾ ويچاري جي اٿ کان 


يس رهن .ات انسبار تت سن اڪ ري نيا وشدخ ابورااتي# جي 
حردي ۾ ِ احو محاپرش سداٿين آتما ۾ ساكيات ٿي جاڳرت رهي 
ٿو. ارجن انرا جو مجسي آحي. 

يا تا 5 ير هر ڪرئين ڪو وريخ 
ڏس سان ارجن پنحنجي سوراثي ۽ ظالي گتتاين جي لاءِ 
قا ”نطقن ڪڪ ...ڪون 
تي پنحھنجي ساڳئي سروپ ۾ اچي چيو“منحنجي هن سروپ 


کي نہ پحرين ڪنحن ڏ ڏو آھي ۽ ڏس آٿيندڻ , ڪو ڏسي 


سگجندو.؟؟ وء يت کيتا اسان ماتحن لا وگر ٿ اه .۽ ڇو جو 


ات رشن .ون وا تيامون. ارين تا کجڻ اٿن نهيونِء. ڪد هن 


٬خ‏ کن وقت سنڇجبہ پہم ڏسيى ريو هو. 
ھر ين تت هن ”وه يي يو کت .يا وي 
تنيسيا سان پوتر ٿي منجنجي سابيات سروپ تي پراپت ٿي 


۾ انوراگ ٿي “*ارجن'" آهي. جو توحانجي حردي جي ڀاونا 


سيو آهي ۽ انوراگہ کانسواءِ پرش يوشيہ ۾ ڪڏ ھن ڏسي 


سگجندو. ””ملحين ڦ. رگحوپتي ٻڻ انوراگا .ٽو ڪيعڻي ج وگ 


لاءِ نہ آهي. تڏحسن تہ ان درشضس جي يوگيتا ارجن تاين ٿي 


محدود هي ة 


اڌياءَ جي انت ۾ يوگيشور نرنقہ ڏين ٿا۔”“ارجن ! انيَنيہ 


پراڪڪٿڻن 0 


ڀڳتي ۽ هرڌ! دواران مان اي پرڪار ظاعر ڏسڻ لاه (جيگن تو 
ڏٺو), تَتوَ سان گليو ڄاڻڻ لاءِ ۽ پرويش ڪرڻ اءِ بہ سُلڀ آجيان'' 
انيّنيہ ڀڳتي انوراگ جو ٿي ٻيو روپ آهي ۽ او ٿي ارجن جو 
سروپ بہ آحي. ارجن پاڻڪ جو نشان آحي. ان پرڪار کيتا جا پاتر 
پور نشانيون آ"ن. هر اسٿان تي انا اشارا آهن. 

يڪو مي تھ ا صا رس انب تن 
ٿي حجي ڪا وهوَ يُڌ"؛ پر گيتا ۾ ڀوتڪ (سنساري) يڌ جو چترڻ 
بلڪل ڪونہ آهي. اُن اتحاسڪ يُڌ جي ٿيڻ تي كمٻرايو تہ جو 
ارجن. ن سنا سعنا ت لڙڻ لاءِ تيار بيني هئي. 

ڇا کيتا جو اُپديش ڏيئي شري ڪرشڻ منججحيل ارجن کي 
سنا جي يوگيتا کي ناهيو؟ حقيقت ۾ ساڌي لکڻ ۾ نٿو اچي. 
سڀ ڪجع پڙهڻ کانپوءِ بہ اي تي ھلڻ باقي رحي ٿو. اجا ئي 


(ستگرو ڪرپاشر بي. جڳتنبنڌو سوامي ۱ گڙانند) 
(شري گرو پور نما ٣1٣‏ جولاءِ 5٣‏ 1) 


ك يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀٽا 


سنڌيڪار پاران 


تا هي مل 8 ڪڪ اٿر نجج ڪرڻ ٫لاغ‏ 
مون هڪ ڀيرو هنديءَ ۾ لکيل گيتا پڙهي ۔ڏاڍډي سني لڳي. 
اڪ ڪا تا سن جهوتي 
ڏنل آھهي۔ پڙهڻ سان ڄڻ اندر جي ڪلي کلندي پيئي وڃي. 
اٹيي ڪونحي تہ ا)چ كيدا ڪون پڙحي 7هي .ڪي ٿي ڀير! 
پڙه اٿ پر هن ابا ڪي. خاهن. اها بالم هي آدر يراه سان 
ويحي سوال جواب ڪري رهيا آهن. 

پحرتين اڌياء ۾ فري ارجن جي موھ جو ورنثن آهي. 
ڄيو کڻيڪ ارجن کي شري ڪر شڻ لاءِ ا!اتي پيار ۽ شرڌ! 
آهي. پكين آڌيا# کان. وٺي كيان جي: وارتا اھلي. ‏ تي ۽ 
يراي اڪ رهن زان سڪ ايڪو 
ٿو وڃي۔ يٌڌ اسانچي من جي آهي. اًني کي متحن ڏيقي 
”0 يا يكيہ جي سا3ا ۽ بي لاف 3 1 


پوجيہ سوامي اڙگڙانند پنھنجي ستگرو پرمھنس پرمانند 
جي سنگت 8 کپثا جي تيان َ ڀاتو آهي. 

پنجنجي پر٤ڪڪتثن‏ (محعاڳ) ۾ ت صاف ٻڌاياتون تم 
انانجو شريز بہنجنجي ڪي مصغول. هجي .من ان مون وٿ 
اچو صبص شام راي شو هري او ٻن ننهن رن جو جاپ ڪيو, 
3 7 05# هه 1 ڪاڊ 
ڪڪ نڪ رن يا 
پريي ۽ شرڌ! سان ان کي ڏسي سگجبو. 


(شريمٽي پارو نٺاڪر ڇاو ا) 


۱ ۱ڄاوم ري پر ماتمتي ڏمهہ۱۱ 


يٿارٿ کبتا 
799797 ڀگود کيتا) 


پهريون اڻ ڀاءُ 
]]آ39 8]04]8 


(٣ 0197 09: |‏ ڃڄ 10827 
۱1۱؟11 74507 71]8790ه] ٣0119525‏ :7105 


”درہر يدر ڪرو تيتر 0 پټبادسوَ: 
مامڪاهہ پانڊو! شچيءَ ڪر 


9 ”جي سنڃي ! ڌري كيتر, ڪرو كيتر پر 
گڏڌ يي يھ جي اڇا رونڻ وار! منحنجا ُتر ۽ پانڊو پُدرن ڇا 


ڪروَت سي 5 (۱ 


ڪيہ؟ 

53 ان .ڪا تيان.. سارن 
ڍڪيل من وارو ڌرتراشٽر جني کان (نڌو آجي. پر سنجمي روپي 
سنجيہ دواران هو ڏسي ٿو ٻڌي ٿو. هو سمججي ٿو تہ پرماتما 
کي ستيہ آهي. تڏحن ب جيستائين هُنجو ئي پيد! ٿيل موحہ 
روپي دريوڌن جيگرو آحي. حنجي درشتي سداکين ڪورون تي 
کي ٽڪيل آهي. وڪارن تي ٿي رهي ٿي. 

شرير هڪ کيتر آهي. جڏحسن هرديہ روپي ديش ۾ آتمڪ 
لات يي شيمر مجن 


ٍ يٿارٿ يتا : شريمد ڀڳود گيڀتا 
ويندو آھي. ڪ4 جو ار آھهي ڪريو. احو اکر حڪي ڏيندڙ 
آهي. .9 چو ٿا: پرڪرتي مان پيد! ٽن گڻن جي 
0 ڪڪ هص ين او :اڪره 
ڪرڻ بند نٿا ٿين. اٌحي بہ تندرست شرير لاءِ ڄڻ خوراڪ آهن. 
ٽيئي کڻ (ستو كڻ, رجو كڻ ۽ تمو كڻ ) منش کي ديوتا مان 
ڪيڙي تائين شرير ۾ ٻڌي ٿا. جيستاکين پرڪرتي مان اُتپن 
ٿيل کڻ زندہ آحن. تيستائگين ڪرو لڳو رهي ٿو. جني مرتيو 
جو كيتر, وڪارن وارو كيتر ڪرو كيتر آحي ۽ پري ڌر پرماتما 
۾ رُچي ڏيارڻ واريون پچ واريون پرورتيون (پانڊون) جو كيتر 
ڌر كيتر آحي. 

تتودڌين جي پنجاب ۾ ڪاشي., پرياكہ ۾ ۽ ٻين اهڙن انيڪ 
استانن تي ڪرو كيتر جي ڳولحا ۾ لڳل آهن , پر گيتاڪار پاڻ 
ايو اق نھن .ليت يو ابا هي. تين ٌحو ڪئي آحي.““!د تو 
شرير ڪونتييہ تيتر متيا ڀي ڏيتي.." (اڏياءُ ۱۱ پھحريون شلوڪ) 
يا رڪ هي شر ير .“نيو آحي ۽ جو جن کي ڄاڻي ٿو, احو 
هنجو انت پائي ٿو وٺي. اھو كيتر گي آهي.'" اڳيان هن كيتر جو 
وستار ٻڌايو, جنحن ۾ دم اندريون, مَڻ ٻڌي, اهنڪار, پنجن 
وڪارن ۽ تنحي كکڻن جو ورنن آهي. شرير ٿي كيتر آجي. جڪ 
ميدان آهي. هن ۾ وڙهڻ واريون پرورتيون ٻ آحن. ”ديوتاتن جا 
گڻ'" ۽ ”راڪسي گڻ" پانڊون جو سنتان ۽ ڌرتراشٽر جو سنتان 
””ديوجاتي ۽ وجاتي پرورتيون" 

انڀوي محاپرش جي شرن ۾ وڃڻ سان ٻنحي پرورتين ۾ 
سنگحرش جو نرنگہ ٿيندو آهي. هيءُ كيتر ۽ كيتر كيہ جو ٽڪراءُ 
۽ احاتگي حقيقي يڌ آهي. وشو يُڌِيُن سان اتحاس ڀريو پيو آهي. 
پر انحن ۾ عتڻ وارن کي بہ اندرين جيت نتي ملي هيءَ تہ 


اڌياء پمريون َ 


هڪ ٻكي کاس بدلي جي ڀاونا آهي. پرڪرتيءَ جي ڪل من کي 
روڪ ۽ اير ڪر ٿي ۽ تار ري اي 0 ڪي .ات اجار ڪر ۾ 
ان چر پنحنجو پاڻ سماتڻڻ تي انسان جي سچي سوڀ آهي. 
احاتي فقط سوڀ آھهي جنحن جي پنيان هار ڪونحي. اها ٿي 
مڪتي آحي. جنحن جي پنيان جني مرڻ جو ٻنڌي ڪونحي. 
تا ڪا ان لا وو 6 
ڄاڻي ٿو تہ كيتر ۔ كيترگيہ ۾ ڇا ٿيو؟ جيگ جيتن سنيي سان, 
ڪنٽرول سان من جو جاڳڻ ٿو ٿئي, تين هن کي آتمڪ درشتي 
ايندي ويندي. 
519 3320 
ا ٣35705‏ ]تت ۱11195514]97 ڄ ٣آ8يڃَ‏ 
۱1۱ 510998“ ]157 15ڇ054 33٣9‏ 
سنچجيامہم اٌواڇ 
درهنو! تر ڀانڊو انيڪير ويۇڙ هر دريو ڻڈ نسانٽ | 
٣چاريہ‏ مُپ سَنگيہ راجا وچنمبرویيت )٣(‏ 
اُن “هه 55-7-27 7977-5010 
ڏسي درو ڻاچاريہ وٽ وڃي حي وچن چيا:- 
ٻيائيءَ جو وهنوار کي دروٿاچاريہ آحي. جڏهن اسانکي ڄاڻ 
تي تٿي وڃي تہ اسين پرماتما کان جد! تي ويا آجيون (اهو 
ٻيائيءَ جو نشو آهي). اتي اي کي پراپت ڪرڻ اءِ تڙف ٿي 
پند! ٿکي. تڎهسن اسين گزوءَ جي ڳولحا ٿا ڪريون. بنحي پريورتن 
جي وچ ۾ احوئي پحريون گرو آحي؛ جيتوڻيڪ ان کان پوءِ ستگرو 
يوكيشور شري ڪرشن ٿيند!, جو يوگہ ۾ اسلتي ڪرڻ وارو هوندو. 
راجا دريوڌي آچاريہ وٽ وڃي ٿو. موحہ سان ڀريل دريوڌي 
موحہ روپي دريوڌي. موھ سڀني دکسن ۽ تڪليضفن جي جڙ آحي. 


4 يٿارٿ يتا : شريمد ڀڳود گيتا 
راجا آهي. دريوڌي-در معنيي ڏوحي ۽ بين کي ستاکيندڙ, يوڌن- 
او ڌن. .تچ ”" 
جو ڌوحب خامي پيد! ڪري ٿو, اُعو آهي موح. اُحو پرڪرتي 
ڏانحن ڇڪي ٿو ۽ گهربل ڄاڻ لاءِ پريرڻا بہ ڌتي ٿو. موھ آهي. 
تيستاکين پڇڻ جو سوال بہ آهي. ن تہ سڀ ڪجمہ پورڻ آهي. 
:099-778 

سان ڀريل سجاتي ورتين کي ڪنو ٿيل ڏسي موھ روپي دريوڌن 
پحرين تٿي گرو دروڻ وٽ وڃي ھن طرح چيو: 

ا 918 086 آ3117019ڇ79 ]9508 

115۱۱ آ700 8 ]919010 09 ]350310اڇ آڃرڪ 


پش يتا ۾ پانڊ و را اما چاريہ صح نڇ چمو۾. 
5 ا1 
هي آچاريہ ! پنحنجي ٻُڌيمان شش دورپد۔-پٽ ڌرششديومن 
دواران گڏ ڪيل, کڙي ڪيل پانڊو چڳترين جي ھيءَ وڎي ڀاري 
اي او 
اچل يد ۽ آتمڪ پد ۾ وشواس رکڻ وار, درڍډمصن وارو کي 
”ڌرهلڌيي '' آهي. هيءَ ٿي پڇ ڀريل پريورتي جو ناٿڪ آهي. 
“ساڌي ڪن نہ مت ڪَرَ ٽيڪا.'' ساڌي ڪئس ن٫‏ هجي. من جي 
حاڻي ڏسو سينا جو وستار: 
ا 0 آ170[410310آه 0899101 ]17[ 3 
1 ا1| 738179 اڄ 1971257 8174 ]0 
”اتر شورا مھيشو!سا ڀيمار جي تما يڌ 


يڌ ان ]٤دّش+ڄ‏ دا هُ بث شجڄہ صُدا كلك 9“ 
او ورا 4“ روا »ه ڪور رْ - 


هن سينا ۾ “محيشو!سا' -محان ايشور جو ڀاس ڏيارڻ وارو, 


اڌياء پمريون ٍ 


ڀاوَ روپي ڀيي. انوراگي روپي ارجن سمان وڏو سوروير, جيئن 
ساتوڪ روپ سچق وراٽ؟ - هر طرح ايشوري ڌارا کي ڌارڻ 
وارو, محارثي راجا درويد معني اچل اسقتتي وارو جيكن 
ا 771917“ [75آ7آ]]7 :آ825]8704 81 
ا1 ها1| :7748 57059[ [3)]7-]بج1]0 اڊ 
ڌرشتڪيىو شچيڪتانھہ ڪاشيرا جشڪي ويريَوان. 
پٌڙٌجِڪڪ کي وي شعيبيشڇ تَزَپٌنگوَھ (ه) 
”ڌرشتڪيتو' درڍ ڪرتويب, ”چيڪتانَح'' جتي بہ وڃي اُتان 


آرار فقو 


ڪ'" ڪايا روپي ڪاشيءَ ۾ جو سمراٽ آهي. پُرُجت' اساڻول. 
سوكيي ۽ ڪارڻ شرير کي جيت ڏيارڻ, وارو پُرجت **هنتي 
ڀوج ھ'؟ فرضن تي ڀرپور وجي, منشن ۾ سريشٽ **شكيډڍي؟' 
اروث آهي سڇو وهنوار. 

10] 51 5( 5157 55 | 

(! 6( :٫آؼچڄڄ‏ ټڄ ڃڄ ڄٳ ]ڃ3]«3 


َ‪ ز- 86 
ڌا منيو وڪرانذت اتمموجا شڇ ويريوان 


سو ڀَدرو درو پدييا شي سَروَ ايو محارٿا: (9) 


۽ پراڪرمي “٬يّڌامَنيو؟؟‏ ٻُڌ جي لاءِ من ۾ تما ڪشل 


1ج ناخ ڪت سن اتس گن 
ُشڀ آڌار اچي ويندو آهي. تہ من بي ڊپو ثتي ويندو آحي. اھڙو 
شڀ آڌار سان اتين ٿيل نريم مَڻ » ڌيان روپي دروپديءَ جا 
پن پٽ وڻندڙ, پيار وارا., ڪومل حردي ديا وارا ۽ پنحھنجي 


يوگيتا سان هلڻ جو هرڪو كکڻ نن ۾ آهي. 
اھڙي. طرح دريودن پانڊون. جي ٬پكش‏ .جا. ند رهن يحم تال 
ڳنحيا. جو ديوي سمپتي جا خاص انگ آهن. وجاتي پرورتيءَ 


يٿارٿ تگميتتا : شريمد ڀڳود گييت 


جو راجا هوندي بہ او “موھ کي آجي جو سجاتييہ پرورتن 
تت ھ977 ھابت 

29 دنن پنھحهنجو پاسو تمايو مختصر نموني ٿو ٻڌاڻي. 
يڪ تن ڪا ها 3 دجو تار 
وڌائي وڏو ڪري ڳڻي جا. وڪار كحٽ ڳڻايا ويا جو انحن تي 
سوڀ پاثڻي آهي. اي ناسونت آهن, فقط پنڇ ست وڪار 
ٻڌايا ويا. جن ۾ اندر لڪل سڀ ٻاجريون پرورتيون ظاحر آهي 


جي]ن ت: 
ا 50701[ 57٤[95]آ‏ 9 آ54]17]5) ڄ 33٣۱14‏ 
|و|| ڄ ٣ڄڄڄٳٻڄ‏ ڃڄ »4 ڂ3 ]30 


اسمامّجِ تو وششتا يي تاني ٻوڌ نوَجوتجِ 
نايڪا مَيَ سَمنيسيہ سَڇييار ٿي تانيِزَ ويي تي («) 
خاص آهن. انحن کي بہ سمججي وٺ, ڏسي ڇڏ. توهانکي 
ڄاڱڻ لاءِ منحنجي سينا جا جيڪي ناڪ سوروير آهن., انحن 
ويهو 
ٻاحرين يڌ ۾ سيناپتي لاءِ بنحي سيناتن ۾ اتي چئي 


پڪارڻ - بنا موقعي جي “ , قتا کي آهي. سڇ ڌہ گيتا ۾ 
انتحڪرڻ جون ٻہ پرورتين جو پاڻ ۾ سنگحرش 7جي ٻيائيءَ 
جو اڪرڻ آهي. ادروڻ؟" نجيستاکين اسين وو ہ:آيشور؛ ارادا 
کان الڳ آھيون. تيستاکين پرڪرتي اسان تي ڇانيل آهي. 
ٻياکي بڻي آحي. ار ٻيائيءَ تي وجيہ پاکكڻ جي پريرڻا پحرين 
برڊ درثاچارڻ مان صلي آتي .ا3 رتاتزي, سيا ين ري جاڻ 
جياءِ پريرڻا ڏٿي ٿي. اُتي پوجيہ ورتيءَ وارو تہ سورويرتا جو 
وجاتييہ پرورتيءَ جا ناڪ سوروير ڪير ڪير آهن؟ 


اڌياہ پمريون 


:47]10]0505 اج ]تاج (60(59|)ډ+ٻو 
(۱۱| چ (18٣2)‏ آاڄڄڻ) 3٣٣1‏ 


يسڪ ڪر گشڇہ ڪر كئيجت ان چيي کم 
اشوتٿاما وڪششڇ سوَمد ڌس تاو (ه) 

هڪ تہ پاڻ (ٻياتيءَ جو وهنوار ڪرڻ وارو دروٹاچاريہ) 
آهي. ڀِرمَ روپي ڀتامح * ُڀيشي '" آهي. ڀرم انعن وڪارن 
۾ منججيل. ڊگڃجو سوروير پر ضدي 9 انت تاڻين جيگرو 
رهي ٿو. تيرن جي سيجا تي لينيل هو. پوءِ بہ زندھ ھو. اهو 
آهي ڀزير روپي ٬ُڀيشي'‏ پرير 7 تاين رهي ٿو. ان 
پرڪار سان وجاتي “٣‏ روپبپي 7”“”ڪڙڻ ۽ سنگراير چر جيتڻ 
وارو ”ڪرپاچاريہ '" آهي. ساڌنا اوستا ۾ ساڌڪ جيان ڪرپا 
جو اڇرڻ.. وهدوار. ڪري اٿي * ڪز ياخاريہ؟؟ آهيد.ديولان ڪريا 
جو ڌا آھي ۽ ڀڳوان کي پائڻ کان پوءِ سنت بہ اهوقي 
سروپ آھي. ساڌنا جي وقت جيسين اسين ااڳہ آهيون, پرماتما 
الڳ آهي. وجاتي پرورتي جيگري آھي - ٻيائيءَ جي ورتي 
زند ڄہ آهي. موحہ روپي جو گحيرو آهي. ان حالت ۾ جي 
ساڌڪ ڪرپا جو وهنوار, آچرڻ ڪري ٿو تہ هو نشٽ ٿي ويندو 
آهي. سيتا ديا ڪكي تہ ڪج وقت لنڪا ۾ پراشچت ڪر ڻو 
پيس. وشوامتر ديالو ڪومل ٿيو کيس پت ليو پيو. يوكہ 
سوترڪار محرشي پتنجلي بہ اکين ٿي چيو آھي,““ تي 
ما ا٫اټ‏ ينز انا 6 ٣٣ ( ٣‏ ۔ ٣‏ ٰ ٰ 

تڪليف وقت, ڊاک جي. سعي. ۾ سٽون ير كحٿ گيٽٹيون 
آهن. هو سڇ پڇ سڌيون آهن. پر هڪ پرماتما کي پاڻڻ جي 
راھہ ۾ اوتريون وڏا وگحن آهن. جيترا بہ ڪاي, ڪروڌ, لوڀ, 


8 يٹارٿ گميٽتا : شريعد ڀڳود گيڀت 
موھہ وغيرم. گوسوامي تلسيداس جو بہ اهوقي نرنيہ آهي 
۱۱ 3177 5 چڇ# 345( 15454 387]7#7۱ 4]ي ](9+[3]1 48( 
اا 3115 ]191819 ٣197‏ 18ي,]] | 9315 9 )9 ي,]01] وڍا؟ 
0 ٿا ڏاَڏيند1اھ 
ڇو رت گرنٿ جان کگرايا! وگھن انيڪ ڪرئہ تب 
مايا رڌي سڌي پَريئہ بمو ڀائي ! ٻڌهين لوڀ دکا ونهہ آئي" 
.َ‫ رام ڇر ٹمائسس (ب-.... ») 
مايا ايڪ وكحن ڪندي آحي. درڌيون پرڌان ڪري ٿي. ايتري 
قدر جو سڌ بڱاتي ڇڏي ٿي. احڙي اوسٿا وارو ساڌڪ اڻ هوند ۾ بہ 
ڀرجي پوي, مرڻينگ حالت وارو بيمار بہ اُٿي کڙو ٿيندو. «و ڀلي 
نيڪ ٿي وڃي پر ساڌڪ جي نى ڏيڻ جي مان جي آسري ويٺو تہ 
ختي ٿي ويندو. هڪ روڳيءَ جي جاءِ تي کيس ھزارين رو گحيري 
ڇڏيند, ڀڄن چنتن جو سلسلو ابتو ٿي ويندو ۽ حوڏانجن ٻڃڪندي 
ٻڃڪندي ٿرندي ٿا ٻبرندي پرڪرتي ءَ کان پري ٿي ويندون 
جيڪڏ هن ساڌڪ لڪش کان پري آهي ۽ ۽ ساڌڪ پاڻ تي ڪرپا 
ڪري ٿو تہ ڪرپا جو هڪ منو وهنوار تٿي “شمتجيھ''"' سڄي 
نا .توق 9 تعڪر سا ڪي داي اتيار» سان 
ساوڌان رهڻ گحرجي. ”ديا بِنُ سنت سائي. ديا ڪري تو آفت 
آتي"پر اڌوري اوستا ۾ حيءُ وجاتي پرورتي جو منججحيل, جنحن 
کي سمججي ن سکججي, اهڙو سوروير آحي. ان طرح موحہ روپي 
اَشوٿاما. شڪ ۾ گرفتار ٿيل وڪرڻ ۽ ڀري ۾ سام كمندڙ پورشرو! 
آهي. هيءَ سڀ ٻاهرين ورتي جي قطار جا ناتڪ حًا سوروير جا. 
| :)ڄڄٳ (9]-+ ]ڄٳ هڄ 3 جٻ 
115۱ : آ05 9771 09 :7747701901 


”*انيمہ ڇ بعيڪہ مدرثقي تيڪت جيوتا يي 


اڌياءُ پمريون 
نانا سد پر درا ڪہ, سُروي ډڍٌڌ وشارد ۽" (4) 
اڪ 5 يت -لاغِ 
پنحنجي جيون تان آهو كڻي. اڻ ڳتيا سوروير آهن. جن کي ( 
کي نڻو سججي. هاڻي ڪمڙي سينا ڪمڙن ڀاوَن سان س ركشت 
آهي؟ ان تي چون ٿا۔ 
94[907]]1[7]830 ]3 57157 اب 
| ؟011901]10]8007].۱1 9٣‏ ]095009) ]50 
““اهَريا يمر ٿٽ سما ڪي ڊ ٌ ڀيشماڀي رَكشاج'" 
ير تار تو د ميانيشا ۾ ڊ بَلڃ مم ڀيماڀي رَدشادڇِ (.)) 
ڪا ته ير ڪا سان برع 
ند آهي يپت" ۾ 74ايريات؟؟ جمڙا پڃتا ۽ منججاٿئيندہ 
دريوڌي جي سنسي ۽ هڪ کي غاحر ٿا ڪن . جاڻي ڏسڻو آهي تہ 
هجو ڪجمڙي طاقت - ٻل آهي. جنحن تي دتَوي سمپتيءَ و!را 
ُشڀ پانڊو آسرو رکس ٿا ڀاڙيس ٿا. 
دريوڌي هاڻي پنحنجو بندوبست, طريقو ٻڌاقي ٿو تہ:۔ 
آ910٣آ50‏ 90171017010 ٣59‏ 7 9 
ا۱؟؟1| 8 08 ٣8‏ :915478 ]0]5]91+837٣[90])ڊ‏ 


“٤‏ ا يش ڇ كه َو ن_نکہ سر اي جهي 


يودهم سر ايو هي :6119 
تنحنڪري سڀ مورچن تي پنحھنجي جح تي بيھندي سڀ 
ڪا ار ڪاڪ يڪن 
ڀيشي جيگرو آڃي تہ اسين نہ جاراكينداسين. تنحنڪري توحين پانڊون 
ڪڙو يوڌو آھهي ڀيشي, جو پاڻ پنجحنجي ركشا نڻو ڪري 
سگحي. ڪورون کي هنجي ركشا جو بندوبست ٿو ڪرڻو پوي؟ 


10 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀٽا 
ڀَرَم جيگرو آحي. تيستائين وجاتي پرورتيون (ڪورو) اڻ جيتيل 
آهن. اڻ جيتيل جو او ارٿ ڪونجي ت جنحجن کي جيتي ٿي 
نف سگججي. بلڪ اڻ جيتيل جو ارث درجي (جار مڃڇڇ) آهي. 
جنحن کي مشڪلات يا ڪنثناڻيءَ سان جيتي سگججي ٿو. 
ا5 آ37 55+ 0](ک ,039 +10 379 ]78 
( 5 هه/ 6 ,718]701]403) 
هجا .اڪ ميستار را ”جيشي. سڪ يو وير ر 
(رامِ ڇرت مانس ۽ *4-' ڪ) 
جيڪڏصن ڀرَي پورو ٿي وڃي تہ اوديا وجود وڃاتٿي حيڻي 
ڀري آحي. اڇا جي پورتي ٿيڻ ۽ ڀري جو متجي وڃڻ ڳالم سا؟ 
ض آهي. جڪ ٿي ڳالحھہ آهي. 
ا آ0آآک۔ا آاآاک ٤69]‏ ]4 (3ا ]069 آ4]ب4 ]969 
٣17 7 ۱7797 1۱‏ آ1]57ڄ ,0]ؼ]4]ت) ٳټڄڃڄ ٻيا +( ]ڃڄ ڃڄ 
اڇا ڪايا اڇا مايا, اڇا جڳ اَپچايا 
ڪح ڪبير جي اڇا وورجت تاڪا پار نہ پايا 
جتي پڀرمِ نانو ٿئي اهر اپار ۽ ڏس ان پري آهي اڃجو 
آھهي ۽ اڇا تئي جڳت جي جي اتپتيءَ جو ڪارڻ آهي.(٬‏ “سو 
ڪايَ‫ يَت'؟ قًيشت بحوسياي پرجايييہ تت 5 رڪندو کي ٳا-(-٣)‏ 
ييڪ-----0-- ا0 هھايت.2ه 
پاتوا" آهي اپار, اننت, اسيي تتو ۾ پرويش پاڻٿين ٿا. 
مَنتي بِرَڪَمَگي سَنہ برهما پييتي"' برَہ دارڻيڪ 1-٣-٣٣‏ ۱)جيڪو 


اڌياء پمريون 11 


ڪامناقتن کان رت آتما ۾ پوريءَ طرح اسثر آهي. اُنجي 
ڪڏعن ب گراوٽ نہ ڻيندي. جو برهيِ سان هڪ ٿي ٿو وڃي. 
شروع ۾ اڇائون گهڱيون ٿينديوي آهس ۽ انت ڏانحن جيعئن 
وڌندو آهحي. پرماتما پراپتي جي اڇا ٿئي باقي رحندي آهي. 
جڎهن (جا آچ 3 رخ تا تدڏحن اڇا کي متجي 
وڃي ٿي. جيڪڏحن ان کان بہ وڏي ڪا وستو ججي جا تہ توحين 
اُني جي اڇا ضرور ڪيو جا. جڏهن ان کان وڌيڪ ڪا وستو کي 
ڪل اڪ يڪ ڪا 
وستو اڻ مليل نہ رھجي وڃي. تہ اڇا مرتيو آحي. انعي طريقي 
سان ڀيشي دواران بچاء پاڻيندڙ اسان لوڪن جي سينا حر طرف 
کان اجيہ (اڻڃيتيل) آهي. جيستائين ڀري آهي. تيستائين 
اوديا جو بہ وجود آهي ڀرير شانت ٿيو, تہ اوديا بہ سماپت ٿي 
ويندي آحي. 

ڀيی دوارن بچاءُ ڏيندڙ حنن لوڪن جي سينا جيتڻ سولي 
آهي. ڀاو روپي ڀيي “ڀاوي وديتي ديو "ڀاوَ ۾ اها شڪتي آحي,. 
طاقت آهي جو اڻ ڏٺل, اڻ ڄاتل پرماتما بہ ظاحر ٿي 7 
ڄاتل ٿي پوندو آهي. ”ڀارَ بَسيہ ڀڳواي. سکہ نڌاى ڪروڻا هَوَتَ؛" 
(رامِ چرت مانس 4٣‏ كک) شري ڪرشن ان کي شرڌ! حٌ 
ڪوٺيو آهي. ڀاوَ ۾ اهو ٻل آحي جو ڀڳوان کي وس ۾ ڪري ڇڏيندو 
آحي. ڀاوَ سان ٿي سڀني پُچ مَئي پرورتين جو وڪاس آحي. جو پڇ 
1 اياجا تي 
ممڪن بناكيندو آحي. پر ان جو ساٿ اهڙو ڪومل ب آجي تہ اچ 
او اهت .سا يا بي يلان ير يك الا شو نهين سد ٿا 
ڙج محاراج ڏاڍو سٺو آهي. سڀاڱي چکي سگجو ٿا آهي. 
يزير ارويي مخشع . جيڪٽھن. سوهار:: تكي ش<؛ ت. پر ڪرتينِءَ جي 


12 يٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود کيڀٽا 
جنحن ڊډپ ۾ توھين آھيو ان کان بہ وڌيڪ ڊډپ جي 
گحيري ۾ توهان کي ٻَڌي ڇڏيندو. ډپ جو جڪڙو تھ ٻيو 
وڌي ويندو, ډپ جو گھيرو گحانو ٿيندو ويندو. هيءَ يزم ان 
ان سواءِ ٻيو ڪچ نہ ڏيکي سگجندو. حاڱي پرڪرتي کان 
.تن صا ار هي :سار .يزور ديج يباتڪ 
گحور انڌڪار جي ڇايا آحي. ان جي اڳيان ڪورون جي ڪاب ك 
حوشڻا ڪونحي. ڪورون طرفان ڪيتراتي باجا هڪ ساٿ وڳا 
پر ڏسچي ت سڀ ملاڻي هي بر ډپ ٿي ڌڻي ٿو, ان کان وڌيڪ 
ڪجمہ ب ن. حرڪو وڪار ڪو ن٫‏ ڪو اُلڪو, ډڊپ ڎقي تي ٿو, 
تنحنڪري هن ب كجوشما ڪئي. اعلان ڪيو ت: 
:7]797آ]0159175977 00345 59 ڇ]7 :88 
1و5؟۱1 53456( 71550160 + ڄ=ڄٳہ0[9ڄچ2 

تت منكا هي پيريشيڇ پاڻو!نڪ گوكاحہ 

سحش 5 يي واڀِيَكدنيّذت سن شيد ستوملو وت (]۱) 

تنحن کان پوءِ انيڪ شن نغارل, ڍډول ۽ ۽ نرسنڪدناد باجا هڪ ٿي 
وقت وڳا. انحن جو آواز بہ ڏاڍو ڀيانڪ ٿيو. ڊپ ج .جكبان .فجلاڻڻ 
کان سواءِ ڪورون جي ڪا گجوشڱا ڪونہ آحي. ٻاحرين وجاتي پرورتي 
سقل ٿيڻ آتي ام وه .ڃو دندن اڃا اي “گر ڪڙس ٿي.جدي. 

حاڻي پعْي مَئي پرورتين طرفان اعلان ٿيا جنحن ۾ پحرين 
يش شڪ ڪراشن. نت هه 

ڄڄ٫‎ 885 ڄڄ+ ڄ#ٳ]ڄ‎ ٣20 
30]88: ۱7] ا1 ا؟1]| :935818 آ7ڇ9 آ87]‎ 

قتڪہ شويتقير حيعي پِريَڪتي مَحتي سوَندني استتعو 

ماڌ َم پانڊوشچكيوَ دويعو شنكعًؤو پردڈمّڌتہ )1۱٣(‏ 

تنحن کان پوءِ اڇن گھوڙن سان گڎ (جنھن ۾ ذرو بہ ڪاراڻ 
جو دوش ڪونحي - اڇا ساتوڪ نرماتا جو لچڻ آحي. نشان آڃجي) 
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سي 7 ”97-57-00 
ڙج ڪڪ تا جانا ڪڪ خر هام ڪن 
تا نيا شر لڪ .ديو لوڪ يڙاه: لوڪ حستاتين ڪنن؛ مرڻ 
جو پؤ آهي. انحن سڀني لوڪن کان پري پرلوڪڪ پرمارڻڪ 
اسڻتي ڌارڻ ڪرڻ جي پڌرا تئي يو گيشور شري ڪرشڻ ڪكي 
آهي. سون. چاندي يا ڪاٺ جو رٿ نب رٿ الوڪڪ ت, پڌراقگي 
بہ الوڪڪ ٿي آهي. لوڪن کان پري صرف برحي ٿئي آهي. 
سڌو ان ۾ سمرپڻ اسقاپت ڪر جي پڌراتئي آهي. جو ڪين 
اهڙي اسٹتي حاصل ڪند!؟ 

| جج پؽڄڄڄٻَ ٳڄڄؿڄچ ؽټجڄڃويبپ 

ا۱ ہا؟۱ا يي نديو آئلداداٳا ااغ 


ران ات 


ني حريشضشي ڪيشو ديو تج نن چيہ 
پونڊر ور د ڌ ميو محا شنْكجِ ڀيمّڪرما پرز ڪو تام (ه۱) 
ند ان ڪ 2 جو حردي جو سڀ ڪجمہ ڄاڻندڑڙ آهي. 

ان شري ڪرشن پانچڃني شنَ وڄايو. پنچ گيان اندرين کي 
پني تن ماتراتئون (شبد, سپرش, روپ, رس. گنڌ) جي رسن 
کي گڏ ڪري پنحنجي جتي (ڀڳت) جي قطار ۾ ڍلڻ. وججھڻ 
جي گحوشتا ڪئي. چنچل روپ ۾ بحڪڻ وارين اندرين کي گڏ 
ڪري اُنحن کي پنحنجي داس جي قطار ۾ بيجارڻ حردي سان 
سچي سنگروءَ جي ڪرپا آحي. محر آهي. شري ڪرشن جي 
يوگيشور ستگرو ھو. شِشيستو صچ - ڀڳواي ! مان توهانجو شش 
آحيان. ٻاهرين وشين کي ڇڏي ڌيان ۾ اشٽ کان سواءِ نہ ٻيو 
ڏسون. نہ ٻيو ڪجحہ ٻڌون, نہ ٻئي کي ڇھون, اعو ستگروءَ جي 
هڪ ري 


ٻپ ۔ 


”٬دڀود‏ نت نن جيہ 1 دئوي سميتي تي اڎين ڪرڻ وارو 


14 يٿارٿ يتا : شريمد ڀڳود يت 
انوراگہ ٿي ارجن آهي. (اشٽ (پورن پرماتما) سان چا جنجن 
۾ وڇوڙو, ويراكہ, ڳوڙھا ڳاڙڻ ھجي “* گد مد گرانييي بھہ 
نير رومانڇ ججي. امن ھجي. اشت كانسواءِ ڪنهمن بہ ٻي 
ٿڪ اي 
ٿو. جڏهن اهو سڦل ٿكئي ٿو تہ پري ديو پرماتما ۾ پرويش 
ڏيارڻ واري دٿوي سمپتيءَ تي اڌڪار پراپت ڪري وٺندو آهي. 
ان جو ٻيو نالو ڌننڃچيہ بہ آهي. حڪڙو ڌن تہ ٻاحرين سمپتي 
آهي. جنحن سان سرير کي پالڻ جي ويوستا ٿيندي آهي. آتما 
سان ان جو ڪوقي سنٻنڌ ڪونحي. ان کان پري هميشھ رهڻ 
واري آتمڪ سمپتي تي نڇ سمپتي آهي. برحدارڻيڪو پنشد 
نڪس هو سا يدن سان مين پر لويءَ 
0 0 
پا فقط آتمڪ سمپتي آهي. 
دا نڪا ڪيا شاالين 
وارو محاشنك وڄايو. ڀاوَ ۾ تي پريت رکي آهي هن, تنحنڪري 
ڀيي ““پونڊر؟" پريت نالي شنكہ وڄايو. ڀاو ڏاڍو ٻلوان آحي؛ پر 
پريت جي جنبش ۽ آتساحھہ جي ذريعي 
ا۱ 519 ل اڄ 9702 8 970 | ]215 =ح) بڄڄ ٣‏ چ)]ڄڃ 
(ها/لا؟ /؟ ,7]]080]74115403) 
ا :81187 ]9 آ5 ٣٣‏ آک]) ب٣ټټڄ=ڄٻ‏ 
8.11؟11 آ9(910]0]49197) ڃڄ ٫‏ ڃڄ 
”کر وياپڪ سَروَتر سمانا پريي تي پرگٽ جو ھين من جانا('" 
(را چرت مانس. ه-٣1ه1-1)‏ 
*”*اننت وڄبَجِ راجا ڪنتي ڳرو بُڌ شن+رهہ 


يمر 


نڪل سهد يو شڇ سُكحوشم يي شدڌ ڪھ ( ٳر) 


اڌياءُ پمريون 1 
ڪنتي پچُتر راجا يڌشفرَ اننت وجيہ شنكہ وڄايو. ڪرتويہ 
روپي ڪنتي ۽ ڌرير روپي يڌشٽر. ڌر تي پڪي ورتي رحندي 
ت "انَنت وجيي ؟" -اننت پرماتما ۾ اسقتي ڪراٿيندو ”يڌي 
:25-0 سھسھََ-َ=9 
ڏينحن جو اننت آھي. جنھنجو انت ڪون آهي. اهو آهي 
پري تتوَ پرماتما, اُحو ان تي اسانکي سوڀ ڏياري ٿو. 
نيب روپي تڪل “سنگحرش' نالي شنك, وڄايو. جيین جيكئن 
نيي وڌندو, اشڀ جو وناش ٿي ويندو, شڀ ظاحر ٿيندو ويندو, 
پڌرو ٿيندو ويندو. ستسنگ روپي سحديو **مقي پشپڪ'' نالي 
شنہہ وڄايو حرشين هڪ حڪ سواس کي ڏاډڊي املحہ جي 


سنکيا ڏني آهي.۔. “ حيرا چكسي سواسان باتون ۾ بيتي جاي'' 
(بندو؟) هڪ ستستنع تہ او آهي. جو توھين ستپرشن جي 
واڻيءَ دواران ٻڌو ٿا؛ پر سچو يتثارٿ ستسنگ اندريون آهي. 
شري ڪرش انوسار آتما ئي ستيہ آهي. سناتن آهي. چت 9 
هه 5 ."7 ##» 
سچو ستسنگ آهي. هيءُ ستسنگ چنتن. ڌيان ۽ سماڌي جي 
[بيامن.ٺان يريور.جوندو آعي جيعن. چيجن. سكيد جي صيلاني پر 
وش چڪ .سن .تين كنئن. هڪ نھ اين تي. ها تو 
ملندو ويندو. من سوڌو. اندريون. گن تينديون. وينديون.. جتحعن 
ڏڎينحن پورو قبضو اچي ويندو, وَستو پراپت ٿي ويندي. سنگيت 
سازن وانگر چت جو آتما جي بُرَ سان سُرُ ملاقي سنگت ڪرڻ 
ٿي ستسنگہ آهي. براهمڻ ڪٺور آهي پر شواس مي (سواس 
روپي موتي) گل کان بہ ڪومل آھي. گل تہ ڦتڻ تي يا ڀڄڻ تي 
ڪوماقچجي ويندو آهي. پر توھين ٻئي سواس تاٿئين جيئري 


16 يٿارٿ گڀتتا : شريعد ڀڳود گڀتا 
رهڻ جي گثرنتي نٿا ڎيقي سگھو. ليڪن ستسنع٤‏ سلل ٿيڻ سان 
ھر هڪ سان جن .سان رس نڪصش .ابڪ کي 


ٿي. سن کا پوءِ پانڊوني جي ڪابہ پڌراڻي ڪون هکي. پر ھرحڪ 
ساڎن - ڪج نہ ڪجمہ نرملتا جي راھہ جي دوري طہُ ڪراتي 
ٿو. اڳيان چوي ٿو: 
ا :181799 آ٣‏ آ9]7895) :01410651437 ]ڄڇ 
۱1 9ا؟1| :]01014752197 7 58)12] 881۱ 

ڪا شي شڪيڇ پَرميشواس شكنڊي چ مَحارتہ 

تڪ 

ڪايا روپي ڪاشي پرش جڏڎهن سڀني طرفن تان من سان گڎ 
95775592 
يور انشتور: ڪواس ڪاو ڪا .ورڪ انپ 
نهن ڪا تن ڪان هي ڪايا ۽ ره ورت 
پري ايشور جو نواس آهي. ““پرميشواس' جو ارٿ سريشٽ 
ڌنش وارو بہ آهي. بلڪ پر َ ايش واس آهي. شكا, سوتر 
وي 9 9 0 ڪه نهو 
مٿي جا وار ڪٽاٿي, لحرائي ٿا ڇڏين ۽ چوٿيءَ جي نالي تي 7 
لي جو جڻيو لاهي ٿا ڇڏيس. باہہ ٻارڻ ڇڏي ٿا ڏين. ٿي ويو 
سنياس ھن جو. نہ حقيقت ۾ چوٽي ٿي لڪشيہ جو نشان آحي. 
جنحن کي توجانکي پاڻکڱو آحي ۽ سوتر ۽ سنسڪارن جو جيستاكکين 
اڳيان پرميشور کي پاكڻ باقي آحي. پوءِ سنسڪارن جو سلسلو لڳو 
ٿو رهي. تيستاتين تياہ ڪمڙو؟ سنياس ڪمڙو؟ اڃا ت هن راهھہ 
تي حلڻ وارو راهگير آحي. جڏهن جيڪي پراپت ڪرڻو آڃي سو 
پراپت ٿي وڃي. پوءِ پنيان لڳل سنسڪارن جي تند, ڏور ڪتجي 
وڃي. احڙيء اوسٿا ۾ پَرم بلڪل شانت ٿي ٿو وڃي. تنحنڪري 


اڌياءة پمريون 1 


تر رخ ڪود ناش صڪ رك .نين 
جي راھ خاص قابليت آحي. محارٿي آهي. 

تن 7[ لا ان نرب ات ۱ ڪل 
ورات ايشور جي ليلا ڏسڻ جي قابليت وغيرھہ دکوي شمڀتي 
جا خاص كه آهھن. ساتوڪتا کي سچي آهي. شانيہ جو چنانن 
.ير رتي. يل ساڌوڪجا.: جيڪڏهن.ايمن. ار هت لت ڪجگكھن يڻ 
گراوٽ اچي نہ سگعندي. ھن لڙاقيءَ ۾ حاراڻتڻ نہ ڏيندي۔ 

۱ 19159 :]7087 :اج آ5 اڄ 
11۱ 19-5795 :777758 :ڄ91]ڄ0 37 

”درويدو دِرَتؤٴبديياشڇ سَروَسنَڪہ پِرٿويپتي 

تكؤمدرَشِ مَحاباحوٌھ ‏ مَتكانڌ ڌِمَع پِرِلَڪيِرقڪ (ه۱) 

وڏي اچل پد وارو دروپد ۽ ڌيان رريي.: درويڌي جا پني پٽ 
ڪڪ 9 سا .يصاع 
سحايڪ محارثي آهن ۽ وري وڈڎين ٻانحن وارو اڀمنيو - انحن 
نا ڪا تر جوا ري 
آحي. جڏحن من ڊپ کان ٣آجو‏ هوندو آحي ت انڃي پحي۾ تما 
پري تاتين هوندي آحي. جي راجن. انھن سڀني الڳ الڳ شندہ 
.ھ22 ءَ 572107722 
ڪرڻ ضروري آحي. ان ڪري انحن جا نالا ڳتايا ويا. ان کان 

سواءِ ڪج دوري اھڙي ب آهي. جا من ٻڌي کان پري آهي. 
ڀڳوان , پاڻ کي اسانجي انتحڪرڻ ۾ ڪراقيندو آھي. « 
اسانجي درشتي بڻجي آتما سان کڙو تي ويندو آحي ۽ سامحون 
پاڻ ساکيات بيجي پنحنجي سڃاڻپ ڪراتي ڇڏيندو آهي. 
ا 55195 ڄڇ [(100]آ7101ء8 آ9[ 0 3 
ا!ا5؟1 5471594 87 9 195 79397 


1 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀٽا 
تن گحوشوڌارڌراشتراتايرِ سردياني 2-0 
پر اي جندو مل وي تاين . -(17.) 
اي گھور شبد آواز آڪاش ۽ پرڻوي کي آواز سان ڀرپور 
س. --ه-7- 7-25 
5099071-7772 
جي پٽن جا. حقيقت ۾ پانچ نچچني . دٿوي شڪتي محان, اننت 
تي سوڀ ۽ اشڀ جو وناش ۽ شڀ جي پڌراتي نمبروار ٿيڻ لڳي 
ثق ڪر واليترن. راڪسي. سميتي.. باهر .رز رٿين وارڻن. ڇا 
حرد! قتجي پوند!. انحن جو ٻل آحستي آحستي عيڻ ٿيڻ لڳي 
ڪا 
ٿي وينديون آحن. 
:850 71)]1180787]90ء ]5 ڃح]+]تح ]بت 3٣0‏ 
ب!ه(| :8ڃ 4٣07‏ ڃبرڃڃڄ وء ڄٳب٣بڃٳڄ‏ ڄو 
35415 3 
| 1181 ڄ911944]8005141 آ05 (4(47اڄ 
[(؟5(| 8ك0 ٣34‏ ]ه) ة18ٳ3ه [3[4 
77 نن وو ناريا 13 نڪيڌ وج 
پور تي ش سر شسمپاتي ڌنَزّدِيَمَي پانڊو ڃڄ )٣+(‏ 
ارجن اآواچ 
هر يشيڪيبشير تد! َا مَحييّتي 
ما 1115 
سنيي روپي سنجي اگيان سان ڍڪيل من تي سمججايو, 
هي راجني! تنھن کان پوءِ ””ڪپيڌ وَڇ؟" ويراہ روپي هنومان 
ويراہ کي جنحنجو نشان آحي. ججنڊو آحي جنجنجو (ججنڊو 
راهتر جو نشان مڇيو ويندو آھي). ڪي ماڻحو چوند! آهن - 


اڌياء پمريون 1 


ڌوجا (نشان) چنچل جئي. تنحن ڪري اُن کي ڪپيڌوَڃَ چيو 
ويو. پر نب حتي ڪٻي ساڌارڻ باندر نہ پاڻ هنومان ھو, جنحن 
ما /پمان کي ماري ڇڏيو جو ٬سَيَ‏ مان نرادر آدرمين" (مانس 
۱٣ ۱‏ -ه) قدرت جي ڏٺل ٻُڌل شي کان, وشين مان راگ جو 
اي هيت 1 اي دنو جس ندو اآسي) 
آن+ارجن. ويوستا روپ سان پڊ ردراشتز يدن تت بيلل, ڏسي. شستر 
حلائڻ جي تياري ڪرڻ وقت ڌنش کڻي “حرشيڪيشي'" حرهڪ 
حردي کي ڄاڻندڙ آهي. ان يوگيشور ڪرشن کي ھيءُ وچن 
ڪا ته کي ) منجتچي 
رَٿ کي بنحي سيناتن جي وڇ ۾ بيجار'' حتي سارٿي. رٿ 
هلاکيندڙ کي نل حڪيرِ ڪون جع سنگرو (اشٽ) کي ڪيل 
پرارٿنا آحي - ڇا جي لاءِ بيجاريان؟ 
9837754٣آ11777419آ77-07؟*‏ 915327][4]8058 
113511 731101710]418801-آ 3 8 ٣ج‏ 
**يا وديتازڊريكشي کد يوڈڪامانوَسقتاي 
ڪر مَعييا شع يويمَس منرڻ مد يمي )٣٣(‏ 
89999900799 
چنيءَ طرح ڏسي نہ وٺان تہ هن يڌ جي ميدان ۾ مونکي ڪنھن 
ڪنھن سان يڌ ڪرڻي آهي؟ 
| :]37117 080528 * 58 و149 ]٣ج[‏ 
ِٳ ڄڄٳ ٫ڃټڄڄڄڃڃ٣ڄڃڄ‏ لهچ ڄيبڃڄيه 
””يوتسيمانا نويكشي کدجِ يہ ايتي ترَ ما گتاهہ 


کار نراديرخ ڊو ٽير ٻڌي پر تاڪي شوه ٣*؟‏ آ.( () 
در اٿ وٿج يھ -ير. ڪلياڻ: ڪاهڻ. ‏ ودارا جيٰ جي 


راجا لوگ هن سينا ۾ آيا آهن. انجن يٌڌ ڪرڻ وارن کي مان 


20 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 


ڏسندس, !ڻر لاءِ بيجاريو. موھہ روپي دريوڌن. موھ سان ڀريل 
پريورتن جو ڪلياڻ چاجڻ وارا جيڪي راجاتون هن يٌڌ ۾ آيا 
آهن. انحن کي مان ڏسان. 
5515 ]3 
ا 93170 7]597777 (8771 اڄ 1091٣‏ 
٣61] 790(7]1]8] |15+1[‏ ]ة[3[5(935(1 
سٽڃچبيبہ دا 
* ايومڪتو هر شيڪيشو گڊاڪيشين ڀارت 
سيني وڙ ڀَيور يي سٿا پَيتو! رٿوتِمَميَ )٣٣(‏ 
ا 91017 ]ا1 ]6 0977 :9)]0012[10]511]787 
111 0آ4آ75-1711190178375] ]۱119 5519 


7* ڀيشمّد روقمر مُكتم تمرويشا ۾ ڇ محيشرَتاو 

اُواڇ پار َهعيتا نسَمويتا نڪڙونيتي؛'" (ه٣)‏ 

س ڪي شيد اي .ين .وڙار جن دوازان .هن ير ڪار 
چکي ڇڏڻ تي حرديہ جي ڄاڻڻ واري شري ڪرشن ٻنحي سيناتن 
جي وڇ ۾ پيشير, دروڻ ۽ *“محيكشتاي " شرير روپي پرتوي تي 
اڌڪار ڄماڻيندي سڀني راجاڻن جي وچ چر "ْ٬‏ ۇَث ٿيا بيحاري 
چيو تہ-پارٿ ته ھتي اًتي رٽ 
يون تافو رَ ڪونہ آحي. ٣‏ اتم جو ارٿ سون 
چانديءَ جو رٿ ڪوڏہ آهي. سٿسار چر َ“" جو ارٿث, ويچار 
ناسونت آهي. جو اسانجي ٣تمل‏ اسانجي سوروپ جو سد اكين 
”7-0 ”190000 
نف 

آ0]451]011]5اآ : [93170719ح] 2314 
1۱ 16| آ7897آ725177759آ771[8]0117331074317]] 3٣‏ 
]7147494514 9( 6ڇ]]7[7 9 


اڌياء پمريون ِء 


”“تتر! پَشِيَتسلتا ثپار! ٿڪ ڀِمَرينَقيٍتا مَحان 
آچاريا نما تا ٹڇر! پؤترانس ينا تنا (٣)‏ 
شوَشرانحرديش٬َچگيوَ‏ سمِنَي وڙ ھَيو رَپِي؛' 

ان کان پوءِ جنحنجو نشان اچؤڪر مكل شرير کي رٿ بڻائكڻ 
زا ھا ھت ”9 ار .مان 
كټټنٴن انضاراين؛ ٣‏ نتاين ّ ياترن آتي؛ .ين. لي پوٽن. نن 
دوستن کي سُهرن کي. كجتگحرن کي ڏنوٻنحي سيناتن ۾ ارجن 
کي فقط پنھنجو پروار, ماما جو پروار, ساهرن جو پروار, ك 
حتگحر! ۽ گروجن ڏسڻ ۾ آيا. محاڀارت ڪال جي ڳپ مطابق 
ارڙهن اكشوحتي لڳہ ڀڄ چاليحہ لکن جي آس پاس ٿيند! آحن)؛ 
پر حاڻوڪي ڳپ انوسار ارڙهن اكشوحقي ساڍ! ڇہہ ارب جي 
لڳ ڀڄ 2 ڪي ري جي گي ڪن برابر 
آهي. ايتري وڏي ڪٽڪ اءِ جڏهن تڎهن سنساري طريقي رهڻ. 
کاکڻ جو وڏو مسگلو بڱجي ٿو پوي. حيترن كحڱن ماتحن جو 
ميڙ ارجن جي ٿن چَن پروارن جيترو هو. ڇا ايڏو وڏو پروار بہ 
ڪنحنجو ٿيندو آهي ڇا؟ ڪڏهن ب نہ هيءَ دل جي ديش جو 
چترڻ آهي - درشيہ آهي. ٰ ٰ 

11111 >90101+]45]ة+4>]+ :اڄ + اڄ ) ډہمڄ(]1ٻيڄ 
.97 2975]75113) آ3+071[55ا 33٣‏ 

”تانمكشي سَ ڪونتييَعہ ضَر وانبنڌو توَسئتان )٣»(‏ 

احڙي .-: سڀني ”1 ڀاکرن يٌ ڏسي ڏاڍي ديا سان 
ڀريل حو ڪنتيءَ جو پٽ ارجن دکي ٿي چيو. ارجن کي ڏاڍو 
شوڪ ٿيو ڇو جو هن ڏنو تہ هي سڀ تہ منحنجو پنحنجو پروار 
”590 


22 ٿارٿ گڀتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
3415 يٻ 
ب! 113 0119[698188 بج 39 ٣ټتٿبؼ‏ +ټ) 80 يڃ 
ا آ4]17[50 7 849 7]]3[]01 10+ 7 چ[3 
5٣197 115۱1‏ [9لاڄ1[ 0 +(]9]4 8٣39‏ 


ارجن اًواڇ 
درشتويي سوَجني ڪرشڻ يْمُتسؤٴن ميتي ۱(« )٣‏ 
يه 0 7-----. 
جي ڪرشس! يڌ جي چاحڻ واري بينل نن سچلن جي سڄي 
ميڙ کي ڏسي منحنڃا انگ ڪانڊارجي رهيا آهن. زبان سڪندي 
۽ آنڌمانڌ ٿي رھي آهي. ايترو ٿي نہ - 
| ڃٻټڄڃڄٳب ټڄڄڄټڃٳڄججڄ ڄڄٳ ت(7)08 
ر۱هڄ| :5 8 ؾڄڄڄټټؾ ڄ٣ٻڃڃڄڄٳڄڄڃٳڄ‏ ؼ ڄچ 


**كانڊ يو ور سر فشئتي کدسانا تو ڪَچگيءَ پر يد ھيًتي 

نہ ڇ ڪنو ميّوسقا تج ِرَمَ يو ۽ مي مَنڪ )٣.(‏ 

هٿ مان گانڊيو ڌنش ٿو ڪري, چمڙي بہ سڙي رهي آهي. 
ان ڪن اي نر ڪي 
ٻڌ آهي. جنحن ۾ پنھنجا سچڻ تٿي بينا آهن. ارجن 7 
پَرَم ٿي ويو. حو چوي ٿو - مون ۾ هاڻي بيحڻ جي طاقت نہ 
رهي آحي. جاڻي اڳيان ڏسڻ جو مون ۾ ٻل ڪونجي. 

97719۱ 01]72آ544) ]0ج 100[]7]]؟ 
۱۱ ؟ ۱15 495]41159+ آڄ 915499590]8ِ 3 3 


““نذمتان ڇ پشيامي وپَريتاني ڪيشچ 


نن چ شرييون با هجن توا ََ: »2 (]) 


اڌياء پمريون - 


جي ڪيشرَ! هن يڌ جا آثار بہ ابتا تين دان او يه ۾ 
پنحنجي ڪل کي مارڻ ۾ پنحنجو ڀلو ب نٿو ڏسان, پري ڪلياڻ 
بہ نڻو ڏسان. ڪل کي مارڻ سان ڪمڙو ڪلياڻ ٿيندو؟ 
ا9 ]0391 آ(7ك] 3 + 90 ين( ټڄڇجڄ 3 
7۱1 1۱5 57 94770501107 جڻه] 7]([]275 +>[7ؼ]) ]4 بت 

“نہ ڪانعكشي وِجيي ڪرشڻ نہ ڇَ راجيي سُكاني ڇ 

ڪي نو راجييڻ گووئد ڪڇ ڀوگغيرجيوتين وآ(٬]٣)‏ 

لا نن ھن ات يک 
پر جيس سڍ.. سو کان مل وارو راچ ۽ راخ تان ضلڻ وارو کي 
جن 9 يڻ ان نڪ 
نڻو چاميان گووندا اسانکي راڄ يا جيون سان ڪھڙو پريوجن 
آهي؟ ڇو؟ ٳن تي چوي ٿو 

٣30] 9770: 139] 7 ۱‏ 7 830]چ٣‏ ]809719 
ا ٣71155‏ 7آ771ٿ 97197770007 4-8 ]055])90چ 5 

ً“يشامَرڻي ڪانگشتجِ نو راجبڃر ڀو گاڃا سُكاني چ 

تہ امي وَسثتا يُڌي پراڻانستيتو! ڌناني ڇَ )٣٣(‏ 

اسانکي جن لاءِ راچ هوڳم ۽ سُکہ وغيره جي چاحنا آهي. 
چو ي پروار جيہ٫ڻ‏ جي آشا تيا ڳي ٻڌ جي ميدان چر بينا 
آهن. اسان کي راچ جي اڇا «ئي تہ پروار سان گڎ, هوڳگ, 
سکك ۽ ڌن جي لالڇ ھئي. تہ سچڻن ۽ پروار سان گڏ أتنحن کي 
ڀوڳڻ جي جکي. پر جڏحن سڀ جا سڀ پراڻن جي آشا تياڳي 
بينا آهن. تہ مونکي سک, راڄ يا هو نہ کين.اهي سڀ هنن 
ججي. ڪڍ اه ني کي .ھن جي 
ڪي ھا دا يس ادن 
بہ آهن. ججوپڙيءَ ۾ رهڻ وارا بہ پنحنجي پروار, متر ۽ سچڻن 


24 يٹارٿ يتنا : شريعد ڀڳود گيڀتا 
تي؛ مار ساڪتي دسا نو راخ ات ڪا ڪت ڪڊ ار ڪن 
اين ٿي ٿو چوي ت اسان کي يو پيارا هہال سوڀ پياري 
حئي. پر جن لاءِ حئي. جڏهن اي ٿي نہ رهند! تہ ڀوڳن سان 
ڪجڙو واسطو؟ جن يڌ ۾ مارڻو ڪنحن کي آڃي؟ 
٣٣9]: 9004: ٣517915 1 00-1188:‏ 
11 15| آ91]٣5]>8]74٣]٣‏ :]910 :71 :آ907]1 :70807 
””“آچارياحا. پت رھ پڳَترا سد قعيوي ڀيتامحاہہ 
ما تلا شو شراجي پَمٳُوترا 5ہ شيالا کم مب نڌينستاٿا؟؟ )٣17(‏ 
9000 ۽ اڃڙي پرڪار 


ھن يڌ 


٣ 
ڏال مامال ستحرل پوٿال سالا ۽ ٻيا سڀ سنٻنڌي 5 ي آھن.‎ 


ا 0٤]7]55‏ لا آک]4 ٣‏ 900]1 0 اڄ 1089 
۱1131۱۱ 061970 ا] :]80 4114003005 300 
اٿ تمڇامي جڻو ڀ ي مڌسودن 

اي تن ڪي رجت جبانو ههہ ڪي - يڪ رتي (ه٣])‏ 

جي مڌ سود ن! مونکي مارڻ تي ب يا نتنبحي لوڪن جي 
راچ جي لاءِ بي مان صنن سهڀني تي مارڻ نانو چاحيان پوءِ 
پرثويءَ لءِ چوڻو کي ڇا آحي؟ 

ار ڙ جن او هقيي سيثا چر ارجن تي پڀنجنجو پروار کي 


سي تہ موحہ ٿي ارجن آهي. ڀچن جي شروعات ۾ هر جڪ !نورا 
ي (مصو جہ وارو) جي سامحون احائي مشڪلات رحي آهي. سب 
چاحيس ٿا اسين ڀچسن ڪريون اًى پري ستيہ کي پايون, پر ڪنحن 
انهوي ستگرو جي شرن ۾ ڪوڌي انورا کي (موہہ وارو) جڏحن 
گن ات ټن 
سان لڙڻو آهي. تہ ھو نااميد ٿي ٿو وڃي. و چاھي ٿو تہ اسان 
جي پتا جو پروار, ساھرن جو پروار, ماما جو پروار, سڄڻ. 


اڌياءُ پمريون 9 


دوست ۽ گكرو گڏ ٿي هجن مونسان. سڀ سکي رهن ۽ انحن 
نيش سا رين ديينڪخا) ڪٿ .اسين. ير ماتصا ”سر يڀ 
کي پراپت ڪريون. پر جڏهن هو سمججي ٿو تہ آراڌنا ۾ ڌيان 
لڳاكڻ لاءِ پروار کي ڇڏڎڻو پوندو, انحن رشتن ناتن جو موحہ 
سماپڀت ڪرڻو پوندو, تہ جو بي چئ‫َن, بي آراي ٿو ٿکئي, ڌيرج 
وڃا کي ٿو وهي. 

پوجيہ محاراج جي چوند! حكا, ”مرڻ ۽ ساڌو ٿيڻ برابر آحي.'' 
ساڍوء الاءِ بت شي ير آڪو جير ويم (هيء ير تهر يريوا رج ثالي 
ڪوبہ. جيڪڏ ھن ڪير آهي. ڌہ ان سان لڳا# آهي. مصوھهہ 
سماپت ڪٿي ٿيو آحي؟ جيستاکين سنٻنڌ آھي,. ان سنبنڌ 
جي حستيءَ سوڌو متجڻ تي بہ 8 جي سوڀ آهي. انحن 
سنٻنڌن جو قحلا کي تہ جڳيت 7آحي. نہ تہ ان کانسواءِ جڳت 
پر اجايو ڇا آحي؟ ٍ 
:هت ولاس جگ بوجحعت بوجحجت بوججئي 


77+ 


7۱ؼ5 510 539 .]517 0360 ڃڄ (ڄ“ 
(«؟ آ0]25٣‏ 858]) 


ھن جو قحلا کي جڳت آهي. يوكيشور ڪرشن بہ من جي 

قحلاءِ کي تٿي جڳت چكي اسان کي ٻڌايو آھي. جنحن هن 

جي اثر کي روڪيو آهي. تنحن سڄي چرندڙ اڻ چرندڙ جڳت 
(5؟ -۔ ما,]00آ7) | :1174 0910] 4310 آ4اله ]141 :34 ڃڄ 

فقط ارجن تي اڌير هو امڙي ڳالع ڪونهي. پيار ۽ موھ 

سڀني جو آهي. حرڪو پيار ۽ موحہ وارو اڌير ٿيندو آهي. ڌيرج 

وڃاقكي وهندو آهي. تت ياد اچڻ لڳند! آهن. پحرين 


26 يٿارٿ گميتتا : شريمد ڀڳود گميتا 
ھو سوچيندو جو ت ڀڄچن ڪرڻ سان ڪجم لاڀ حاصل ٿيند, تہ 
”ب[ ان 000 
جو سک, منزل ٿٹي سمججيو. هن کان وڌيڪ ب ڪو سُتيہ آهي. 
ان جي ڄاڻ ارجن کي اڃا ڪان آھي. 

ا ٣57514155‏ :7]0ل؟ ]87 :77011819ءة ڃڄ( 

10-5151 ڄڻڄڄ(ڄڄ3٣ؼ4:‎ ۱1۱5611 


7* فکدائيم 3اراتر! شاٽر! ڌکہ ڪا پريد سواچ چنا رد 
پا پيميواهڙيي دسمان ڪتټيكي تانا ىَتايتَھ "« (م٣)‏ 
هي تار نار شزاصدو يدن يڻ ار اساكت ڪمڙيٰ 

5 داش شر درشلكاجو راچ ٣ټيڻ‏ جتين 

ھمٿ واري کڙي تڙي جو راشتر آهي, هن مان پيد! ثيل موحہ 

روپي دريوڌن وغيرة کي ماري بہ اسانکي ڪھڙي پرسنتا ٿيندي. 

ھنن ظالمن ھچارن کي ماري اسان کي پاپ تٿي ت لڳندو. 

جيڪي پنحنجي جيئڻ جي تڇ اڀ لاءِ انيتي ٿا اپناکين, احي 

ظالي کي چوا ٿيند! آهن, پر حقيقت انحن کان وڌو هھچارو, 

ظالي او آھي. جو آتمڪ رام لاءِ رڪاوٽ ٿو پيد! ڪري. 


وڪارن سان ڀريل ظالي آهي. َ‫ 
| 170178175178575ء ٳڄ٣ڄ‏ 9 آڄ[319٣ڄ‏ 
۱150911 11879 10+ :497] ٣٣ڄ‏ |ٿأ ڳج ڄ) 23274 
““تسما ننارها وَيَج هن ڌارترراشِٽِرانِسوَ بانڌڈوان 
سؤوَچني۾ هي ڪئجِ نو ! شكينحہ سياير ماڌوَ )٣»(‏ 
ڻا .اش .ين .هاررڻ 
جي لاءِ اسين لاثق نہ آجيون, اسان کي اهو نڻو ذھي. نڻو وڻي. 


اڌياء پمريون ڀَ- 


پنھنجا سنينڌي ڪمڙا؟ هو ت شترو ها نا سي تہ شرير جا 
رشتا اگيان مان پيد! ٿين ٿا هي ماما آهن. سسرال ۽ سچڻ 
ساٿي آهن, او سچو اگيان ٿي تہ آهي. جڏهن شرير ٿئي ناسونت 
آهي. تڏحي اي جا رهتا ٿي ڪٿي رهند!؟ مو آھي تيستاتين 
سڀ پيار! آهن. اسانجچو ڪتنب آهي. اسانجي دنيا آهي مصوڄہ 
نا جي ٴَ ڪجہہ ڀي نا جي. تنحنڪري ارجن تي دشمن بہ 
ڏيکكاري ڏيڻ لڳا. جو چوي ٿو پنجنجي ڪتنب کي ماري اسين 
ڪيعن سکي ٿينداسين. جي اگيان ۽ موم نہ ججي ت ڪتنب 
جي ڪا هحستي نہ هجي. ڪو وجود نہ حجي. هيءُ اکيان كيان 
"9-7-90 ات 
انهوين ويراؼ جي رچي. جوش پڻٹنيءَ مان ملين ٬ت‏ ڪو مانڀجيٰ 
ما جي وعنوار کان بيزار ٿي ويراہ جي راہہ ڏانعھن ماقل 


230  ا55]70_‎ ٣937889: 
ڄڃڄ) ڊ(ڄ ٻڄجڄڄجٻوجبڄ‎  1ڄټ3‎ |5: ۱ 


رارت 


يد پَڀييڻي 4 تاين لويو ؼکنان چيندتمجہ 
ڪلَڪشي ڪر ڌ دوشي مت رَدروھہ ڇَ پاتڪيڇ (ه٣)‏ 
جيڪڏھن لوڀ ۾ پرشت چت ٿيڻ سبب هي لوڪ ڪل جو 

ناس ٿيڻ جي دوش ۽ مترن سان ڊو ڪرڻ جي پاپ کي نٿا 

ڏسن. اها انحن جي گعثتاقي ٣آجي‏ پوءِ ب - 

ا 1179151317]95٣1[‏ :51+321[]94]آڄ = ڄڇ 

!5 13ا 7395[,7167؟ 5۱9 3٣930470‏ 


2 قڦِ مم جسما مڪ پايا نھ 


26 يٿارٿ گيتا ؛ شريمد ڀڳود کڀٽا 
اسين ماگجو هن پاپ کي هتائڻ لاءِ ڇو ن نا ويچار ڪرڻ 
توحين بہ چوڪ ڪرڻ وڃي رھهيا آھيو. شري ڪرشن تي بہ 
ٿو ھہ مڙحياتين جينگتر هو پاڻ تي شري ڪرشن تان گًجىٹٽ 
وئڻ تي اس پرڪار ڌر ڪڪترڪ ڪندو آهي ۽ پاڻ کي ڇاڻ 
۾ کيان ۾ گحجت نڻو سمججحي. ارجن بہ اجوقي چج:ي رھيو 
آھي. ارجن بہ اتين ٿو چوي تڌہ ھو ڀلي نہ سمجھن پر 
اسين ۽ تو ين سمجھعدار آھيون. ڪل ناش جي دوشن 
:035785 :838 آ0]0]70 7ج 
۱| ۱10 994597 ]5 اڄ ٳڄڄ 8 0 
5 ڪتايييين پر شينتي ڪن درماحا سناتناجا 
دارعهين دخشني ڪلجِ ڪر تنم رمو ڀؼۇَثؽٌّت (-“ا|) 
ڪل جي ناس ٿيڻ سان سناتن ڪان ڌر ناس ٿي ويندو 
آهي. ارجن ڪل ڌري . ڪل جي آچار وهنوار کي ئي سناتن 
سمجحي رھيو آهي. ڌري جي ناس ٿيڻ تي سڄي ڪل کي پاپ 
بہ ڏٺاڍو دباڻي ٿو ڇڏىي. 
٣419: |‏ آ0170 1165 ]31]]10345167907٤ٻڄ‏ 
[! 115 :091618 41190 519019 ]816 8( 


27 ا درما ڳي ڀو! تڪرشڻ پر ڍا نات ڪلستر بيجم 


سير ھجو دشٽاسؤ واشتييہ جاَتي وَرگسنڪرَڪہ (۱“۱ِ) 
جي ڪرشس! پاپ جي گحڻي وڌڻ تي ڪل جوى استريون پليت, 


اڌياء پمريون 9“ 


ايوثر اٿين. ٿيون.. جي. واشريكي,1 اسثرين جي ايوتز ٿيڻ سان؛ الد 
۽ كريل ٻار پعد! ٿين ٿا. ارجن جو خيال حو, ھن اٿين ٿي مڃيو تہ 
استرين جي پليت ۽ اپوتر ٿيڻ سان كريل ۽ گاڏڙ ٻار پيد! ٿيندا, 
پر شر ڪرش .ان ثالهد کي ٬تټد‏ مي اڻڪار ڪندي. ريڪ چيو 
ت مان يا سوروپ ‏ چر لين ٿيل محاپرشن جي آراڌنا ڪريم ۾ مپرجر 
اتپن ڪري ٿو تڏهن ورگسنڪر ٿيندو آجي. ورگشنڪر جي دوشن 
تي ارجن پرڪاش ٿو وجحي ۽ ٻڌاتي ٿو۔ 
| 3 757 ]آ59[4]ب [+٣‏ (ڇ3 
ا 151| آ97090]آ57چ0]009]) ]9لڄ ()08) ٣078]‏ 
”تنڪرو ترکا ؿكيوِ ڪعحناناوِ ”79097 
نين ڀدرو حييشا۾ لڳتينڊود ڪ ڪر داهج ا۱ )19٣(‏ 
ورڻ سنڪر كريل ٻار ڪل جي ناس ڪرڻ وارن ۽ ڪل کي 
ڪا جن تانع اي ڪا ارا تجھڻ .ڪا 
پِترَ لوگ بہ ڪري پوصس ٿا. ورتمان اڇ نشٽ ٿي ويندو آھي. 
ماضيءَ جا پر ڪري پوند! آھن ۽ ڀويشي, مستقبل وارا! بہ 


ڪرنٺد! 5 ايترو ين ( وم 


٫چڄٳڄجڄڄڇڄٳټب‏ ڄهڄجڄجڄڇ ٫هچهٳڄ‏ 
٣451101 71001: |15 !1‏ :آ1]083ي 5010 

“دوشقير ڀاٽڪ پڪہ ڪل جنا ناي وَر كش ڪر ڪار ڪيڪ 
اتساديَنتي جائيڌرماھہ ڪگرما هچَ ها شِوّت تا جا ۽۱ )٣٣(‏ 

ان ورگسنڪرڪارڪ دوشن سان ڪل ۽ ڪل گحاتين جو سناتن 
”0-1 2-2-35 22 
ڪل ڌر ستا:ن آھي.. ڪل ٬ڌرڻ.‏ کي ٬كت‏ سد! هاثر آهي. پر 
شري ڪرش !نجو وروڌ ڪيو ۽ وڌيڪ ٻڌايو تہ آتما کي سناتن 
آهي. نت سد! رهڻ وارو ڌر آهي. حقيقت ۾ سناتسن ڌرير 


30 يٹارٿ گميتتا : شريمد ڀڳود گيڀتا 
کي ڄاڻڻ کان اول منش ڌر جي نالي ۾ ڪنحن نہ ڪنحن 
پرمپرا اوچاتئي. شان کي ڄاڻي ٿو. ٺيڪ اهڙي طرح ارجن بہ 
ڄاڻي ٿو., جيڪو شري ڪرشن جي شبدن ۾ هڪ پرمپرا آهي. 
ا 517155 1045107 ]30[0ه )33 
اع | 0ؤ95[5٣3340]1‏ 0101۱ ]701453 
ني ڪلڌرماڻا ۾ِ مَدهياڻا ۾ِ جنباردن 
ترڪي ثيَتو واسو ڀَۇًٹيټ يد ششرويَ )٣٣٣(‏ 
جي جناردي! ناس ٿيل ڪل ڌر وارن منشن جو اننت ڪال 
تاکين نرڪ ۾ واس ٿيندو آجي. کي هون ,يتو آهي. فقط ڪل 
ڌر ٿئي نڻو ناس ٿئي. بلڪ داٿِ يو زت سنتان ڌر بہ 
ندشت ٿي ويندو آحي. جڏھن ڌر تي ناس ٿي ويو تہ اهڙا 
پرش ت اننت ڪال تاين نرڪ چِ نواس ڪند! آهن. اٿکين 
مون ٻڌو آهي. ڏڎنو ڪونحي. ٻڌو آهي. 
ا 959 آ39]08ت= ڄڄڄ 0٣3حڄ0‏ ڄؼ ڄٻ3 
ا اهااب| :]3488008 ٳڄڄ 7(ڊ[( )3 
*اهو پت مڪ ڀا پَڇ ڪرتيِ ويوَستنا وَيَڇٍِ 
ټَدراجيَہُّہ لوڀي صنتي سوَجتمد تا« ۽* (ه٣٣)‏ 
اڏت نھن ات اين سيہاڻا هي يڻ آن. لهوڙ ٬ڀاات‏ 
ڪل اي ٬ټٳ‏ راي ءِ؛ اتڪ يدن ا: 
حاڻي ارجن پاڻ کي گحٽ سياڻو نڻو سمججي. شروع ۾ 
هر ڪو ساڌڪ اکين کي چوند و آهي. محاتما ٻڌ جو چوڻ آهي 


ڪرڻ لا تيار ٿيا آھيون. راچ ۽ سک جي لوپڀ چر پنجنجي 


ماني سمججندو آهي ۽ ڄڏجن اڌ کان ا! ڳيان جي ڄاڻ حاصل 


ڪرشن کي ئي سمججائي ٿو تہ هن پاپ مان محا ڪلياڻ 


اڌياء پمريون َ 


ٿکي۔ اهڙي كگالجھہ بہ ڪونحي. فقط راچ ۾ سکم جي لوپ تي 
پڪڙي اسين ڪل ناس ڪرڻ لاءِ اتسڪ ٿيا آھيون. خطرناڪ 
ډُل ٿا ڪريون. اسين کي ڄل ڪري رھيا آھيون ااهمڙي تالجہ 
ڪونحجي توھين تا ال ڪري رھيا آھيو . جڪ شري 


797] ]171]7آ10110178[57‎ 777917: | 
8010016۱ 0( ڄ٬‎ ٣070 80104 31986 


“يدي مامَهٍرتيڪا رَه مه ساد ۾ تس ند پاڱاکيڪہ 

يو اڊ رَڱي کد ساددمي ك يم ۾ ڀويت ([“ٳ!) 

جڪ ٿ ھن مونکي بنا ھظيار مقابلو ذمہم ڪرڻ واري 
شسترڌاري ڌرتراشٽتر جا پٽ رڻ ڀوميءَ ۾ مارين, تہ أنحن 
جو اٌحو مارڻ منحنڃي لاءِ ڪلياڻڪاري ٿيندو. اتحاس تہ چوندو 
تہ ارجن سمجھد/ر هو جنحن پنجنجي قرباني ڏيئي يڌ جو بچاءُ 
ڪيو. لوڪ پنحنجي پراڻن جي آحوتي ڏيتي ڇڏيند! آهن تہ ٻالا 
ڀولا ممصوي ٻار سکي رحن, ڪل تہ بچيل رحي. ماڻحو پرديس ويو, 
عيش عشرت ۾ رجيا, محلاتن ۾ رهيا, پر ٻن ڏينحن کان پوءِ کيس 
پنحنجي ڇڏيل جحوپڙي ياد اچڻ ٿي لڳي. موحہ ايترو پربل آهي. 
ان ڪري ارجن چوي ٿو ت مٿيارن واري ڌ رتراشٽر جا پٽ مونکي,. 
جيڪر ڪنحن وار نر ڪرڻ واري تي رڻ ڀوميءَ ۾ ماري ڇڏيسن. 
تڏحن بہ اهو منجنجي لاءِ ٿاڍو ڪلياڱڪاري. سكد!اکڪ ٿيندو جيتئن 
ڪوڪ تپاڻ :راهتيءَ 

ڃٻڄچي ٻبييڃؼ 


ا 107]971 904٣97‏ ڇ0 :575[4-]1091]05 
911الا1| :94701]911119733(آ7 7[ +]07 يت[ 
“*ايو مُڪتو! ارجن ُنكيي رَٿو پَسك آڀاَشت 
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سنجيہ چيو ڌہ رڻ ڀوميءَ ۾ شوڪ ۾ ٻڏل من واري 


ان ميا رن. لس ايو 

تا ڌپوج 

ڻا تيتر ۔ بي ركگيہ جي ٴڃخ جو فيصلو آهي. کت آهي. 
هيءُ ايشوري محما سان پورن ڀڳوت سروپ ڏيکارڻ وارو ك 
بت أظض. هي 2 گيت جنجدن تيٽر چر تگي [ت06 هي 2 بٽ 
ين شرير آهي . جصنحتن چر رم پرورتہون آھن. درم تيتئن 
ٹيم تيٽر. هنن سمُناتن جو سروپڀ 2 تين جو ٻل سروپڀ 9 
انحتن جي بل جو 7ڌار ٻڌ ايو شندہ ڌڎنيءَ سان 067 جي 
پڀراڪر هر جي ڄاڻ ملي. تنحجن تان پوءِ جنجدن سيتثا سان 
لڙ ٿو آهي. اِنجي جاڇ پڙ تال ٿي .من جي كپ ار ڙن 
اش گي (لکڳ ڀکڳ چجہ ارب) چڻي وڃي ٿي. پر حقيقت 


۾ ھو 90 آهن. قدرت جا نظريا پہم آهن. جڪ اشتونمکي 


پرورتي **دتوي سميتي'*. بي باھرمتي پرورتي 77آسوري 
سميد؟؟ پہ کي ټد ي يي جڪ پنجنجي اشتٽت َ- .4 
سميد يي ساڌڏي. سنواري 77”7سوري سميد؟؟ جو ات ڪييو 
ويندو آهي. پوءِ پوتر سناتن پر برحي جي جاڇ پڙتال ۽ ان 
يڌ جي ڦل جي اڇا نڪري ٿي وڃي. 


اڌياء پمريون 23 


-- 7 7 ط پ7 “ ”7 
ذڏسڻ چر آيو اڃي. جن کي مر تو آچي. جيہرو جيس ناکين 


سنينڌ آهي. اوترو کي جگت آهي. صه ٿیہ ۽ پيار جي پحرکين 


جڏ جن ڏسي ڏو مم مڌر سمنٽن چر ادڙي ڪُئزڙو!دت ٿي 
ُه 


نا لن لان ڪيين.لارڪن. ڪيوه 


هن چيولن ُ“ ڪل ڌر کي سنا ٽن ڌر آهي. ھن بڊٽ چر 
ٽيند يو ن. و رگسنڪر بي يد ا ٿٹيند ف جيڪو ڪل كها تين تي 


ينت ڪال تاين ذو ڪ چر وڻي وڃڻ لاءِ تين ذيندو ات تا 


ارجن پنحھنجي سمجہ مطابق ”سناتن ڌري ؟" جو بچاءُ 


0 ٻَ 
جي لءِ اتاولو آهي. دن شري ڪرشن تي مٿ ڪندي 
جيه ٿم اسين سمجھهدار ٿس پيم جي 2 گهور پاپ ڇو ڪيون؟ 


تان بڇڻ لا “”مان بڌ ذم ڪندس "۽ اڻين چوندي نراس ِ‫ 


ان ان اي 9 8 يو ۽ 


تيتر گيہ جي سنگحرش کان پنيان ھتي ويو. 
کڪ ادخ ها داي 


(ق 


ارجن موجہ جو نشان آهي. سناتن ڌر جي لا اتاولي ٿيڻ 
واري انورا کي. موھہ واري ارجن سبب وشاد يو كہ بميو 


]9] ]٣آ3771‏ اڄ 7104 410 ,0177 ڃ0:ڄ ڄڇ يبڄڇ 
چپآ؟/؟ 0چ01ڄ00]ؼچ 
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77 


+7. 


هصرديہ بخت دك لا گال جنر كيہُّو هري ڀڳئتي بِي؟' 
لرام ڇرت مانس )119٣1‏ 


سنسي چر پنجي منش د7ہ (وشاد) ڪري آٿو. ھن تي 


*اُ يديق مم وشا يک ۱ جو سو لو نو کم دن اٿ باءَ جي ارت 


.: 7 )5 5 
صروري جي يز تي ءٌ- 
َ‪ و ټٍ 
ُ “اور ڌاس دتي شريمد ڀَڳود کگيتا سڪ اي شدانسہو بر جج 


تو ات ارس ٫شڙص.‏ هن نس .سد سو ساد 
ي وک ناير پر ٿم وڌيايہ؟؟ 
پحرين اڌياء# پورو ٿيو (1۱) 


ٻيون اڌياءُ 
پحريسن اڌياءُ گيتا جو دروازو آهي. اندر داخلا آحي. جنحن 
۾ شروع ۾ راحگير کي محسوس ٿيڻ واري آلججن جو چتر آحي. 
لڙاتي ڪرڻ وارا سڀ ڪورو ۽ پانڊو حًا پر سنسي جو شڪار ٿيل 
ڪردار ارجن آھهي. مومہ ٿتي ارجن آهي. اشتٽ جي لاتق ٿي 
راجگير کي كيتر -كيتر كيہ کي سنگحرش اءِ پري رتا ڏتٿي ٿو 
موھ ۽ پيار شروعاتي تم آهن. پوجيہ محاراج جي چون ٿا 
“سد گرحدست آشرم ۾ رهندي چان اڇڻ لڳي. اين مان 
پاڱڻي ڳڙي. گلو سڪي وڃي. تہ سمججحي ت ھتان تٿي ڀڄن 
شروع ٿي ويو.؟" انوراك موھہ ۾ اھو سڀ ڪچ اچي ٿو 
وَهي. اس ۾ ڌري, ني ستسنگ ‏ ڀاوُ سڀ ظاحر ٿيند!. 
موحہ جي پحرگين ڏاڪي پروار جو موحہ رڪاوٽ بڱجندو 
آهي. پحرين منش چاجي ٿو تہ ان پري ستيہ کي پراپت ڪريان, 
پر اڳيان وڌندي ڏسي ٿو تہ انحن منن سنٻنڌنن کي جد! ڪرڻو 
پوندو, تڏهن نراس ٿي ٿو وڃي. هو پحرين کان جيڪي ڌرير 
ڪري مجي ڪندو هوندو, اُن چر راضي رحڻ لڳو آهي. سننوش 
ڪرڻ لڳو آهي. پنھنجي موحہ کي زور وٺاكڻ لاءِ هو هلندڙ 
پرمپراكن جو مثال بہ پيش ڪري ٿو, جيئن ارجن ڪيو ت ڪل 
ڌرم سناتن آھي. يڌ سان سناتن ڌر گي ٿي ويندءِ, ڇڙو! ڳي 
لين ريند يئ نھ #: آرنصرن جو. جو ان ڪوخ ڪرو هي 
ويڃحو رحڻ کان اڳ اپنايل ڪ ريتي. ڪرسي وانگر هئي. انحن 
خراب نيتين ۾ ڦاسي منش آحستي آحستي ڌرم. انيڪ پنثكل 
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0471514519 (و 
[4]1]01+930 01]ڻ) ڃټ٣)ڄڄ٣بڄڄ‏ ٳڄڃڄټڄڄؼ 
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شري ڀڳوان اواڇ 


- 


سم >> وِ شمي ت- 07 


ارجن ا! ھن ڏکئي هنڌ تي ت وي او اگيان ڪٿان آيو آهي؟ 
آھي تي ڪون پرلوڪڪ آهي منزل جنحنجي, اجڙي بڃث نہ 
ڪرڻ واري جڳم تي توکي اکيان ڪٿان ٿيو؟ ارجن تہ سناتن 
ڌر جي رکشا لاءِ تيار آهي. ڇا سناتن ڌر جي رکشا لاءِ پراڻ 
ارپڻ جي لاءِ خواهشمند ٿيڻ اگيان آجي؟ شري ڪرشس چوي ٿو- 
حا! حاا اجو اگيان آحي. نہ ڀاوڪ پرشسن دواران وهنوار ڪيو ويو 
آهي. نہ اهو سرڳمہ تي ڏيڻ وارو آهي ۽ هيءُ ساراھہ ڪرڻ وارو 
آهي - هن ست مارگ جو پڪو رسمن کان پري آهي. ان کي آريہ 
چوند! آهن. گيتا آريہ سنوارڻ واري آهي. پريوار جي لاءِ مرڻ 
مئڪرڻ يڪٽ سن اتان ”تڪ ابھاجي سا اڊ مطايرشن. ان هي ضرور 
هر هاب چيڪ هن ڪل ڌر اٿي. ستيہ ھجي. جا اق اس لم .۽ 
ڪيا ڪت ارين هو رڪ اي اد هي ڪي ٿن سارن اڪ 
ڪونحي. ميرا ڀڄن ڪرڻ لڳي تہ ”لو كمہ ڪمي سميرا ڀئي بانوري, 
ساس ڪھي ڪلناشي ري..." جنحن پريوار ڪل ۽ مرياد؛ جي 
ميرا جي تس ڪاوڙجي رحي ھئي. اچ ان ڪلونتي تس کي 
2-7-00 
طرح پريوار جي اءِ جي پريشان آهن. أنحن جي ساراھہ بہ 
هت 2 بچ“ ھت 
سريشٽ پرش ڀُڏجي بہ او آچرڻ نہ ڪيو, تہ ان مان اهو سڌ ٿيو 


ڇوٿا موٽا ميڙ ۽ اڻ ڳت جاتين جي رچنا ڪري ڇڏيندو آهي. 
ڪو نڪ کي ٿو دٻائي. ڪو ڪن ٿو چيرائي. ڪنحن جي ڇجڻ 
سان ڌر ناس ٿو ٿکي. تہ ڪئني کاڌي پاڻيءَ سان ڌري نشٽ ٿو 
ٿکي.تہ ڇا احو ڇھڻ واري يا اڇوت جو ڌوحہ آحي؟ اصل نہ. ڏوجہ 
اسانجي ڀَرَم داتاڻن جو آهي. ڌرير جي نانوَ تي اسين ڪرسمن 
جا شڪار آحيون تنحنجا اسين ڏوهي آحيون. 

محاتما ٻڌ جي ڏينحن ۾ ڪيش (وار) - ڪمبل (مگ) هڪ 
پنٿ جو, جنحن ۾ وارن کي وڌاتي مگ وانگر ڪي آڻيند! جكا ۽ 
اُى کي پورڻ رڃڻ جو شان مچيو ويندو هو. ڪير گانءِ جي ڇيڻي 
رانكر .. رهندو. .هون. اش ورين -ڪصنتي. وافنر. تاڻن. چيجن. ۾. داد هو 
برحجر وديا جو ان سان ڪو بہ لاڳاپو ڪونحي. پنٿ ۽ ڪرسمون 
پحرين بہ حيون. انحن مان هڪ اڌ ڪريت, خراب ريتيءَ جو 
شڪار ارجن بہ ھو, جن چار ترڪ چار سبب ڏنا (۱) اهڙيءَ يڌ 
سان سناتن ڌر نشٽ ٿيندو )٣(‏ ورڻ سنڪر پيد! ٿيندو )٣(‏ 
پنڊي جي ڪريا ڪرت کي ٿي ويندي. 7 نڪ هي وران 
پاپ ڪرڻ لاءِ تيار ٿي ويا آهيون. ان تي شري ڪرشن چيو:- 

355 ټڄ9ڃ 3 
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سناجيہ اًواڇچ 

ٿو تقا ڪرپيا وشن اهرو پؤرڻا ڪليكشنيِ 

وشيد ندمد ۾ وڇ مٿ سود (1) 

ڪروڻا سان وپاپت, اکيون ڀريل وياڪل نيترن واري ان ارجن 
جي لاءِ “مڌو سودن؟' موھ جو وناش ڪرڻ ورا وچن چيا 
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تہ او اگيان آهي هاڻي... 
۱ 0741980 [19 :7]1 ڄ+ ‏ ٳټټٳڄؼ 
۱15۱۱ ۱7789 5 ][ټڄڄ بح ډبہح بچ ڄڇ ڃر 
ڪلگبي۾ ما سرَ عَرَمہ پار نعيتتؤوٴيڃٌٻٻڌيتي 
يڪ نٹ :06۱ 
ارجن نامرديءَ کي نہ حاصل ڪر. ڇا ارجن نامرد جو. نامرد 
اڃو آهي جيڪو مردانگي کان حيتو حجي. وانجحيل هجي. سڀ 
پنھعنجي سمجہہ سان پرشارٿ تي ڪري رهيا آهن. ڪسان ڏينحن 
رات خون پسينو هڪ ڪري 9-7 
واڊار ي. پرشارٽ سَيججي ك تہ ڪو وري پنحنجي پد جو در 
اُپيوگ ڪرڻ کي پرشارٿ ٿو سمججي. سچي جيون پرشارٿ ڪري 
بہ هئين خالي وڃتو پوندو آهي. ظاحر آهي تہ اهو پرشارٿ نہ 
آهي. شڌ پرشارٿ آهي ٬”٣آتي‏ درشن" گارگيءَ ياکيولڪ کي چيو:- 
٣9301 ۱‏ اڇ 917 7 آ آ5 9114 :73405 
(آ9آ01-3آ37) 0)11-71٣10174105093.|‏ ]9139077+ 69 
”نڀؤتقنڪس بُمان عيييو يو نہ ويتي هرد اسٽٿنوِ 
پُروٌشڃِ سوَپرڪا شج نسما نٽ تمادُمَوِيَيَجِ ( تج پراڻ) 
ھو پرش هوندي يسڪ اه جو حردي ۾ اسڻت ٿيل 
آتج کي ناٿو پڇاڻي. اڃا يا اير ڪائي)۽ 
316 اُن کي پاتئڻ جو پرشارٿ ٿئي 
مردانگي (پورش) آهي. ارجن ! تون نيونسڪتا ن ڏيكار, اهو 
توکي واجب ڪونحي. هي پرنتپ | حردي جي بيڪار دربلتا کي 
تياڳي يڌ ڪرڻ لاءِ کڙو ٿي وچ . آسڪتي. موحہ کي تياڳ ڪر. ۱ 
پنحنجي حردي جي دربٻلتا ٿي آهي. ان تي ارجن ٿٽيون سوال 
ڪييو. 
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341 37 
۱ 0517155 ]5 1997 7ڇ) 90108()ه هب 
111 77]55آ9آڄ۱511 10[ 0777 93780 :لاچ 
اآرجن اواڇ 
ڪي ييشممعو درو ۾ ڇ مڌوسودن 
اشؤْيٍح ڀِرَتي يوتسيامي پوجارهاوَ رسؤدي )٣(‏ 
َ‫ نو ناس اڪرڻ ار ودن مان رڻ ڀيوميءَ ۾ پمشجر 
سودن! ٬‏ ٻکي پؤجنييہ ”٬‏ ان دروڻ َ .يو ال 
آهي. اسين الگ آھيون. 7 نشو ‏ خيال کي ڪجه پراپت ڪرڻ 
اءِ پريرڻا ڏيڻ لاءِ شروعاتي ڌاڳو آحي. اجوئي درو ڻا چاريہ جو كگ 
روپڻو آهي. ڀپَر تي ڀيشي آحي. جيستاتين ڀَري۾ آحي تيستائين 
ٻار, پريوار, رشتيدار سڀ پنجنجا لڳند! آهن. پنھعنجي لڳڻ لاءِ 
پرمِ ٿي دق آهي. وسيلو آهي. آتما اُتجن کي پوجنيي مڃي 
انحن سان گڏ رحي ٿو تہ ھيءَ پتا آهي. ڏاڏو آهي. ڪل گرو آحي 
وغيرم. ساڌنا جي وقت ۾ *“گرو نہ چيلا. پرش اڪياا.؟" 
ا :950 ]7 07 ع٣5‏ 7 
3 ,9 -3470) ۱ ]9741518 ]719581 :باحڊي-4-]يٳ[ 


‪ِ 


يريج .اق وو گُرؤ ڊڻيو شش , 

ڇدانند رؤپَقہ شوو هچ شوو ڪچ '* (٣تي‏ شٽڪ (ه) 

جڏحن چت ان +7رير آنند چر لين ٿي ويندو آهي. تدڏحن 
ن گرو گياند/تا ۽ نہ شش گرھمڻ ڪرڻ وارو رهي ٿو. اها ٿي 
پرم جي اوستا آحي. گرڙءَ جي پدوي پاکڻ کانپوءِ گروتوَ هڪ 
جحڙو ٿي ويندو آهي. شري ڪرش فرماٿي ٿو “هي ارجن! 
تون مون ۾ نواس ڪندين.؟" جيقن شري ڪرشس تيعن ئي 
ان ۽ کڪ او .اه ڪرڻ. وارو. مرن کي 
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ويندو آهي. اھڙي اوسٿتا ۾ گروءَ جو بہ گروپڱڻو چمڪي پوندو 
آهي ۽ كرويكو هرديہ پر برسندو رهي. ٿو..ارجن. كزو۔پِٽ؛ جي٬هال‏ 
بڻائي ھن لڙاتيءَ ۾ پرورت ٿيڻ کان ڪيٻاتي رهيو آجي هو 
چوي ٿو. 
۱ 6+ ڄڇ به ڄ(3 917 ٣0814937974‏ ڄڇ #1ڄ7]«3 
۱ ها 8(75]57751]ڄح])7(7 ڃ‫ ڄٳ ڃٳ7 ڄٳ٣ٳڄڄٳهڄڃڄ‏ 

گر ونَحہو! هي مَها ُهاواني, هرپيو وو ڪةيوِ پيڪ ټيہ لوڪي 
توا رٿ ڪاما سو گُرؤ نمي ڀنچيي ڀوکان رُڌر پزَدتتيان )( 

اتنحن محان ڀاوَ گُرن کي نہ ماري ماي. هن. لوڪ ڪ.بديا 
جي اى کي بحتر ٿو سمجمان. هتي بکيا جو ارٿ پيٽ ڀرڻ 
لاءِ بي مڱڻ ڪونجي بلڪ ستپرشن جي ججڙي تحڙي شيو! 
دواران انحن کي ڪلياڻ پائڻ جي بکيا آهي. 

7( ۽/ڄ چپ ڄڄڄ)څ) ڄهڄڄٻڄڄڃه ټڄٳٻڄبچڇ ڃي٬“‏ 

نن برهميتي ويَجڃانات (تعتريہ اُپنشد )٣-4‏ 

ان ٿي رڳو هڪ پرماتما آهي. جنحن کي حاصل ڪرڻ سان 
آتما: هميشة جي لاءِ :ترت تي ويندو آهي.. ڪس ني ات رڀ دلو 
رھي. اسين محاپرشن جي شيو! ۽ ليلائڻ سان آهستي آهستي 
هي رود اران نرين 3 .هي ڪڊ سان تان., ٿم 
ڇتي !اي ارجن جي بکيا ان جي ڪامنا آحي. ستسار ۾ گجڻًا 
ماتڻحو ائين ٿي ڪند! آهن. ھو چاهيند! آهن تہ پريوارڪ سنيھي, 
رو نا ]ات (فقبات امسڪتت اخ هلندي؛ وج نهر 
ان راھ تي ھلڻ واري ساڌڪ لاءِ, ڃټڃتچا سئسڪار ان کان مٿي 
آهن. جنھن ۾ لڙاتئي ڪرڻ جو ٻل آهي. طاقت آجي, سڀاءُ 
كتري ڌري ڈانحن ھلندڙ آحي. ان لاءِ انحي بکيا جي ان جو 
نمونو نہ آهي. پاڻ نہ ڪري پكشا جي ات لاءِ ڪوشش ڪرڻ بکيا 
وڎڻ برابر آهي. گوتجِ ڳڌ ب مجججيو نڪايب جي ڌمداياد شّت 
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(٣۔‏ ا -۱) ۾ انجي ڀكشا اي کي لوڀ ‏ پنحنجي ماڻڻ جي اڇا 


جھڱا. 


انحن كروجن کي مارڻ سان ملندو ڇا؟ هن لوڪ ۾ خون 
سان رڱيل جڃڄثك (رث) ّ ڪاير جي ڀه گ ڌڏ ڀو ڳڻ لاءِ ملند؛ل. 
اخ تسا سا .سب هي 
ماتر! ۾ گحگي واڌ ڻيندي. ايتري لڙاقيءَ ڪرڻ کان پوءِ بہ 
جن شزير جي. ڊريس وين .جو. واڌارو ٿيندو ۽ ڪاي. جا' يو ام ”تين 
ملند!. حو وري ترڪ (سبب) ڌٿي ٿو 

ڄ+* ڃچڃڄڄ ٫چڇ]ڄ2‏ 5 
ا :595 آ7 آ9 4]آ 991 آي9 
-]911]]ٳ]ټ)ي) = 7 ٣ڄ‏ 77145 
اا 116 :871011570 1711819 :9201٣]5ک)‏ 

”نہ چَكيدوَهيََ ڪترنو گرييو 

يڌ! جييمَ يَدي و! نو جيييھہ 

پاډيو نهندو[اتہ ڪي وها 

ستي وَسقتاحہ پِرَهُكي ڌارتراشٽراھ " = (۱) 

اها بہ پڪ ڪونعي ت اهي ڀوڳہ ملند! ٿي. اها بہ اسانکي 
خبر ڪونحي تہ اسانجي لاءِ ڇا ڪرڻ فاتدي وارو آهي. بحتر 
آهي؛ ڇاڪاڻ تہ ڪج اسان چي.و, او اگيان جي پڪي تصديق 
ٿي ويتي. اها بہ ڄاڻ ڪونہ آھحي ت اسين جنگ جيتينداسين يا 
هو جنگ کڻند!. جن کي ماري اسين جيئڻ نٿا چاحيون, اُهي ئي 
ڌرتراشٽر جا پٽ اسانجي سامحون کڙا آهن. اكيان روپي ڌرتراشتر 
مان اُتپن ٿيل موحہ وغيره مٽ ماكٽ, سنٻنڌي ۽ ٻيو جيڪي بہ 
هؤندٳ1 سن تاسن تي.تي ويند1. يو اسين جيكرو ري خا ڪنداسين؟ 
ارجن وري سوچي ٿو تہ جو ڪجہ اسان چيو شايد اهو ب اكيان 
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کي حجي, جاڻي پرارٿنا ٿو ڪري- 
8٣00-591] 0805 917‏ 
181٣1608: |‏ ]بح 0ايڃ 
77 8] ]3 0](0]) +ڄڃة 
٣] 9797 ۱1۱6 !ِ‏ آ1+ 80]آ71 جک]٣+7[501[‏ 
”ڪا رپَڱييدوشو پَحټسوَ سوَڀا وَه, 
پرڇامي توا۾ ڌر سَمؤڙ هچيتاھہ 
َڇر يَڪہ 2-0 بر وحي تما 
---ه7--90759- 
ڪانگرتا جي دوش کان نشٽ ٿيل سڀاو وارو. ڌر جي باري 
۾ پورو موت چت ٿيل وارو مان توهان کان پڇيان ٿو. جو ڪچمہ 
نشچي وارو پرمِ ڪلياڱڪاري حجي. اُحي ساڌن منحنڃي اءِ 
چئي ٻڌايو. مان توهانجو شش آحيان, توحان جي شرن ۾ آحيان 
- مونکي سيكاريو, رامہ ڏيكاريو. فقط سکيا نہ ڏيو, بلڪ جتي 
لڙکڙايان اُتي سنڀالي وٺو۔ لڌ ڏي, لڌاڻي ڏي ۽ بار کڻڻ وارو 
هلي - شايد کنُري ڪري پوي - تڏ ھن ڪير بار كمندو ۽ 
سنڀاليندو. ارجن جي ارپڱتا اهڙي آهي. 
رڪ رڪيو اڪ تاين ّ ڪر شو 
”يي ان ڪھ .سڪيا ڪصيدرمن نوٽياتن. :۽ :يارڻ هي هي 
”9 1-5 9 
سونپي ڇڏي. سنگرو خوش هردي سان ساڌڪ سان گڏ هلندو رهيو. 
جيڪڏ هن هو ويچھو نہ رهي ت ساڌڪ سان گڎ هلندو رهيو. 
جيڪڏهن جو ويجحو نہ رهي ت ساڌڪ پار نہ ٿيندو. جوان ڪنيا 
جي پريوار وارا جيعن شادي وواہہ تائين انكي سنيي سان هلڻ 
جي سکيا ڎيندي سنڀالي وئي ويند! آهن, ٺيڪ اجڙي طرح ستگرو 
پنحنجي شش جي انتر آتما جو رٿوان ٿي. رحبر ٿي ھن کي 
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وينتي ٿو ڪري تہ هي ڀڳوان هڪ بات ٻي بہ آڃي 5 
06 5- ]09597 8( 5 
709['9107]10]”050110117 ]971 يت ڊ0 
110[905418ه 3٣7٣‏ 
ا۱ >11 ]11 ]000110 ٳټ] 
يي 8 پِرَپَشيامي مَماپَنؤدياد 
پَڇو ڪ مٰڇچپڇيو گي رتا ۾ 
اواپيہ ڀؤما وَس ادہمرڈ ۾ 
راججچر سُراڱا مَپي ڇا مر )۱ 
داي ۽ .سان ير يو راخ ات 7 .#يرتاهيڻ 
جي سيواميپيڻو اندر پد کي پاتي ب مان ان ٳڀاو کي نو ڏسان, 
جيڪو منجنجي اندرين کي سڪاٿڻ واري دك کي دور ڪري سکجي. 
جڏهن د7 لڳو ٿي رهي ٿو, تہ هي سڀ حاصل ڪري مان ڇا 
ڪندس؟ جڏجن ايترو کي ملڱو آجي. تہ مماف ڪريو. ارجن سوچيو, 
ھاڻي هن کان وڌيڪ ٻڌاٿيندو بہ ڇا؟ 
چڃٻڄڃو يچڃ3 
۱ 371 :71]5]4770 ]7 لاچ 10557 
1511چ 5955 ]]90ڄ ]7(]87+855 ڄٳڇ مجح[ 72 


ڪت هر شيڪ يه ”هد پرنانپ 


ڃِ 
نہ يوتسيہ تي گوونذ مُڪتو! تؤ شي بڀووَ ڪ (5) 
سنجيہ چيو۔ هي راجن مومہ جي نشي واري ارجن جي مرديہ 

ڪي ڪت 0ص هن مان بت 

نہ ڪندس؟ چپ ٿي ويو. اڃا تائين ارجن جي درشتي پوؤراڻڪ 


آهي. جنحن ۾ ڪري ڪانڊن سان گڏ ڀوڳن جي ملڻ جي ريت 
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رسي آحي, جتي سُرڳ کي تي سڀ ڪجہ مچڃيو ويندو آجي - 
نھنت شر ڪر .تر ڪان خش وت اها وضڪار 3ازا ‏ 
غلط آهي. 
۱ 97110 ]780197 :0754777ڄچ 818 
اه؟|| ٬ڄڃ‏ چٳٴڄڃڄچ)٣خ)‏ ٻٿ۔(ڄټڄوڃ+ڄيٻڄ)ڄ 
”“تمُواڇ هرشہ ڪيشڪہ پِرَڪسَنِنو ڀارت 
سينيوڙ ڀَيور مَڌِيي وشيد ناتيِ !د۾ ۇٴچك (.۱) 
اُن .را جن 1 ربا مي يدر شر ڪرش اينھين 
39909999957 ارجن کي کلندي هيءُ وچن 
اع يټ نات 
937937 977191505 9٣]174747](0ت(]7آ3‏ 
ا!؟؟9501:11آ1 ]774770 [0110477]01145اآ7 
شر .يتو اتواچ 
”“اغوچياننوَ شوچسادو۾ِ پرکگيا وادنشڄہ ڀامسي 
ًا سؤنگتانسؤنشيڇ نانؤ شوچنعي پَنډتاڪ '' (۱۱) 
ارجن! تون نہ شوڪ ڪرڻ وارن يوکين جي لاءِ شوڪ ڪريسن ۽ 
پنڊتن جمڙا ٻول پيو ٻولين., پر ٻڌيمان پنڊتن جن جا پراڻ پريو 
کي پيارا ٿي ويا آهن. اُنحني جي لءِ ۽ جن جا پراڻ نہ ويا آهن. 
اُنحن جي لاءِ بہ شوڪ ناٿو ڪرين؛ ڇاڪاڻ اٌحي بہ مري ويند!. 
تون پنڊتن جمڙيون ڳالحيون ڏاڍيون ٿو ڪرين, حقيقت ڄاڻندڙ 
آھين کي ڪونب ڇو تہ:۔- 
ا :8197][ ٣518 518 160 ٣4 410 ٣‏ 7 
511؟۱1| 158 51 09 : 50118[ 8 7 
”تن تويواڪي جاتؤٴنا سي نہ تو۾ِ نيمي جناڌياڪہ 
نف چ يو نہ پَويشيامّڪہ سَروي وَټَعَنڪدہ پَرَ۾  )1۱٣(‏ 
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نہ تہ اتين کي اي مطلب ستگرو ڪنحن وقت ۾ ڪون جو يا 
تون پيارو اڌڪاري يا ”جنا ڌڀا" راجاتوني مطلب راجسي ورتيءَ 
۾ ملڻ وارو اهنڪار ڪون جو ۽ نہ اهڙو ۽ اتين تي آحي تہ هن 
ان پوءِ اسين نہ رهنداسين. ستگرو امر رهندو آهي. هميشھہ 
رهندو هي ڀيارا سڊاقكين رهنڊد[ آهن. هت يوكيشور يو ٫جيٰ‏ 
ناس نہ ٿيڻ تي روشني وجعندي آٿيندہ ۾ اُنجي سکياكني تي 
زور ڏنو. مرڻ واري لاءِ شوڪ نہ ڪرڻ جي لاءِ سبب ٻڌاٿيندي 
| آ7ٻك 197* ٣017‏ اب ڃڄ ٣04917‏ ]5[ڄ] 8 
511؟۱1 110آچ8 7 70425]آ17]0]80] اڄ 893٣‏ 
**“ديجنواسمنيتا ديحي ور يوّوَنمچر! 
تڻا ديحانتَرَ پراپتير ڌيرسدتر نُ ميتي « )۱٣(‏ 
جيكن حو جيو آتما جي هن ديھہ ۾ . ڪمان يڙا (جوان) ۽ 
ٻڍاپو ٽي اوستاتون ٿينديون آهن. تين تٿي ٻين ٻين شريرن جي 
پراپتي ۾ ڌيرجوان پرش موحت نہ ٿيند! آهن. ڪڏهن توحين 
بالڪ حًا آهستي آحستي جوان ٿيا تڏهن توحين مري تہ نَہ 
ويا؟ وري ٻڍ! ٿيا ! پرش جڪڙو تي آحي. اهڙي طرح ذري بہ 
در كين . ٽي جي. پرايبيء# تي. داي ڍَوي. شزيو ٫ج.‏ اص:و يرو رتن 
تيستاگين هلندو, جيستائين بدلاءَ تان پري ڪا وَستؤ ناٿي ملي. 


| : 70]79:785آ7190آ7 ]اب 73٣7477]‏ 
[۱«؟|| 7178ه 3٣]7110159[]545]5]4017[]78]845075‏ 


*““ماتراسيرشارسسو ڪونانيبيہم شي وشْټّكڌد كحداڪہ 
7گماپا يَنو ثتياستانستي تكشسوَ ڀارت ۽" )۱٣(‏ 
جي ڪت ايتز 1 تم ڊكي سرد ۽ ترت ڏيڻ َازٳا انتارين 
۽ وشين جو ميلاپ تہ انتيہ آجي. كکڻ ينگر آهي.هاڻي پرتونغي 
ارجن! تون آتحن جو تياڳڄ ڪر, ارجن اندرين ۽ وشين جي 
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سنچوڳ مان ملندڙ سک کي ياد ڪري وياڪل ٿي رحيو هو. ڪل 
ڌريو . ڪل كرن جي پوڄا وغيرہ اندرين جي لڳاءِ جي اندر آحن. 
احي كڻينگر آهن, ڪوڙيون آهن, ناسونت آهن. وشين جو سنچو 
5 5 ين ال ين :ريش اها 
5752ه-2 وء 
ات :ڪي 1 ڪا -هيءَ 
ن1 تت 1 نھ ڪيج" 
جيعن ماتحوباحر ٻڌا!ٿيندا آهن. سڌي سنواٽي ڌرتي آحي. ڪل 
اڙرهان ڏينعن تہ لڙاتي تي ھئي. ايتري ۾ ڪمڙو سيءُ - گرمي 
گذري ويا؟ حقيقت ۾ سردي گرمي. ڊ7 سک مان (پمان کي 
جن شڪ .سي هي نه 1 ِء 
جو چتر آهي. هيءَ ٻاحريس يڌ لاءِ گيتا ني چوي. ھيءُ كيتر۔ 
كيترگيہ جي لڙاتي آهي. جنھن ۾ آسري, راڪسي پرورتين جو. 
جنحن ۾ آسُري سمپتي جو بلڪل تياڳ ڪري, ناس ڪري پرماتما 
يد يا هي هن 
ڪو وڪار ٿي ڪونحي ت سجاتي پرورتيون ڪنحن تي حملو ڪن! 
ھاڻي پورڻ طرح اُحي بہ شانت ٿي ٿيون وڃن. اي کان پحرين ن. 
گيتا اندرئين ديش جي لڙائيءَ جو چترڻ آحي. هن تياڳ مان 
ملندو ڇا؟ هن مان ڪمڙو لاڀ ٿيندو؟ ان تي شري ڪرشن چوي 
ٿو: 
| 49935 ډاڄچ) ٳٌڄٌ بت )= ڄ) بہ 
۱1ها؟(| 778 41510919 1 :31108 

سير ڍك سُكيو ديزوِ بيت افو ٿا أٳخ ڪلمتي (ه ۱) 

ڪچ جه 
واري ڌيرجواني پرش کي اندريون ۽ وشيسن جو سنجو د کي 
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بچ“ 7502 57270 اھ يه 
هڪ 9000 0 
ارجن سوچي ٿو تہ يڌ جي نتيجي مان سر ملندو يا پرتوي,. پر 
شري ڪرشس چون ٿا تہ نہ سر ملندو ۽ نہ پرتوي. پر امرت 
ملندو. امرت ڇا آحجي؟ 
ا :78 970٣‏ 193757 95797 90 708 
[۱ 6؟11 :6[3-00+449100)46]0[]13ايٍ ]53377 

*نايتو وڍیتي ڀاوو ناڀاوو ودیتي ستمانڪنم 

ُڀَيورَپ پي درشٽو ث٬َسدوَ‏ نيو سو درشڀيھم؛'" (۱19) 

ارجن! اَست وستوءَ جي حستي ڪونہ آهي. اجو آهي ٿي 
ڪوئي اي کي روڪي نٿو سكحچي ۽ ستي, جو ڌنعي ڪال ۾ اڀاءُ 
ڪونحي. اي کي متائي ناٿو سگججي. ارجن پڇيو-۔ ڇا ڀڳوان 
جكڻ جي ناتي ٿا چكو ڇا؟ شري ڪرش ٻڌايو-مان تہ چوندو ٿي 
ت-يبق0ية.ة 0 هه -”--5-ه=ه "هه تٿٰوَ گ 
مانين ۾ ڪڏصن ڏٺو ويو ھو. شري ڪرشس بہ هڪ تتوَ درشي 
سار يھو پرير تتةَ پرماتما جو ظاحر ظحور درشن ڪري ان ۾ 
استت رهڻ وارا تتوَ درشي چواٿين ٿا. ستيہ ۽ استيہ آهي ڇا؟ 

ان تي چون ٿا:- 

ا 0-01 49]85 977 ا1 ڄ آ3]] 7 
ا9ا 15 ]3[٣00]100]‏ ؟* 0415140ا4710[105) 

““اوناشي ح ند وڌي ہن تروم ديو ت تانڃو 

وناشمو ؿَيسياسيہ فہ ڪشڇت ڪرتؤ مَرهتي («۱) 

ناس کان رحت تہ او آهي. چنجن سان جي سمپورڻ جڳت 
وياپڪ آحي. ھن کي امر-!ونافي جو ناس ڪرڻ ۾ ڪوٿي سمرٿ 
نہ آهي؛ پر هن “*اوناشي" امرت جو نالو ڇا آهي؟ هو آجي 


٣ 
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ڪير؟ 
:41]آ714 :477 ٳڄڄ چچ ؼڄ#ٳ3 
۱۱ ه؟971711 057 ]711 000-[337]]7[7]559[10 

لن ٳعتيٰ ‏ ينيا ٽناد نو ڪأاٿ ات يز ٿه 

انناشونو 6 تسماد ڍُڌسوَ ڀارت * («۱) 

اونائي جنحنجو ڪو انت ڪونجي. نتيہ روپ آتما جا جي 
سڀ سرير ناسونت چيا ويا آهن. ان ڪري ڀرت ونشي ارجن! تون 
يڌ ڪر. آتما تٿي امرت آهي. آتما تي اوناشي آهي. جنحنجو 
ڏنحي ڪال (ورتمان, ماضي. مستقبل) ۾ ناس نئو ٿئي آتما ئي 
ستيہ آهي. شرير ناسونت آهي. اهوقي است آهي. جنحنجو ٿنھي 
ڪالن ۾ ڪو وجود ڪونجي. حستي ڪونحي. 

”شرير ناسونت آجي ان ڪري تون يڌ ڪر" ان آديش مان 
هد هجت 
ال 9 ڪا ادن ڪا ار تاس هن .وازا 
ن مال اوناشي جئا؟ جيڪڏعن شرير ناسونت آهي ت, شري 
ڪشين. ڪبحنسي. يڪاء .لا بيو هو يا خجا. ار جن. ڪوتي. شريرکاين 
جو؟ شرير جيڪو است آحي.جنحن جي ڪا حستي ڪونحي, وجود 
ڪونعي. جنھن کي روڪي نتو سگججي. ڇا شري ڪرشن ين 
شرير جي رکشا لاءِ بيٺو و؟ جيڪڏهن اٿين آجي تہ جو بہ اوويڪي 
يا ري ڪ رين ياڻ سيو ايك انجيڪو 
صرف شرير جي لاءِ ڪي ڪري ٿو, مڃنت ڪري ٿو )٣-۱٣(‏ اجو 
اوويڪي ۽ موھ ٻڌيءَ وارو آهي. احو پاپي پرش اجايو ٿو جيئي. 
آخر ۾ ارجن ڪير جو؟ 

حقيقت “0 کي ارجن آحڃي. هم واري لاءِ اشت سد اين 
رٿ هلاكيندڙ بڻجي ساٿ رحي ٿو. دوست, متر وانگز کيس راھ 
ڏيكارس. ٿا شرير: ت يرد اجي. رهڻ جو مڪان آهي. “ان ۾ رهڻ 
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وارو موھہ ۾ جڪڙيل آتما آجي. دنيوي پدارتن جي يڌ مارڻ يا 
ڪتڻ سان شرير جو انت نڻو ٿکي. هيءَ سرير ڇتندو, تہ آتما ٻيو 
شزير.ڌارڻ ڪنندي. :ادج ايار ...شر ڪڙهڻ. جات ڪا آهن 
تہ جيعن ٻالڪ اوستا مان جوان ۽ ٻڍي اوستا اچي ٿي. اهڙي 
نموني ديحون بہ پراپت ٿين ٿيون. شرير ڪٿيند! تہ جيو آتما 
تي آڌارت آھي ۽ سنسڪار من جي آڌارت آهن. ”من ايو منشياڻامِ 
ڪارڻي بنڌو موكشيو'"' پنڇ دشي, .۔ه . من جو بلڪل صاف 
ين .اد تر تان. پر ٿيڻَ ال اس رهن *:]3خع. مبحسڪار جو 
داس. لاندڻ. بهڪ: هن ڪر . اهت سسڪار نج نھن جو ننف 
شريرن جو انت آهي. انحي کي ٽوڙڻ لاءِ تو جهانکي آراڌنا ڪرڻي 
يون ڪ. جتحن. .شر ڪراشن. ڪر آيا. .ڪا ڪرڻ .جه الو 
ڏڎنو آهي. شري ڪرشن هر جنڌ جڳہ جڳح تي ارجن کي يڌ لاءِ 
پريرڻا ڏني. پر جڪ ب سلوڪ اھڙو ڪونحي جو دنيوي پدارثن 
جي يڌ سڃاتي -وجاتي پرورتين جي يڌ آحي اندرئين ديش يعنيل 
حردي ۾ آھي. 
اڄ 178 9 1ڄ٣ڄ‏ 510 0 9چ 
۱1ا5؟1| 79*ڄ ‏ 74 اڄ ]3 ]451[40] 7 ۱ |97ؼ 

ايو تيو نہ وڄاڻينتو نايَوِ دنتي نہ عمنيتي (15) 

جيڪو ھن آتما کي مارڻ واري مڃيين ٿا يا هن آتما کي معل 
سمججي ٿو هي ٻئي آتما کي نٿا ڄاڻن, ڇو جو ھيءَ آتما نہ 
مري ٿي ۽ نہ ماري وڃي ٿي. وري ھن ڳالعہ تي زور ڎيندي چون 

ا :98 = آ57 441587 17 719-ع]آ76 7 8508 0 ]7 5 

۱| ه15| ]914 411774 ٣ڄ‏ 40 ٣ڄ‏ ]08010 (5ک[719[0 :4 ٳټٻڄ 
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.اي اڪ ويو ٿاو! فِ ڀۇٴيحہ 
]ڄو نڪلم شا شو نو يج ڀُراڻڱو, ٴح نين ي ڪنيماني شريري (-. (٣‏ 

هيءَ آتما ڪنحن ڪال ۾ نہ ڄمي ٿو نہ مري ٿو, ڇو جو 
هيءَ وستر کي تہ بدلجي ٿو. نہ هن آتما تي ٻيو ڪج ٿيڻ 
وارو آھي؛ ڇو تہ هي اجنما آهي. ني آهي. سد! قا يي ۽ 
پُراتن آهي. هشرير جي ناس ٿيڻ ساي اي جو ناس نتو ٿئي. 
آتما کي ستيہ آهي. آتما تي ججوني اصلي آحي. توهحين ڪير 
آھيو؟ سناتن ڌري جو پوڄاري شرڌالو, سناتن ڪير آهي؟ 
آتما. توهين آتما جا پوڄاري آھيو. آتما پرماتما ۽ برهي هڪ 
ٻئي جي معنيل وارا يي سڀ هڪ آهن. توحين ڪير آهيو؟ 
قا كًڃِ پُراتن ڌرمِ جا اپاسڪ آھيو. جيڪڏ ھن توحين آتمڪ 
راحہ کي نٿا ڄاڻو تہ توهان وٽ قاگي داي سناتن نام جي ڪا 
وستو ڪونحي. ان لاءِ توهين آون ڀريند! آ*يو تہ حرڪنحن 
ااءِ ضروري آهي. پر ا"حا سناتن ڌرمي نہ آحي. سناتن ڌرير 
جي نان تي خراب ريتين جو شڪار آھن. 

ديش وديش ۾ سڀني منشن ۾ آتما حهڪجعڙي 
990 
واري ڪار ڄاڻي ٿو ۽ ان تي ھلڻ لاءِ تتپر آهي. تہ اجو سناتن 
ڌرمي آهي. چاھي ھو پاڻ کي عيساتي. مسلمان. يحودي يا 

07741171154 7 14 9174]آ908]2 
115۱۱ 8ج 0٣آڄ‏ 0-5]0] جج (019ا :اڄيا ٻڄ ڄڇ 

”ويداوناشني نہيميہ ايتمجِمَوَيَوِ 

ڪانمسَ پٌُ رك پارٿ ڪي گھاتيَتي منتي ڪي '" )٣۱(‏ 

لڪ زيو )يٰ رَٿ بڻائي برهي روپي لڪشيہ تي اڻٽر 
دشادو لياکڻ .وازا اير تا' يخر ارجن1. جو يرش ھن اتصا 7 اولاشي. 
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ناس نہ ٿيڻ واراو, نتيب اجنما ۽ اڻ ظاحر ٿيل ڄاڻي ٿو آجو 
پرش ڪيتئن ڪنحن کي ماراقيندو آهي ۽ ڪيكن ڪنحن کي 
ماريندو آهي؟ اوناشيءَ جو ناس ٿيڻ ناممڪن آهي. اڄنما جن 
نہ وذندو آهي. تنحنڪري شرير لاءِ شوڪ يا دب نہ ڪرڻ گحرجي. 
ان کي درشتانت دواران بيان ٿو ڪريان. صاف ٿا ڪن؛” 
ها 97٣‏ 4]آ01٣اي‏ +](103 9 
ا آآ1؟59آ؟4 ]٣]]01ح[7‏ 39]4 
-]5]701 8017 (0آ]7(7(7 91ڄ 
اا 5 11 آ5 39114 0]آ09) 7[[4= 1 
”واسانسي جيرتاني بَٿا وهاي, 
نواني كرحنڱاتي نررپَراڱي 
تت شريريراڱڻي وهايہ جيرڻا 
نيّنياڱي سنياتي نو!ني ديھي (آ٣)‏ 
جيكن منش ““جيرتاني واسانسي'" قانٽل تل ڪپڙن کي 
تياڳي نوان ڪپڙا پاڻيندو آهي. نيڪ اهڙي طرح هيءَ جيو آتما 
پراڻن شريرن کي تياڳي ٻيا نوان شرير ڌارڻ ڪري ٿو. پراڻي 
ٿيڻ تي تي نوان شرير ڌارڻ ڪرتا آهن تہ ٻار ڇو مري ويند! 
آحن؟ هيءُ وستر تہ وڏو هكئڻ گحرجي. حقيقت ۾ هيءُ شرير 
سنسڪار تي آڌار ٿو ربي. جڏھن سنسڪار پراڻا تين ٿا تہ شرير 
جات او ڪيڊ بھي سفيتڪار ين ڻنعن. جا آهن ك٬‏ بي 'ٿيٹھڻن هي 
شرير پراڻو ٿي ويو. ان کان پوءِ منش هڪ سواس بہ وڌيڪ کي نڻو 
ڪا يڪ ار ون 
شرير ڌارڻ ڪري ٿو. ”اٿ كَلُ ڪر دمَيَ: مرين 1 ٿا تو 
تاڻکي پرتيہ ڀوت ڪرت لوڪ پڳُڙهو بڪاياٽي (ڇانداکيو اُپنشد 
)٣ ۱ ٣٣‏ 
پرشض پڪ تي سنڪلپ ڪرڻ وارو آهي. هن لوڪ ۾ پُرشض 
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جحڙو پڪي ارادي وارو ٿيندو آجي. تين حتان مري وڃڻ کان 
پوءِ ٿيندو آحي. پنعنجي سنڪلپ سان بڱايل سريرن مان پرش 
اتين تكي ٿو. ان طرح مرتيو شرير جي پريورتن وانگر آهي. آتما 
ناد ري رين هكڪي. ٳخ رتا آمر تات رو 5اين.:تاءُ= 
ا٬ "٣0‏ چچ ]ڄا ٣0‏ ڃڄ ڄئچجڄ) ڄھ 
1158:۱1551 7]570]84 47 ٣7٣بجټټبڄڄڄآ‏ ڄڄ 5 
۾ ڇند ننتي اقترالي . دکني او ڪاو 
”رج . ٣تيا‏ يي سسٽر يا وغيرڊ ننا ادن باهہ ناڻي 
99909909900 
٣)9010[70]07]50] 317105: |15+1[‏ :047]0 رت[ 
*““اچيبديو يَمداجيو مور اڪليدپيو سو ليم ايو ڇ 
فانجيڪدہ جو وَگانڪا سااڱُرَ ڇلو تڇ ټناؽنئ ۽ (119) 
جي آتما بنا ڇيد آهي. هن کي ڇيدي,. ڀڃي ٽڪر! نٿو 
”٬‏ .9-99 ”0000-00 
سماتڻي نانو سگجي. جي تما صاف سرووياپيڪص اچل هعمييشج 
قا رمڻ وارو ۽ سناتن آحي. 
مان مجبيو ۽ تما تي اي سٺا ٿن ٻٽڌايو۔ توجين ڪير آھيو؟ 
جيڪڎهن توهين پورن آتما جي دوري طہُ ڪرڻ واري خاص 
جو خراب نتيجو سنپردايہ ۾ قاثل ڌر وارن ماتحن کي ڀو؟ 
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عو پوي ٿو. وچين ڀارت ۾ باحران آيل مسلمان لوگ بارهن ھزار 
هہًا ۽ اڇ اثاويھ ڪڙور آهن. ٻارهن ھزاري مان وڌي لک ٿي 
ويند!. وڌ ۾ وڌ ڪروڙ جي لڳ يڳ ٿي ويند! ۽ ٻيا ڪيترا ٿيند/؟ 
“ھ7175 2-:-3--ههھ 7 
آهن. اوحانجا سڳا ڀار آهن. اڃي نشٽ ڪون ٿيا بلڪ أنحنچو 
:77770772 7-95"2999ا799575757--2 
ين )ين ڪا نن .سگ اجھهڻ 
۽ کائڻ سان سناتن ڌر ڪين ناس ٿيندو؟ هيءَ ڌري ناهي. هڪ 
يد يٹ حال تا ٿي . جنھعن. سان هار تت آي. سميراٹين جو دور. وَٺهو۽َ 
چ اخ ها زا 8 .]نڪ ڪي نڪ 
َ9 
0 ڪريتين جا ڪتا ڪندڙ اتحاس ۾ ڀريا پيا آهن. 
حميرپور ضملي ۾ پنڃا سٺ پريوار شاندار كتري جا. اڇ 
اُحي سڀ سملمان آهن. نہ تعن تي توب جو حملو ٿيو نہ تلوار 
جو ڇا ٿيو؟ اڌ رات جي وقت هڪ ٻ مولوي اي ڳوٺ ۾ هڪ ئي 
يڪ 2ڪ”2چ-75907 .هه 
مڪ 06-۱ جو آيا. انحن کي پڪڙيو ويو, انحن جو 
منحن بند ڪيو ويو. انحن جي سامحون هنن کو مان پاڻي 
ڪڍيو. منحن لڳا کي پيتاتون ۽ بچيل پاڻ کي تو هھہ ۾ وججي 
ڇڏياتون. روٽيءَ جو حڪڙو ٽڪرو بہ وجحي ڇڏيائون. پنڊت 
ڏسند! ٿي رهجي ويا مڃجبور هٿا. تنھن کان پوءِ پنڊت کي 
گڏ وئي ليا ويا. پنحنجي گحر ۾ انحن کي بند ڪري ڇڏيائون. 
ٻکي ڏڎينحن (انھن پنڊتن کي ڀوچن کاتڻ لاءِ عرض ڪيو 
تا هو يك وياڪ ‏ ين سسلمان. ٿيا مان ّبر هضڻ.. يلا ڪين 
ٿو اي سکحان؟؟" هنن چيو -““مھراج اسان کي توهان جحڙن 
ويچاروان ماٿحن جي ڏاڍډي ضرورت آحي. معاف ڪريو.'' پنڊت 
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کي ڇڎيو ويو. 

پنڊتجي پنجنجي ڳوٺ چر آيو. ڏٺاتون ت ماڻحو کو جو 
پوريءَ طرح پريوگ ڪري رحيا آهن. هنن ان نہ کائڻ جو فيصلو 
ڪيو ۽ ورت ۾ رهيا. ماڻھن اُن جو سبب پڇيو ۔ مسلمان هن 
.يا عبات ساتعدرن هن يهن. ره ”تين 
جولو ڪيو ۽ ھن ۾ روٽيءَ جا ٿڪرا نٿڪر! ب وجحي ڇڏيا. ڳوف جا 
ماحو خاموش ٿي ويا. پڇيو“جاڻي ڇا ٿيندو؟؟* پنڊتجيءَ چيو, 
نن هاڻ ڇا؟ ڌر ت نشت ٿي ويو.؟* 

ان وقت ماٹحو پڙهيل ڪون حگا. استرين ۽ شودرن کان پڙهڻ 
جغ اڊ ڪار. خينن تانطين. ‏ ڪ هن ادن ڪصاڻح 
ڪا 1 1 .تا جڪ ”اتل 
ڪلاڌڪڻ لڳي. دحليءَ جو تخت ڊكمكاتڻ لڳو. مان سنمان ملين 
پئي پوءِ پڙهن ڇو؟ ڌرير سان أنحن 3 ڪت تل 
برھمّن جو ”ور بڱجي رحجي و هت درو سوترن جا 
رچيندڙل احيئي انجي وياکيا ڪندڙ ۽ آحيئي اْني جي سچڇ ڪوڙ 
جو نرت ڪرڻ وارا. جڏهن تہ پراچين ڪال ۾ استرين, شودرن. 
وقشسن. كتريسن ۽ بر ھمتن کي. سهني کي ويدن پڙ هڻ جو 
اڌڪار ھو. هر حڪ مانجوءَ لا رشين ڏو منتر ين جي رچنا 
=< ته 27 ”5-2-77 
راجاتن ڌرمِ جي نالي تي اڊمبر ڦهلاڻڻ وارن کي سزا ڏڎني۔ 
ڌر ڄاڻڻ وارن جو آدر ڪيو ھو. 

ليڪن وچين ڪال واري يارت ۾ سناتن ڌرير جي سچي 
ڄاڻ نہ رکڻ سان اُن 3-ڄ ٫‏ ئٴ:.-9-=9--. 
بهاريا ويا تہ ڌري نشٽ ٿي ويو. ڪيترن انحن اڻ وڻندڙ اکرن 
کي ٻڌي آپكحات ڪري ڇڏيو؛ پر سڀ ڪٿان پنحنجي پراڻن 
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جي آحوتي ڏيند!. اٽوٽ شرڌ! حكڻ جي باوجود مڃبور ٿي پيا 
جل ڳولجڻ لڳا. اڄ بہ هو بانس جو وڻ لڳاتي. ڏنڊو کوڙي حندن 
وانكز شاديون ڪند! آهن. ان کانپوءِ مولوي نڪاح پڙ هي حليو 
اس ماڪان يیصي 
َ ؛ 
ٿيو ڇا جو؟ پاڻي پيتو حائوني, اڻ ڄاڻائي ۾ مسلمانن جي 
ٿث جو چحيل اڌو کاتي ڇڏياتون. ان ڪري ڌري نشٽ ٿي ويو. 
ڌري تہ ٿي ويو شر جي ٻوٽي. حيءُ (لاجونتي) هڪ ٻوٽو بڱجي 
ويو آحي. توحين ڇحي وٺو, تہ انچون پتيون سُسي وينديون آهن ۽ 
حثٿ هتاكڻ سان وري ٽڙي پونديون آهن؛ پر ڌري تہ اکين مرججايو 
جو ڪڏھن ٽڙي نہ سگھندو, کڙي نہ سگھندو. هو مري ويا حميشة 
يدا راي ”ڪر تن 6 اما او اي بهيءَ 
پوترتا جي نالي تي ڪا ڪريت ھكي, جنحن کي ماڻحو ڌرير 
ڌرم جي شرڻ ۾ ڇوٿا وڃون؟ ڇوتہ اسين مرڻ ۽ جيكڻ وارا 
آهيون ۽ ڌر ڪا حقيقي شيءِ آهي. جنجن جي شرن ۾ وڃي 
اسين بہ امر ٿي وڃون. اسين تہ مارڻ سان مرنداسين ۽ هيءُ ڌرير 
ڇِحڻ ۽ کاتڻ سان مري ويندو, ت اساتنجي ڪحڙي رتشا ڪندو؟ 
ڌرمِ تہ اسانجي ركشا ڪندو آهي. توڃان کان شڪتي و!رو 
آهي. توھين تلوار سان مرند! ۽ ڌري ؟ خراب ريتيون نغ#ت 
ٿي وينديون. نہ سناتن. 
سناتن تہ اهڙي حقيقي ۽ گحري وَستو آجي جنحن کي 
ليبار دثز ڪتي. اکني خلاقي تھي سگھي.«جل اي الا نھو 
ڍڪ وڪي دا کيل ڪبايخ 


و رو 
و سنه اِنکي ڇحي بہ ناي سكحجي. تھ پوءِ او سئٺا ٿن ددشت 


ڪيعن ٿي ويو؟ 
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اجڙيون ٿي ٿوريون خراب رسمون ارجن جي سمي ۾ بہ هيون. 
ارجن ب انهنجو شڪار بڱيو هو. هن ورلاپ ڪندي ليلاڻئيندي 
ٻاڏاگيندي چيو تہ ڪل ڌرمِ سناتن آهي. يڌ ڪرڻ سان سناتن 
چان ۽ رڪ پر ڪلي ند امن 3 وا 2 
تدڏحن 07-9 . اڳ ڪيو ۽ ٻڌايو تہ آتما ٿي سناتن 
آهي. جيڪڏعن توحين آتمڪ راھ نٿا ڄاڻو, ت سناتن ڌرمِ چر 
توهانجو سناتن ڌرم چر پرويش ڪونہ ٿيو آهي. 

تہ ڪنھحن کي ڳوليو وڃي؟ ان تي شري ڪرشس چون ٿا:- 

3501]5971آ5]547]9] 41 ک(بح1ء|٣٣کٳڄڄ‏ 3 
۱1۱۱ ]314719818 20]4آ5] 8 ٣ٻڄڄ‏ 

٣‏ يُڪٽنور يټ يج چنٽيوڊ تس وڪاريور ين 

قسمادهڙوِ 9 ٣‏ شوچِتمر 5 سن (ه٣()‏ 
ذريمي هن کي سمججي نٿو سگهجي. جيستائين اندريس ۽ پدارتن 
(وشين) جو ميلاپ أت؛ تيستاکين تما َر آهي. پر اِنکي 


َ‪ -“ 
ي نانو سگججي ..9و3ڈ ا ڇالانجيم ا جي ّ جڄمستا کين تا ۾ 


سحماالبد 
چت جي لحر آهي. جوءَ پوتر ۽ صاف آهي؛ پر اسانجي درشن, 
ماڱڻ ۽ داخاا جي لاءِ نہ آڃي. حاڻي چت کي قبضي ۾ رکو. 

پحرين شري ڪرشن ٻڌاتي آيو آهي ت ‏ سمتا وسٽوءَ جو 
وٽ ڪونحي. ٳڀاو ڪونحي. اهو سُتيہ آهي آتما. آتما تي اڻ 
بدلجندڙ.۔ داتير قاتير آهي. پوتر تن سناتن ۽ اويڪت آهي 
تو درشين آتما تي انحجن خاص گن سان ڀريل ٿ ذو. ٿّڃ 
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ڀاشاگون ڄاڻندڙ جن کي ڪونہ ڏٺو, نہ وري ڪنحي ٻل واري ڏٺو, 
ليڪس تتوَ درشڪس ڏئو. شري ڪرش وڌيڪ ٻڌايو تہ تتوَ آهي 
پرماتما. من کي وس ڪرڻ وقت ساڌڪ اُنجو درشن بہ ڪري ٿو 
.--.--- 900 
ٿي پل ۾ پنحنجي آتما تي ايشوري گنن سان سينگاريل ڏسي ٿو 
هو ڏسي ٿو تہ آتما کي ستيب سناتن ۽ پريپورڻ ّ ھيءُ آتما 
اچننيہ آهي. هيءُ وڪارن کان رحت نہ بدلجندڙ چيو ويو آهي. 
حاڻي ارجن! آتما کي توي شوڪ ڪرڻ جي لاثق نہ آهين. شوڪ نہ 
ڪر. حاڻي شري ڪرشن ارجن کي ويچارن ۾ وروڌ ڏيکاري ٿو, 
رواجي اٽڪل آهي. 

٣ ٳ٫ٳ ۱]0ټبحآ)‎ 4 ٣ 1] 187 ا‎ 
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77ٳ ني چكينو نٿيَجاتيِ ناڊجمڇر واممنييسي صر ڻم نڇ 


تتاپي يو مَحاباجو تميؤور شو ڪديو مر هي )0 )٣‏ 

جيڪڏحن ”99909099777 
مڃي تہ بہ توکي شوڪ نہ ڪرڻ گهرجي. ڇوتہ 

0]٤[5 7 1807‏ (5ة ڄ) +٣يَ‏ 
۱171911 +آ0118 ]717 ٣٣‏ 4 ]59 [9]ڄ1] ]3 

“ڄا سيم جي ڌُروو مرتيو ڌُروَمِ جن مر تسيہ ڇ 

تسماد پَر يھاريي ر رٿي نہ تؤ۾ شوچتؤ مَر ھسي )٣»(‏ 

رکب هجن شڪ تت وك ...هي .يڪ هو يوضر 
واري جو ضرور جني سڌِ ٿيندو آهي. تنحن ڪري بہ تون بنا 
سيټ:واري. هن يارين.ي. شوڪ ڪرڻ لالق اڪ نهين جدعيڪو 
ڪو عاالڇ ڪونجي. اي جي لاءِ شوڪ ڪرڻ ٻئي دك کي نوتو ڏيڻو 
يي 
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اويڪتنڌڻا ثنييو تتر ڪا پَريديونا (ه٣)‏ 
ارجن[1. سب پراڻين ني ”تان. يرين يتا شزير وارا: ۽ مرڻ 
کانپوءِ بہ بنا شرير وارا آهن. جني کان پحرين ۽ پوءِ بہ ڏسڻ ۾ نتو 
اچي. فقط جني مرتيو جي وچ ۾ ٿي شرير ڌارڻ ڪيل ڏسڻ ۾ 
اچن ٿا. هاڻي انعي بدلجڻ جي اءِ اجائي چنتا ڇو ٿو ڪرين؟ 
انحي آتما کي ڏسي ڪير ٿو؟ ان تي چون ٿا۔ 
3٣ 997٣395]0] 7] 577‏ 
| :19 =9ڄ 04آ5ڇ5 314 
30710 :50413 ہ(15٣3‏ 
۱۱ ۱15 اڄ 5 4 88 ڄو 


اي ڪشچد يي - 

ماشِڇَريَةٍ دو دتي تا گي چا نجج 

٣‏ شچريوَچَچئي ف ڪيم شر وت ي 

شرو تواڀٍيينج وبد نہم چَكَيوَ ڪؿشڇت )٣5(‏ 

پحرين شري ڪرشس چيو ھجو تہ آتما کي تتوَ درشين ڏٺو, 
حاڻي تتوَ درش جي درلڀ ٿيڻ تي روشني وجج ٿا تہ ڪوئي 
.=000ه7--# 
هت سن ڏسي ٿو ۽ اين ٿي ٻيو ڪوٿي 
محاپرش ٿي آفچري سان اي جو تو ٻڌائي ٿو. جنحن ڏنٺو 
آهي. اهوئي حقيقت ٻڌائي سگحي ٿو. ٻيو ڪوئي ورلو ساڌڪ 
هن کي آشچريہ وانگر ٻڌي ٿو. سڀ ٻڌن بہ نٿا ڇو جو هيءُ 
ھن آتما کي نٿو پائي؛ ڇو جو ساڌن پار نڻو لڳي. توهين لکين 
گيان جون ڳالهيون ٻڌو, سمججحق چڱيءَ طرح ڌيان سان 
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سمجح, خوش بہ ٿيا؛ پر موحہہ ڏاڍو پرٻل آحي. ٿوري دير کانپوءِ 
توحين پنحنجي سنساري وهنوارن ۾ ليت ڏسڻ ۾ ايند!. 
پڇاڙيءَ ۾ شري ڪرش نرنيَہ ڏيس ٿا- 
| )جه ڄڃڄڃڄڂ) ڄڄ ڄٳ ٤ڄ‏ ڄڄٳ ڄڇ 
۱۱ ۱135 ]0818 [00آ7 ٣4‏ 4 90]]7 ]35](0](+ڄ 
*“دڀحي نَم وڈ يوج ديحي سيو ټتيخ پارت 

تسما تسَْرواقي ڀوتاني نہ توَ۾ شوچدومَر ڪسي )٣.(‏ 

ارجن! جي آتما سڀني جي شريرن چر سداكين اوڌيہ جنحن 
ڪا يڪ ين 
تنحن ڪري سڀني ڀوت پراڻين لاءِ شوڪ ڪرڻ تو کي واجب 
ناهي۔ 

0-0 يچي----=-ه---- 
پوري محما ورنن ڪرڻ سان هيءُ سوال پورو نڻو ٿكئي. حاڻي 
سوال ٿو اُٿي تہ ھنڃي پراپتي ڪين ٿئي؟ سچي گيتا ۾ هن 
جع مار اک ار ٻھ رون دشڪاير ڪر ۾ يو بيان يو ٿي. 
بنحي راهن ۾ ڪرڻ وارو ڪرير جڪڙو تي آھي. اُن ڪري جي 
ضرورت جي ٻل تي زور ڏيندي يوگيشور شري ڪرش کيان 
وکر تجيي باري ۾ چو ٿا 

1۱آ08118٣]7“)‏ 7 19871 90 +٤1100]‏ 
ا۱ 113 9010) 9 11371٣61]4910‏ پ7 آيا؟ !]8077 


»907 وڪميٍتؤ مز ڪي 
ڌرميا ڏي جڏ ڪج چريو ڪي سيم ٴٴ ني )]٣(‏ 
سوڌري پنحنجو ڌري ڏسي بہ تون ډڊپ ڪرڻ جي يوكيہ نہ 
٣حين‏ ڇاڪاڻ تہ ڌرير سان گڏيل يڌ کان وڌيڪ ٻيو ڪوقي برحر 
ڪلباڻڪازي بارکی تتري. لاءِ آهيعي ڪرت .اخ قاقين. *آتما پرتز 
آحي' آتما سناتن آھي" فقط احوئي جڪڙو ڌر آحي. چيو ويو 


00 يارٿ گميتا ۽ شريمد ڀڳود گڀٽا 
2 حاڻي ھيءُ سو ڌر ڪمڙو؟ ڌري تہ صرف آتما ٿئي آحي. 
احو تہ اچل, استر آحي. تہ ڌري جو آچرڻ ڇا؟ حقيقت ۾ ھن آتيِ 
راہہ ۾ پرورت ٿيڻ جي ريت هر ويڪتي جي الڳہ ال ٿيندي 
آهي. سيا مان پيدا قيل ان لياقت کي سَڌري چيو ويو آهي. 
ھن هڪ سناتن آتمڪ رام تي ھلڻ وارن ساڌڪن کي 
محاپرشن سوڀاوَ سان, اُنجي سج دوسا تخشن. فطار رت اي وڙ هاهُو 
آهي. شودر, وئكشي, كتري ۽ برهمڻ. ساڌنا جي شروعاتي اوسٿا ۾ ِ 
حرحڪ ساڌڪ شودر معنيل بي سمڃجح اياڻو ۽ گحٽ كيان وارو 
ٿيندو آجي. ڪااڪن تاکين ڀڄن ۾ وهندي ب جو ڏمہ منٽ بہ 
پنحنجي پاسي نٿو پائي. نڻو سمججي. هو پرڪرتي جي محاڄار 
ماڪ رين ڪي يو سان ڻوج 
سڀاو ۾ شڀ گڻ ايند! آهن. جو وكشيہ جي قطار جو ساڌڪ باڻجي 
ٿو وڃي. آتمڪ سمپتي جي اسٿر سمپتي آهي. هنجو جو آحستي 
آھستي سنكرهي ه۾. تويالن مغتيل انڊرين جي بچاءَ ڪرڻ .پر قابل 
تت ات وه ڪا يڪ 0 ان رين هت سا يي .ٿيا 
وويڪ ويرا ٣‏ سان هنجو بچاءُ ٿكي ٿو, پر قدرت کي صفا ختر 
ڪرڻ. ٻڇ کي ڪڍڻ جو جن ۾ بل ڪونحي. ڏاڪو ڏاڪو 
چڙحي انتي ڪري ڪري ساڌڪ جي انتحڪرڻ ۾ تن کڻن تي 
ڪاٽڻ, ڪپڻ جو بل معنيل كتري پڻو اچي وڃي ٿو. ان اوسٿا 
۾و پرڪرتي ۽ انجي وڪارن کي ناس ڪرڻ جي هفڪتي اچي 
ٿي وڃي. ان ڪري يڌ ھتان ٿي شروم ٿئي. نمبروار ساڎن 
ڪري ساڌڪ برحمتوَ جي درجي ۾ بدلڃي وڃي ٿو. ان وقت 
يو 9 1 ۾ ڪڻ): سدسلي. "سان صټتڻن 
سرلتا انيو گيان وغيرة ذشانيون ساڌڪ چر يڪ اينديون 
آهن. ان ۾ سدكڻن جي آسري ھلي ڪري نمبر سان هي برھير 
۾ پرويش پاٿي ٿو وئي. 
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.نڪ 6 
اشست. ڪحول, آروڻي !دالڪ ۽ گارگيءَ جي سوالن کي حل ڪندي 
ٻڌايو تہ آتي ساکياڪار جو پوريءَ طرح اڀياس ڪرڻ وارو, کوج 
ڪرڻ وارو تي برهعمڻ ٿيندو آهي. هيءَ آتما کي آهي. سورچج,. 
چند رما پ رڻوي. جلن وايق.ادتين تارا يڻ متقين. آڪاش .جيٰ 
وايومنڊل کي ۽ حرحڪ کن هن آتما جي راڄ ۾ آهن. هيءُ تنحنجو 
آتما انتريامي !مرت آهي. آتما اكشر آهي. هن کان جد! سڀ 
ناسونت آهن. جي ڪير هن لوڪ ۾ هن اكشر کي نہ ڄاڻي يكکيہ 
ڪند! آهن. تپ ڪري ٿو ھزارين سالن تاتين يکيہ ڪري ٿو. 
اُنچا اٌحي سڀ ڪري ناشوان آهن. .رب كش کي ڄا 
0 ربدت“ وڃي ٿو احو دياحيڻ جڪ ريخ ڪنياڪ وين 
آهي ۽ جو اي اكشر کي ڄاڻي ھن لوڪ مان مري وڃي ٿو اجو 
برهمڻ آھهي. ٬‏ 

(برهدارڻيڪو اڀنشد 8/ 7/ 86/ 4/ 3) 

ارجن تتري ڪلاس جو ساڌڪ آهي. شري ڪرشس چوي ٿو 
تہ كتريءَ ورگ جي ساڌڪ لاءِ يڌ کانسواءِ ڪوقي ڪلڀانڻڪاري 
رستو آهي کي ڪونہ. سوال ڎو اي تہ كتري آهي ڪير؟ گ 
هڻو ڪري ماڻحو ھنجو مقصد سماچ ۾ ڄمڻ, اُتهن ٿيڻ 
يڙ هجن وك شور ڪان يئن يٿا ون 
انحن ئي چين ورڻن کي مڇڃيو ويو آھي. پر نہ شاسترڪار 
پاڻ ٻڌايو آهي ت كتري ڇا آهي؟ ورڻ ڇا آهي؟ حتي هنن 
صرف كتري جو نالو ورتو آهي ۽ اڳيان ارڙهين اڌياءَ تاڻين 
هن سوال جو نرنيہ ڏنو آجي تہ حقيقت ۾ اھو ورڻ آحي ڇا؟ 
۽ ڪيكن اس ۾ بدلا# ٿكي ٿو. 

شري ڪرشن چيو 7 ورت نور ميا 2 (گيتا. ٣٣‏ 
)۱٣‏ چس ورڻن جي سرشتي مون ڪکي. تہ ڇا منشن کي ورجايان؟ 


02 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 


ڪر َر وڀا كش يَ ؟. گني جي 
يھ ري يمن اك ي.. ورظادوت نجادي. اهود ٿ سو ااٿيڂ 
تہ او ڪري ڇا آحي. جنحن کي ورهايو ويو؟ كڻ بدلجندڙ 
آ"ي. ساڌنا جي اوچي ڪرڻيءَ دو!ران تامسي مان راجسي ۽ 
راجسي مان ساتوڪ گن ۾ داخاا ملي وڃي ٿي. آخر برحمڻ 
سڀاءُ بڻجي وڃي ٿو. ان وقت برهي ۾ داخاا ڏيڻ واريون سڀ 
يوگيتا ون ان ساڌڪ ۾ رحنديون آھن. ورڻ ۔ سنٻنڌي سوال 
حتان شروع ٿي ارڙحهين اڌياءَ ۾ وڃي پورو ٿئي ٿو. _ _ 
ڪا 3 
ڌرما نسو نوشنتات" (گيتا ه۱-*٣)‏ سڀاءِ کان اُتپن ٿيل هن ڌريرِ 
لس ربخ .اي مل ناو 3 
.0 خالدي ‏ چو ڪين ديزي اڪلياڻ ڪري 
ٿي. ڇاڪاڻ تہ توحين نمبروار حلندي اتان مٿي چڙجو ٿا. هن 
کان ماڻي چڙھڻ وارن جو نقل ڪري ساڌڪ نشٽ ٿي وڃي ٿو. 
ارجن كتري شريگيءَ جو ساڌڪ جو, ان ڪري شري ڪرشس چون 
ٿا تہ۔ ارجن! پنحنجي سڀاءَِ مان اُتپن ٿيل جن يڌ ۾ بدلجڻ جي 
پنھنجي سمرٿيءَ ڌڏسي بہ تون ډپ ڪرڻ جي لائق نہ آحين. 
ھن کان وڌيڪ كتري لاءِ ٻيو ڪوب ڪاريہ ڪلياڻڪاري نہ آهي. 
ان تي روشني وجھندي وري يوگيشور چون ٿا۔ 
57971۱ 711آچڃ]37+ 749[ ٣ص‏ وڃڃٍن 
ڄٳ( ٻڄڄڄڃٻڄټڄٍؼ ڄڊ ٻج وٻڄ ٫ٻڄڃڃٳڪ‏ بڄڄ 


”ټدرچڇيا چوَپَڀَٰنجِ سور گدورَ در ڃِ 
سُكينهہ كشنر با پارٿ لهٍنتي مي رشيوِ (آ]"]) 
شرير جو ئي رٽ بڻائي اچوڪ نغشانو ھٹڻڻ وارا ارجن! 
پنهنجو پاڻ پراپت., سر جي دوار روپي هن يڌ کي ڪي ڀا 
موان كتري کي پراپت ڪند! آحن. كتري جي قطار جي ساڌڪ ۽ 


ط 
2 


و 
شري ڪرشن چون ٿا ڙه وه َا 


يڻ اي 


.57-25-02 
سرڳہ جو دوار کليل آڃي؛ ڇاڪاڻ تہ اي ۾ دٿوي سمپتي پوري 
طرح ڀريل آحي. سُرڳڄ ۾ گكحمڻ جي ان ۾ سمرثي آهي. احوئي 
سرڳہ جو کليل دروازو آهي. كيتر كيترگيہ جي هن يڌ کي نصيب 
وارا كتري کي پاكيندا آهن چوجو ان ۾ ٿي اي سنگحرش جو ٻل 
آهي. 

دنيا ۾ لڙايون ٿينديون آهن. سچو سنسار گڏجي لڙندو آجي. 
حرحڪ جاتي لڙندي آحي. پر ازلي قاقي يڌ جيتڻ واري کي بہ 
نڻي ملي. !ڃو تہ بدا وئڱا آهن. جو ڪنجحن کي جيترو دٻاتي ٿو, 
وقت گذرندي هن کي ب ايترو کي دٻائڱو ٿو پوي. حيءَ ڪحڙي 
سوڀ آحي. جنحن ۾ اندرين کي سُڪاكڻ وارو شوڪ بڱيو ٿو رهي. 
52-0-70 22-992 
كيترگيہ جو آحي. جنحن تي هڪ ڀيرو سوڀ ٿيڻ سان پرڪرتي 
کي سد! جي لاءِ ٻنجو اچي ٿو ۽ پري پرش پرماتما جي پراپتي 
تي وخي .هي اي ڪامبابي آهين. نن جي.يليان .مار 
جو نالهو ڪو نحي۔ 

(0951]4ا7ت - 0111 (ه٣رة‏ 1٣]ب‏ ټه٣ڄ‏ 
51 ۱15 ]1191-9151 آ9٣ڄ]‏ ]7 1]0(ة]1 8+ :88 


7 


تنم سو ڌرمَوِ ڪيرتي ڇ هتو! دا موا بي (]) 


2 جيڪڎ جن تون هن ُ“ڌرحرِ ڍُڪت سنگراي * معنمل قاتير 


داتر. ستاڻن پرير اڌريو. يرماتما پر داخلا ٿن واري ڌر اي . 


ڪندين چا “سوڌ ري *" معحٰمل سهاءَ تان ين سنگعرش ڪرڻ 


جي سمرٿي. ڪرايا ۾ پِرورت ٿيڻ جي ٻل تي ”وجي. وڃاگي 
پاپ معنيل آواگمن ۽ اپڪيرتيءَ کي پراپت ٿيندين. اپڪيرتي 


04 ٿارٹ ميا : شريمد ڀڳود گڀٽا 
]550717 آ7] ]8791 9]1]7 ]0 31610 
11 5| | 0]]45017آ0115+]0157(]0]1 "071]84٣ڄ)‏ 


“)اڪيرتي چاپي ڀؤتاني ڪليشينتي تي ويما«ِ 
ّسصڀا وا نس يم چا ڪبرتير مَرڱگا دترچيتي '* )٣06(‏ 
سڀ ماڻحو گهڻي ڪال تاکين تنحنجي بدنامي ڪند! رهندا. 
0-7-79 
شرنکي وغيره جي ڳٹلپ ٿکي ٿي. گهڱليئي ساڌڪ پنحنجي ڌر 
جو ويچار ڪن ٿا سوچين ٿا تہ لوڪ ڇا چوند!؟ اھڙو ڀاو بہ ساڌنا 
۾ مددگار ٿيندو آهي. /ن مان ساڌنا ۾ لڳي رحڻ جي پريرڻا ملي 
ٿي۔ ڪنحن حد تاڻين اھا ڀاونا ساث ڏيندي آڃي. عزتدار مانحن 
لاءِ اپَڪيرتي مرڻ کا بہ وڌيڪ آهي۔ 
٣08]497:۱ 7‏ آ ٣‏ ]1717 910 ]9339 
٣719598 ۱151۱‏ 01018 0437 آ٣3٣ڄ‏ 9 ٳڄ ]09 


ِ‪ 
ر 


””ڀيادرتا د پَرتجِ مَسيّندي توا ۾ِ محارثاحہ 
ييشا۾ ڇ تو۾ بَھومَتو ڀؤتو! ياسيسي اك و۾ '" (ه6٣)‏ 
اي رت ““ 4 َ‪ 7+ طَ ٴَ 
جن محارثين جي نگامھہ ۾ تون ڏاڍو مان وارو ٿي هاتي ك 
عتتاگي. علڪڙاتئي تي پراپت ٿيندين. اچي محارڻي ڪ 
تو کي ډپ سبب يڌ کان ڀڄي ويل سمجحندا. محارڻي ڪير؟ 
كينچڻ وارا ڪاي . ڪرو لوڀ., موہ وغيرة بہ محارثي آهن. 
جيڪي توکي ڏاڍډو سنمان ڏيند! «كا تہ هيءُ ساڌڪ ساراھہ 
جوڳو آهي. تون انحن جي نگاهن ۾ ڪري پوندين. ايترو ٿي 
ڏس بلڪ ۔- 
097]807:۱ آ2507[7]ڄ 3 ]33516 
115611 4478 4 4387: يچ ڄ8ڄ 4-05[ 


اڌياءُ ٻيون 05 


*“اواچيو!دانشيھ بحؤْدِوَدشينتي تو!حتاجا 

نند نسو سامَرٿْيَڇ تو 6 نوُڪي _ )٣1(‏ 

777 ا715ءاه 
چوڻ جحڙا وچن چوند!. هڪ دوش ايندو آحي., تہ چو طرف نند! ۽ 
براين جي قطار لڳي ويندي آحي. نہ چوڻ ججڙا وچن بہ چيا 
ويند! آهن. ان کان وڌيڪ دك ڪھڙو ٿيندو- هاڻي. 

([آ108 778540 97 7 7+ 74]4 991 ٣‏ اڄ 
۱15191۱| :7]745[9 اڄ ڄ اب ڃڄاآڄٳٻڄڄ 

ڊو يرا بي سؤوَرگًڃِ جانو! وا ڀوكشيسي محيو 

ساد تشنٺ ڪي يڪ ڪرتنشځٍچيئ (ب٣)‏ 

ان اڪ يصالخ 
يٺ تي. .زور تس هلڻ جي سم رتي رصندڍي. سواس تان ياهر يز ڪ ر تين 
۾ ڦرڻ جون ڌاراتون روڪجي وينديون. پري ديو پرماتما ۾ داخل 
1 يط ير يه 
ن ‏ خ 0 ڪت ننڪريٰ 
ارجن! يڌ لاءِ پڪو نشچو رکي اُٿي کڙو ٿيءَ. گهڱو ڪري لوڪ جن 
شوڪ خن اارتڪا ير سجڪعيت[ هن تر يٽ ڻت اص رنڍين ٿم سرڊ 
۾ ويندين ۽ جيتيندين تہ پرڌوي جا عيش ا8 ڀوڳيندين. 
پر توھان کي ياد هوندو تہ ارجن چئي چڪو آجي - ُڀڳوان 
پرڻوي تئي نب کڱي تنحي لوڪن جو کا ۽ دڀوتاك يج جو سوامي 
پد معنيل اندر ايد پراپت ڪندي بہ مان ان اڀاءَ کي نو 
ڏسان. ظٰ اندرين کي سڪاتڻ وارا منهنجا شوڪ دور ڪراي 
سگهن. جيڪڏھن ايترو تي ملعو آهي ت گووندا مان يڌ اصل 
'" جيڪڏھن ان تي ب شري ڪرش چوي تہ ”ارجن! 
لڙاتي ڪر. جيتيندين تہ پرڻوي حاصل ڪندين جاراقتيندين 
ڪن ري اڪس ين اك چا 


نہ ڪندس 


2 8 


2 


رٿ گئيتا : شريمد ڀڳود کيتا 


3 (ارن .سن ٬تاق ٣‏ ٳ٬ڻ‏ نهو سجن. ڀَري“ ڪلياڻ: جي. ڪامنا. ڪرڻ 
وارو شش حو, جنحن کي ستگرو شري ڪرشن ٻڌايو تہ كيتر, 
0 اڪ وو يور “تي 
لت هت ري اد ڪي ين 
هه 9-7-98 
يڪ ني 
سنگحعرش ۾ بڌ ۾ سڦل ٿي ٿو وڃين تہ “صمحيي * سڀ کان 
محان برھي جي محما جو مزو ماڻيندين. محاپرش جي پدوي 
حاصل ڪنديس. جيتيندين تہ سڀ ڪڃم ڇاڪاڻ تہ محاتماتوَ 
تي پاکيندين ۽ جاراكيندين تہ ديوتايتو. پنحجي ٿصتن چر لڏون 
رهند!۔ لاڀ ۾ ب لاڀ ۽ نقصان ۾ بہ لاڀ کي آجي. وري ان تي 
زور ٿا ڏين۔. 
412751 94141977[ ٣حب٣ب‏ ٳڇ٫.ڄ‏ ڃڄ 
[.>۱15| 19151971]58[ 538 با اڄ ڄڄ 

تتو ؿٌڌاي وَجيَسوَ تَعيؤَ۾ پاپؤ واپِيسي (ه٣)‏ 

ان طرح سي ڌي لاڀ نقصان. بتڻ جاراڻڻ کي هڪ جمڙو 
سمڪجي ”رن ٣م.‏ جت.لاءِ: تياز: تي #ہ هٽ ڪر سان ته اتي. اياڪ تم 
لڳندو. مطلب سہہ ۾ سڀ ڪجم ۽ دب ۾ ب ديوتايعو آجي. لاڀ 
۾ مهانتا جو پد مطلب سڀ ڪجمہ ۽ حاڃي ۾ ديوتاڀڻو آهي. 
وجيہ ۾ مهامحان پد ۽ جاراتئڻ ۾ دوي سمپتي تي اڌڪار آحي. 
ان طرح پنھنجي لاڀ هاڃي کي چڱيءَ طرح پنحنجو پاڻ 
سمججي تون يڌ لاءِ تيار ٿيءُ. وڙهڻ ۾ بہ ٻيتئي وستو آهن. 
لڙندين تہ پاپ معنيل آواگمن کي حاصل ڪونہ ڪندين. هاڻي 
تون يڌ لاءِ تيار ٴَ؛: ُ 


يا بين ”6 


ا[3[10 آ116411' لي أ٤ٍ ٣‏ ڇ11) آ0]80ا05 ا6 
ا5۱ ۱18 3814716 9٣ ٣19] ٣54٣‏ آ7ڄ 4 539٣‏ 
*ايشا تي۾هتا سانکيي ٻڌير پوکي توم شر تو 
ٻُڌيا چُڪڪو يَيا پارٿ ڪَومَٻَنڌ۾ پِرهاسيسي )٣4(‏ 
با رڪ 1- هي # بٿ ددجداجي. لاق بيانايواٿہ جي اؤوشصر ټ. جج 
ويکي آحي ڪمڙي ٻُڌي؟ احاتي ت يڌ ڪر. كيان يو ۾ ايترو 
طظرڪ. ڪا ري ار ٬خبعيندشس.‏ ٿب مھاديعي. هو .۽ عاراگيتدسن 
تہ ديوتاپڻو, سوڀ ۾ سڀ ڪچم ۽ ھار ۾ بہ ديوتو. ٻنھي پاسي 
لاڀ آهي. يڌ نہ ڪندين تہ سڀ اسانکي بَرو چوند!. ډپ کان 
انا 5 ڪاه چڪ نزڪ سج ڀا ڻ 
ين تخت ار با ار ڪر يتان اچ 
..----99 لوکن ۾ وهي آهي تہ ك 
مارگ ۾ يڌ (ڪري ) نتي ڪرڻي پوي. جو چوندا آهن تہ گيان 
.- ڪون آهي. مان ت ٬شڌ‏ آحيان؟ چيتنيہ آحيان آچيِ 
برحماسمي.' “کڻ کي کڱن ۾ ورت ٿا" او مڃي حٿ ٻڌي,. حٿك 
0 هو يبارخ 
يو گيہ ڪونہ آهي. گيان يو گہ ۾ ڀي هي تٿي “ڪري * ڪر ٿا 
آهن. جيڪي نشڪاي ڪري يو ۾ ڪيا ويند! آهن. ٻنحي ۾ 
فقط يك يجت رف ري اتان .ار .وا را يڪين 
حالت سمججي. پاڻ تي ڀروسو ري ڪري ڪري ٿو پر نشڪايمر 
ڪرير يوگي پنھنجي اشتٽ جي آسري تي ڪريرِ ڪري ٿو. 
ڪرڻو ٻنھي راهن ۾ آهي اجو ڪري بہ حڪڙوقي آھي. 
جنھدي بنھي رسشن دواراني ڪيو. وڃي. ٿو ضرف ڪري ڪرڻ 
جي درشتي ڪوڻ ٻ آھن. طريقا 9 
ارجني! انحي ٻُڌيءَ کي حاڻي تون نشڪاي ڪري ‏ يوگ جي 


؟" يٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گيتا 


باري ۾ ٻُڌ. جنحن سان ملي هڪ ٿي تون ڪري جي ٻنڌنن کي 
چڱيءَ طرح ناس ڪندين. حتي سري ڪرشن “ڪري " جو نالو 
پحريون ڀيرو ورتو آهي. پر احو نہ ٻڌاياڻين ت ڪريم آهي ڇا؟ 
”7597-7-77 


وجڃحجہن. 
14091 4 9075197 ]1705 8])چڇ<ھ< 
ا0( 1918ه 18 31040 ه+1رء ٳټبب٣بج+‏ 


“نيھا ڀي ڪرمَ ناشوبتي پِرَيَوايو نہ وديتي 

وَلڄَمهِمَيِمَ دَرمَسِيہ ترايعي مَحعو ڀَيات (.“) 

هن نشڪاي ڪري يو ۾ شروع جي ٻڃ جو ناس نئو ٿکي. 
ڪوب ڦل ملڻ وارو دوش ڪونہ آجي. انڪري هن نشڪاي ڪرير 
جو. هن ڪري سان پڪي. كتٌن واري, نيڻ ڌري جو ٿورو بہ 
ساڌن- جني مرتيو روپي محان ڀَيَ کان اُڌار ڪري ڄڏي ٿو. 
توحين هن ڪري کي سمجحو ۽ اُن تي ٻ قدي لي ڏسو (جو سد 
رحست آشري ۾ ري کي هاائي سگهون ٿا ساڌڪ ت هلند! ٿي 
آهن) بي ڀري ڀري وجح.و, تہ ارجن! ٻي جو ناس نو ٿکي. 
پرڪرتي چر ڪوگي ٻل. ڪا سمرڻي ڪونحي. اھڙو ڪو استر, 
وارنش ڪونحي جو اي ستيہ کي متاقي سگهي. پرڪرتي صرف 
پردو وججي سگهندي آهي. ڪج دير ڪري سگجحندي آهي. 

اڳيان حلي شري ڪرشن ٻڌايو ت سڀني پاپين کان ب وڏو 
پاپي ڇونہ هجي. كيان روپي ٻيڙيءَ دواران بنا شڪ جي پار ٿي 
ويندو. ٺيڪ ان ڳالھہ کي هتي چون ٿا ت ارجن! نشڪاير ڪرير 
يوگ جو ٻڇ وجحڻ جو ڪي بنا دير جي ڪري ڇڏيو, تہ ان ٻ جو 
ڪڏھن ناس ڪون ٿيندو. ابتا ڦل روپي دوش هن ۾ نہ آحن 
هالي. سا سن يا “ند ”قاڻين. تحڪاي. ڪڌ .دق 


يون 9 


توحين هي ساڌى ڀلي ڇڏي ڏيو؛ پر ھيءُ ساڌي تنحنچو اڌار 
ڪري ٿي رهندو. هن نشڪاير ڪرير يو كہ جو ٿورو بہ ساڎن 
جني مرتيو جي وڏي َھ وڏي ډ+پ کان 11 ڪري ڇڏي ٿو. 
”انيڪجني سَنسد ستتو يات پَرا۾ عُتا۾ (كيتا ه٣۱-1)‏ 
ڪري جو ھيءَ ٻ وجحڻ گحڻلن جنمس کانپوءِ بہ اُتي ٿي 
بيٺو هوندو, جتي پري ڌا آجي. پري گت آجي. انجي ئي سلسلي 
چر اڳيان چون ٿا۔ 
079755۱1 49478ي ا8 ]047 ]71[ 
۱۱ ؟ 11 8آ915579737]97 8 79 
ُويّو يو سايا تير ڪا ٻڌي ريڪيحہ ڪرڙنندن 
پک شاکا هِيَننتا ھھ ٻُڌيو ويَؤَ سايينا۾ ۽ )٣1(‏ 
!رجن! حن نشڪاير ڪرير بي وگ ۾ ڪجر ڪرڻ واري ٻڳڌي شڪ 
کي آحي. ڪي ب جڪڙو آحي ۽ نتيجو بہ هڪ آحي. آتمڪ سمپتي 
تن بناصيدبصيتي. ٳاهي.. هميش لا رهن روارض: سميد: آهي. هن 
ڪر خاربيل: ڪرڻ مرو ري ناد ڪي ايارڪ هڪ تي 
آهي. تڏ ھن تہ جي لوڪ گهميون ڪريافُون ٻڌاکين ٿا ڇا 
اًحي پچن نٿا ڪس؟ شري ڪرش چون ٿا “حا, أحي ڀچن نٿا 
ڪن. انحن پرشن جي ٻُڌي اڻ ڳڻين شاخاتن واري ٿيندي 
آهي. تنحنڪري انيڪ ڪڪ جو وستار ڪند! آهن.؟ 
:4150 99574]97 /79 ]۱1]930 آ]07[]01 
[1[«|| +۔ڳ]ڄ ٣چڄچڄججؼ3‏ هٻ ٫ٻڄچچڄچڃچڄ‏ 
*يا ممامِ چَُشِيَتنا۾ واچجِ پِرَود نيو پَشچتعہ 
ويد وآدر تا ڪہ “9 نانّد ساديابي ود نَج (آ17ا) 
ډڄڄڄڄڄڄڄڄجٻببڄڄبج ڄچبٳبڄڄ :1ج 
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7 يٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گڀتا 
“ڪاما تما نکدہ سوَر گچَر! جنقڪرملل ڀِرَد! ۾ 
ڪريا وشيشبحؤلاو ڀو گغيشچر ٿٍ ج ڀرتي )٣(‏ 
پارٿ اٌحي “ڪاماتمانَ' ڪامنائكن 1 ڀزيل ٣ؤتف‏ .وٽ ٬تاڄَ؟‏ 

ويد جي جملن ۾ چيل ”سوَرگيَراھ' سرڳڄ کي پري لكش مڇين 

ٿا ۽ ان کان اڳيان وڌيڪ ڪج ب ڪون آهي. اکين چوڻ وارا 
اوويڪي ماتحو, جني مرتيو جو ڦل ڏيڻ واري ڀوڳ ۽ پدارٿن جي 

پراپتي لاءِ گهتاڻي ڪي وستار سان ڪن ٿا ۽ ڏيکاءَ واري مٺي, 

سٺني واڻيءَ جا ظاحر بہ ڪن ٿا. مطلب تہ اوويڪي پرشن جي 

ٻڌي ڏاڍډي پيد واري ٿکكي ٿي. جو ڦل ڏڎيڻ وارن رن . جملن 
۾ مكن رحس ٿا ويد جي واڻيءَ کي ٿي ثبوت مڃين ٿا سُرڳہ 

ءَ==ء-9------95799029- 

تہ پري تَتوَ پرماتما جو ٿي وئس ٿا. پر اي جي اوٽ ۾ گهٹڻن ئي 

ڪصن جو وستار ڪن ٿا. تہ ڇا اننت ڪرياتوني ڪري نہ آهن؟ 

.هه202 

اُحا نشچت ڪي يا ڪريا آجي ڇا؟ شري ڪرشن حينگر اجو نڻو 
ٻڌائي. حاڻي ت فقط ايترو چون ٿا تہ اوويڪي پرشس جي ٻڌي 
گهنن پاسن واري ٿيندي آهي ۽ تنحنڪري هو انيڪ ڪمن 

جو وستار ڪري ٿا وٺن. هو صرف وستار نٿا ڪن پر سحتي. 

سينگاريل نموني سان ان کي چكي بہ ٿا ٻڌائين. ان جو اثر 

ڪجڙو ٿو ٿکگي؟ 

!9178090771 ]511030071 ]ہ97[7]50 
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“ڀو ككيشچريَيٍزَ سڪ تا تيا پَعتچيسا۾ ! 
ويَو ساياتمًڪا ٻَڌي سَماڈكؤ نف وت ټتابيني آ! (1919) 


اُتحن جي واڻيءَ جي ڇاپ جن جن جي چت تي پئجي 


يا يون 7 


ٿي وڃي ارجن! آنحن جي بہ ٻڌي نشٽ ٿي وڃي. نہ ئي «و 
ڪج پائين ٿا. ان ٻاڻيءَ دواران حارايل چت وارن کي ٻيا 
ڀوہ پدارتن ۾ فاثل پٌرشن جي انتھحڪرڻ ۾ ڪي ڪرڻ واري 
ٻَڌي ناي رحي. اشٽ پرماتما ۾ سماڌي چر اسقثقت ڪرڻ 
واري نشچي واري ڪريا انحن ۾ نہ ٿيندي. 

اجڙن اوويڪي جي واڻي ٻُڌي ڪير ٿو؟ ڀوڳہ پدارٿن ۾ 
موحہ رکڻ وارا تي ٻُڌي ٿا اڌڪاري ڪونہ ٻڌندو آهي. اهڙي 
پرشن ۾ سَمانتا ۽ آدي تتوَ ۾ داخاا ڏيارڻ واري نغچي واري 
ڪر يا .مئيل. تڍڻ؛ اي ٫‏ رهق 

سوال ٿو اُٿي تہ ”ويد وادرتا؟ جو ويد جي وچنسن ۾ چيل آحي. 
ڇا اٌحي بہ ڀٌل ڪس ٿا؟ اى تي شري ڪرش چو ٿا- 

ا93975[7 4021[]057) آ5 9 آ2)7[]00]6/05 
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“ترٿيِعڱِيَو يا ويٹ! نستريگقي 9 ڀوارجیَ 

3 يو دريو شي 7تموان (ه٣)‏ 

ارجن! ”ترقيگگيوشيا ويد!؟ ويد تنحي گن تاتين تٿي روشني 
.3 ي5---هڪ---9570 
گُڱيو ڀوارجن؟ 5-7-02 نت 
تہ ويدي جي ڪاريہ كيتر تان اڳيان وَڈ ڪين وَڌجي؟ اس تي 
شري ڪرشن چون ٿا “درد ونِد وَ' ٽه 3 جي جڳڙن کان 
رهہتا. ذاليہ سات ۽ سٽو چر اسقثت يڻ ۽ يو گہ شيمر کي َ٬‏ 
چاحيندي آتي پرايڻ ٿيءَ. اٿين متي چڙم. سوال ٿو اٿي تہ 
اسين بہ آٿون يا ڪوٿئي ويد کان مٿي بہ چڙحيو آحي؟ شري 
ڪرشس ٻڌاٿيسن ٿا. اڳيان جو بہ وڌي ٿو سو برھي کي ڄاڻي 
ٿو. جو برهي کي ڄاڻي ٿو سو برهھمڻ آھهي. 


“7 آڃٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گيٽا 
0٣4155‏ :4590 55114 (9149)آ70 
8٣57559 948 18179140 9957748: ۱181۱‏ 

*يا وانر ادپاني سَروَتڪ سَميٍلؤ تودڪ 

09900 ويد يشؤ بِرَمَمَڱسيَہ وڄا نانڪ (164) 

سڀني طرفن. اتان ہزرڻ درياه تي پاڻيندي. منش. جو ننديٰ 
درياھ سان پريوجن رهي ٿو, چنيءَ طرح برهي کي ڄاڻڻ وارا 
برهمڻ جو ويدن سان ايترو ٿي پريوجن آهي. تاتپرج اِهو آهي 
جو ويدي کان متي چڙھي ٿو او بر!ي کي ڄاڻي ٿو, اًحوئي 
برهمڻ آهي. مطلب تہ ويد کان مٿي چڙ۔ برحمڻ ٿيءُ. 

رن يه ران رشن ون 3 در هصح .كي يي تري 
وغيرة ورڻ سڀاءَ جي شڪتين جو نالو آحي. هيءُ ڪري پرڌان 
يي 3 9 ڪه يڪرس يھ يڪ 7 
نگا جي ڌار! ملي آهي. ٣‏ کي ننڍي درياھ سان ڪھڙو واسطو؟ 
ڪوٿي ان ۾ سنان ڪري ٿو, ڪان ان ڪا تين, 
يڪ ڪي او آپيوگ ڪڪ ير الاھ اطخ 
برحي کي ساكيات ڄاڻڻ واري اُن برحمڻ محاپرش جو. اتجن 
ٹيدن سان اير و.تي..ير يجن رهڪي. ٿ. وڃي وا[سظو ره ضرو 
.. رهن ٿا, ڇو جو پنيان رھندڙن جي اءِ اًنجو اپيوگم 
آھي. اتان تي چرچا شروم ٿيندي. تنحن کانهوءِ يو كيشور 
ڪرشن ڪري ڪرڻ وقت وڌندڙ ساوڌانين جو ورڻن ڪن ٿا- 

٣707] 5751051‏ 17 81547740] 97 ٣ج‏ 
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“ڪرمَمييو! ڌِڪارَستي ما قليشؤ ڪداچتي 

ما ڪرمال هيتر ڀؤرما تي سَنگوستوَ ڪرماڱي )٣»(‏ 

ڪري ڪرڻ تي ٿي تنحنجو اڌڪار هجي. ڦل تي ڪڏحن بہ 
نر اين سمڃمہ تہ ڦل آهيئي ڪونہ. ڦل جي واسنا وارو بہ نہ 


يا ٻيون 7 


ٿيءُ ۽ ڪري ڪرڻ ۾ تنحنجي شرڌ! بہ نہ هجي. 

حيل تاکين يو گكيشور ڪرشس اوتيتاليحين سلوڪ ۾ پحريون 

ڪڪ هي انا 
۽ اُنکي ڪريون ڪيئن؟ اي ڪري جي خاصيتس تي روشني وڌي 
2 

۱. ارجنا هن ڪري دواران تون ڪرمن جي ٻنڌنن کان 
سنيءَ طرح چٽي ويندين. 

.۱٣‏ ارجن! هن ۾ شروعات ۾ پيل ٻڃ ناس نٿو ٿکي. شروعات 
ڪري ڇڏ, تہ پرڪرتي وٽ جن کي نشٽ ڪرڻ جو ڪوب اپاءُ 
ڪوونحي۔. 

.٣‏ ارجن! هن ۾ ذري بہ ڦل سروپ دوش آحيعي ڪونہ تہ سرڳ 
وه رڏين سڌيّن چر قاساگي بيحاري ڇڏي. 

.٣‏ هن ڪري جو ٿورو بہ ساڌن جني مرڻ جي ڊپ کان اڌار 
ڪرڻ وارو ٿيندو آهي. 

پر اڃا تاٿين هن ا"و ڪون ٻڌايو تہ اُٺو ڪري آهي ڇا؟ 
ڪين ڪتيو. وي 5 آهن. اتبا جي. |مڪتتداين. شو ڪي هن 
َ-. 

ه. ارجن! جن ۾ نشچيہ واري ٻُڌي ھڪ کي آهي,. ڪي بہ 
هڪ ٿي آھهي. تہ ڇا گهڻن ڪمن و!را ڀچن نثتا ڪن؟ شري 
ڪرشن چوي ٿا- هو ڪن نا ڪن ان اخ سڏ ني هو 
چون ٿا تڌہ اوويڪي پرشن جي ٻَُڌي گهمين شاخاتڻ واري 
آهي. ان ڪري هو گهڻن ڪمن ند انا ڪري ٿا ونن. هو 
ڏيکاءَ وارا مني سني واڻيءَ ۾ انجن ڪمن کي ظاحر ڪن ٿا. 
9 9 
انحجن جي ٻڳڌي بہ نشٽ ‏ ٿي وڃي ٿي. هاڱي نْشچي واري 


ڪريا هڪ کي آهي. پر اهو ڪونہ ٻڌايو تہ اڃا ڪريا ڪحجڙي 


3 74 


2 


رٿ تما : شريمد ڀڳود يتا 


ستيتاليھين سلوڪ چر ھنن چيو-۔ ارجن! ڪري ڪرڻ تي 
تي تنحنجو اڌڪار آھهي. ڦل تي اصل نہ. ڦل جي واسنا وارو 
بہ اصل نم ٿيء ۾ ڪرير ڪرڻ چ بہ تنجنجي شرٿ! نہ ججي 
صظل تا هت ڪر يماڪو 
ٻڌايو تہ ا!و ڪري 7حي ڇا؟ هميشة هن شلوڪ جو حوالو ڌڈيقي 
ماتحو چوند! آهن تہ ڪج ب ڪريو, پر ڦل جي ڪامنا نہ 
ڪٻ ڪا نياجا تا ڻين شر ڪ رشن 
ٻَڌايو کي ڪونحي تہ ڪريم آحي ڪھڙو, جنحن کي ڪيون؟ 
ھتي صرف ڪرير جي خاصيتن تي روشني وڏڌي 8 ڪرير 
ڏيندو ڇا آجي ۽ ڪري ڪرڻ وقت ورتل ساوڌانيون ڇا آحن؟ 
آنحن کي پڌرو ڪيو. سوال جيعن جو تين بڻيو رھيو آهي. 
جنحنکي يو كيشور ا ڳيان اڻڌياءَ دميين چوتين ۾ ظاھر ڪندو. 

وري ھن تي زور ڎين ٿا۔ 

٣ 145791‏ ٳتح ٬ڃ+‏ ]0]آ!٣بڄ‏ جج :93ڄ]7)7 
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“يو عسقّغ ڪر ٴُڪرماڻي سَنعي تيَتو! دتنڃ 

سڌيسڌيوم سَمو ڀؤُتو! سَمَوَ۾ يو اچيتي (ه٣)‏ 

ڌنتنجي ! مم ۽ اڏڪڻ کي تيا ڳي. سڌيءَ ۽ اسڌيءَ چ 
سمان ڀاو رکي. يوگ ۾ پڪو ٿي ڪرير ڪر. ڪجڙو ڪري ؟ نشڪاير 
ڪري ڪر 'سَمتوي يوم اُڇيتي؟ هو سمان ڀاو ٿي يوگم چواکيندو 
آهي. جنحن ۾ نفرت نہ هجي. دشمني نہ هجي. اھڙو ڀاوَ 
جڪجعڙو چواٿيندو آجي. رڌيون سڌيون دکي ڪن ٿيون, اسڪتي 
اسان کي دتي ڪري ٿي, قل جي اڇا دهمني پيدا ڪري ٿي, 
ان ڪري ڦل جي واسنا نہ هجي. پوءِ بہ ڪري ڪرڻ ۾ اشرڌا! نہ 
ھجي. ڪر ڪرڻ کان ڪبمٻايون ن. ڏٺل ٻڌل سڀني شين جي 


اڌيءة ٻيون 75 


يڪت يا کڪ را يا ااڻ .يرا يا جن. تار دالڪ ٹوؤچيٰ 
.يه ڪھ 

يوگ هڪ بيحد وڏي درجي جي اوسٿا آهي ۽ هڪ شروعاتي 
9 اي 
مقصد تي کي رهڻ گحرجي. جاڻي يو تي نظر رکندي ڪري جو 
وهنوار ڪرڻ كحرجي. سمان ڀاو معنول ڪاميابي ۽ ناڪاميابي چر 
جڪجمڙو رڃڻ ئي يوگ چواکيندو آجي. جنحن کي جار يا جيت 
بي آرا نڻي ڪري, منججائي نڻي. دك شوڪ جنحن ۾ پيد! نڻو 
ٿئي. اهڙي ڀاونا حئڻ سبب هيءُ شمتو يوگمہ چواٿيندو آهي. 

عي# اٽس ماتما. سارن صيلاا ڪراتي ٿو ان ڪي ن. تين 
ملائڻ جو يوگہ چو ٿا. سڀني ڪامناتن جو حر نموني تياڳہ آهي. 
ان ڪري ھن تي نشڪاير ڪرير يوگہ چون ٿا. ڪرير ڪرڻو آهي. 
ان ڪر ي: ان .نت ڪر وکر ڪون اي در ماتڪا اسارن. ضدلاف؛ ڪراتين 
ٿو, ان ڪري هنجو نالو يوگ معنيل ميلاپ آهي. هن ۾ پنحنجي 
ٻُڌيءَ جي ٻل جو ڌيان رکو پوندو آهي ت سڌي ۽ اسڌيءَ ۾ هار 
يا جيت ۾ سمان ڀاو ۾ رهي, آسڪتي نہ حجي. موھ نہ هجي. 
ڦُل جي واسنانہ اچي ان ڪري او ٿي نشڪاير يوگي ڳڌي 
يوگہ بہ چيو ويندو آهي. 

[27157]9,آ]7(ي,أٳڂ 97٤٣‏ +9آڄ ]10 
ا1 1165 :070809 :74011 9 ]ت710]11]7 ڃڄ 

““دؤرڻي هيَوَرَ۾ ڪر مَ بڌڀيوگاڈ تہ ڃِيہ 

ډَڌ تو شر ممنوي ڪر پَام ظقلحيدوھہ ۽ )٣4(‏ 

ڌننجي! ُُ“ وڙ ڇر ڪريَ '" - ات ڪريم . ڪامتا وار! 
ڪري ٻُڌي يو کان ڪوسون دور آھن. ڦل جي ڪامنا وارو 


ڪرپن. غريب؛ ڪنچوس آهي. جو آتما سان !دارتا جو ورتاءُ 


7 بٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گڀٽا 
نٿا ڪن هاڻي سر ڀا ٻڌيءَ جو 7آسرو وٺ. جڃھڙي ڪامنا 
آهي. اھڙو ملي بہ وڃي. تہ اُن کي هوڳڻ لاءِ شرير ڌارڻ ڪرڻو 
پوندو. جن مرڻ جو چڪر بيو رھندو ڌہ ڪلياڻ ڪيعٍن 
ٿيندو؟ ساڌڪ کي تہ موكش جي بہ واسنا نہ رکڻ کپي. ڇچوتہ 
واسناتن کان مڪت ٿيڻ تي تہ موكش آهي. ڦل جي پراپتي 
جو چنتن ڪرڻ سان ساڌڪ جو وقت اجايو برباد ٿو ٿكي ۽ ڦل 
ملڻ تي بہ أنحي قل ۾ الڃحي ٿو وڃي. هنجي ساڌنا پوري 
ٿي وڃي ٿي. پوءِ حو ڀڄس ڇو ڪري؟ اتان ھو ڀٽڪي ٿو وڃي. 
تنحنڪري سريشٽ ٻُڌيءَ جي يوگ جو وهنوار ڪر. گيان مار 
کي بہ شري ڪرش ٻُڌي يوگ چيو ھو تہ ارجن! هيءَ ٻُڌي 
تنحنجي لاءِ کيان يو جي وشيہ ۾ چكي ويكي ۽ نشڪاي ڪريم 
يوگہ کي بہ ٻُڌي يو چيو ويو. حقيقت ۾ بنحي ۾ ٻڌيءَ جي 
نظريي جو ٿئي فرق آهي. اُى ۾ اڀ هاڃي جو رڪارڊ رکي 
انکي جاچي هلعو پوندو آهي. ھن ۾ ٻَڌيءَ جو درجو وڌائي 
سمڀاوَ بماكي رکو پوندو آهي. تنحنڪري هن کي سمانتا وارو 
ٻَڌي يوگہ بہ چوند! آھن. تنحنڪري ڌننجي! تون سمانتا 
واري ٻڌيءَ جو آڌار گر هڻ ڪر ڇو جو ڦل جي واسناڻن وارا 
بيحد غريب, ڪرپن آھن. 
78570 390 511018 ]ً9 
۱ هها1| ]777071 بج :]7[ 0 3تيٳٍ 17](4[ح[1٣ڄ‏ 

””ٻُڌي يُڪتو جحاتيځہ آ سُڪرتڌ شڪرتي 

قسماد يوگا يَ ؿُچِيَسوَ يگ ڪہ ڪَرمَسؤ ڪول (. ۾( 
۾ تيا ڳي ڇڏيندو آهي. انحن ۾ قاسندو نہ آهي. چنبڙندو نہ 
آجڃي ان ڪري سَمَتو ٻُڌي يوگ لاءِ ڪوشش ڪر. **يوكہ ڪرمَسو 
ڪوشلي *" سَد ٻُڌي سان گڏ ڪر جو سَد وهنوار ٿي يوگ آهي. 


7 9” 


سنسار ۾ ڪري ڪرڻ جا بٻہ ويچار مشحور آهن. لوڪ 
.92-9-7272 7---92----7---2-77-”ه 
لڪ 2 9 ار .نڪ رشن 
انحن ڪرمن کي ٻنڌن روپ ٻڌ!ٿيندي ُا رڌنا؟"' کي بہ رڳو 
ڪرير مڇين ٿا. هن اڌ باءَ چر نن ڪرير ڪو اناو ماتر (فقط) 
ورتو. اڌياءِ جي ٣‏ کان 4 تائين سلوڪن ۾ انحن جي وياکيا 
ڏني ۽ چوٿين اڌياءَ ۾ ڪري جو سروپ تي وستار سان روشني 
نه نه .يوڪ ري نڪ رن ارا نايز[ اتان .ناي 
ڪري ڪرڻ جي ڪا ٻڌاتڻي ت ڪري ت ڪريو, شرڌ! سان ڪيو, 
پر ڦل جي اڇا کي انحي اڌڪار کي ڇڏي ڏيو. ڦل ويندو 
ڪيڏ انحجن؟ احائي ڪرمن جي ڪرڻ جي ڪشلتا آهي. نشڪايِ 
تڪ ھر هي ڪر ير يي هي تي: 
آرڌنا لاءِ کي تہ شرير آحي. پوءِ ب اڻ تڻ سهاويڪ آحي تہ ڇا 
هميشة ڪري تي ڪندو رحعو آهي يا ان جو ڪج نتيجو بہ 
نڪرندو؟ هن کي ڏسو۔ 
107۱1]97197:۱ ]345 707 8] ]5 7 ٣ج‏ 
۱۱ ؟ه'| | ]50977037771707 77 705 :آ3]2]]4]]7ة+-5]٣تي‏ 
”ڪر مج ٻُڌي يٌڪتناحہ ڦليِ تيڪتو! مَنيشگھہ 


ب= 
* 


ن ٣‏ 
ٻُڌي يوگہ ۾ گڏيل گياني جن ڪر مان اُتپن ٿيڻ واري 
.5-5-24 
نردوش امرتميہ پري پد کي پراپت ڪن ٿا. 
ھتي ٿي ڳُڌيّي جو چترڻ ڪيل آهي. (شلوڪ )٣4‏ سانکيہ 
ٻُڌيءَ ۾ ٻہ ڦل آجن ۔ جني مرتيو کان مڪتي. نرمل اوناشي پد 
جي پراپتي. بس اهي ٻہ کي يوگ ڪرياتون آهن. انجن کانسواءِ 
يڪ 9 هن 


بنڌ ونر مُڪتا جا يد عڇنعينامَيو ' .۽ (او۾م) 


7 يٿارٿ ميا : شريمد ڀڳود يتا 


ڪري ڀوڳہ جي لاءِ وري وري ڄمڻ - مرڻ آهي. 

نت سا ين وڪن اج يتان هي 
سوامييڱي تاين مصدود ھئي. ايتري هوندي بہ ھو يڌ ۾ 
رتت .ٿن .اهت شري. ڪڙ هن سي .نتون سڪ ظاهر, ٿا 
ڪن تہ آسڪتي رحت موم بنا ڪريم دواران تندرست بنا 
ڪنحن زخيمر جي پد پراپت ٿكي ٿو. نذشڪاير ڪرجر بيو گ پرجر 
پد ڏياري ٿو. جتي موت جو پرويش ڪونہ آجي. ھن ڪريم ۾ 
پرورتي ڪڎ ھن ٿيندي؟ 

[0آ590]00]4501 ,اي 5]00]0ڄ(10 0 938 
ا! 5 ہا(| 1 آ805] 3]]0904074 496) 370110 05 

””يَخ1 ڻي موڪڪا ليج ٻڌير وَاديتِ رهِيَتي 

ند ! گتانسي تر هع شرو تو پَسيہ شرتَسيَہ ڇ )6٣(‏ 

جنحن وقت ۾ تنھنجي هر ساڌڪ جي) ٻڌي موھہ روپي 
ڪن 8 نا ڪڍ داي جن 
وڃي. نہ پٽ ۾ نہ ڌس ۾ نہ مان سنمان ۾. انحن سهني سان 
لڳاءُ ڏتي پوندو, ان وقت جو ٻڌڻ لاڻق 0 ان کي تون ٻڌي 
سگھندين. «حينگر تہ جيڪو ٻڌڻ لاق آحي. ان کي نہ تون ٿئي 
ٻڌي سگهيو آھين ۽ آچرڻ, هلڻ جو تہ سوال ٿتي نٽو 
انجي قابليت تي وري پرڪاش وججندي: 

اآ4[77] ٣91700]‏ آ06 0 ]0]9411]0059 1 
1 5 ها1| 07714 ]01177 آ105ي, ا8 30118771907 

- 2-2 وت 

سماڌ ! وَڇ! ڊڌ يماداند ! تو نصداادربيخيل ۽ (']ڄ#) 

(ڌيڪ ير ڪا اي زينڂ ختن. سي ڪت خش 
تنجھنجي ٻُڌي جڏ جن پرماتي س وروپ ۾ شانت تي اچل 


اڌيءة ٻيون 7 
دوش" پري پيد چانجي ٿو۔ احاگي بيو گہ جي وصف آهي. ويا كيا 
آھي ۽ اهائًي اڻ پراپت ٿيل جي پراپتي آھي. ويدن مان تہ 
ان انڪ ان ڪي 
ي. سڌانت ت گهعيعي ٻڌاسين. ليڪن جو ٻڌڻ لائق آحي. 
ىءَ الجحجيل ٻُڌي جص]ہنحدن وقت سماڌڈيءَ چر اساذْنت ٿڻي 
ويندي. تڏحن تون يو جي معنيي کي سمججندين. ۽ امر يد 
هه07 22 2757 
محاپرش ڪيمن ٿيند! آهن جي بنا دوش پرير ڀد چر سات 
آهن. سماڌيءَ ۾ جن جي ٻُڌي اسنت آحي؟ هن سوال ڪيو. 
اآرجن اواڇ 
7*اسلدهرعيہ ڪا ڀاشا ماڌ يسلسيہ ڪيشو 
اسننڌي هہ ڪي پِرَ ڀاشيت ڪماسيت وِرَجيت ڪي )8٣(‏ 
5515 ٳڄٻؾ 
77191 (41]1]819[77 9757 ٣ج‏ ]1337ڄٳٿټج 
ااہاها1| ]71ه] 7510 7111070ه] 13190]؟ جه :(ة ٣‏ 


رر چاكيي. مهج َ‬ ۾ ان ِ‪ ي »۽ 
سماڈييئتني ڇانڇ يَسمن يشن ايتما ايو سماڻ مم 


7 


وج 


آده6 


هن چر ڇت جڄو سماڌان. (سڀ چچ دور ڪرڻ) ڪيو 
وڃي. اڃا [آتما کي سماڌي آهي. انادي ٿتو ۾ جو سمان ڀاو 
تي پراپت ڪري وئي. ان تي سماڌي چر اسثنت ڻيل ڇوند! 
آھن. ارجن پڇي ۔- ڪيشوا سماڌي چر اسانت نيل اسر ٻڌييءَ 
پرش ڪيس ڳالهاکيندو آجي؟ جو ڪين وهندو آجي؟ ڪين 
هلندو آحي؟ چار سوال ارجن ڪيا. ان تي ڀڳوان شري ڪرشن 


80 يٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود کيتا 
715791 (٣و‏ 
[7074آ114 آ7]101715]7719 آ5 0آآڄ1775]0 
اها ها!۱ 90857051597 :ڄ ]31335147 
شري پڪوان اواڇ 
پرَجھاتي يد ! =- زاٿتياراتڂ مَنوگانان 


77 


٣ڌينييواتمنا‏ دهنع !ساانهرَ گيَسندو ڇيتي (هڅ) 
پارٿ! جڎهن صن چر اسقت سڀني ڪامناتن کي تياڳي ٿو, 
تدحن جو آتما سان کي آتما ۾ سنتشٽ ٿيل اسٿر ٻُڌيءَ وارو چيو 
ويندو آهي. ڪامناتن جي تيا ڳڻ سان ٿي آتما جو 9 اڇ 
٣آحي۔.‏ 
[:971708438) 0799 :آ117 ]79 ڄ 
11 ا1 ]9178411 ٤7:‏ 78-717[]3490 
كيشوَفو دوَعَنَمّنا سكيشو وگتسير 6ہ 
ويترا يڪوڌ ھہ اسگنٽ پر چيتي ۽ (1اڅ) 
ديج ديو ۽ سنساري دکن ۾ جنحنجو من ڀٽڪي نٿو, منڃحي 
۽ سکن جي پراپتيءَ ۾ جنحنجي رُچي دور ٿي ويئي آحي ۽ 
جنحن جو راگ ڀعَ ۽ ڪروڌ نشٽ ٿي ويو آحي. منن, ويچار جي 
مثين درجي تي پحعنل مني اس هر گيہ ڇچيو وڃي ٿو. هن 
جون ٻيون خاصيتون ٻڌاتي ٿو. 
[7[134آ7]11 0 اآ701٣10]+1ڄ!-0314]930‏ :9 
9۱۱اه'1| آ0]57]؟ آ7؟ 73+ 9 +> 0]چ-3]]404 
"يټ مرو تران مسنيڪس نپ راڀٍيہ شڀا شهَڇ 
ناب ي نندتي نف دويمضتي سيم پر كيا پردشنتا (پڅ) 
جن يا لي ڊيا يا هياپ ي٫٬خاټل‏ 


اڌيا ٻيون 81 


ڪري بہ پرسن رھي ٿو ۽ نہ ڪنحن سان وير رکي ٿو. انجي ٻڌي 
اسثر شڀ او آجي جيڪا پرماتي سروپ ۾ لڳاكي ٿو. اشڀ اڃا 


۱ ۽ ٫جاا‏ ورڪ تن طرش اگهيلي. لي وج پر. اسدبيو قيت, تسم 
وڱڻندڙ حالتن ۾ خوش كين ٿو ۽ نہ اڻ وڻندڙ حالتن سان وير 
.ناڪ ا يط تن ”لاق - وس صق. تاڻ:. الخ 
آجي ۽ نہ خراب ڪرڻ وارا وڪار ئي هن جي لاءِ آهن مطلب 
حاڻي ساڌن سان هنجو ڪوتي واسطو تي نہ رهيو. اهڙو انسان 
اسقہمرگيہ چيو ويندو آھي. 

۱1۱ آ80آمآل؟ آ915 00419[371+01731=][آ7117 اڄ 


۾ مي ما 


*يد! سُنصرتي چايَي ڪور مو انيو سروشمہ 
اندر ياڻي اندريارثي پَيسنسيہ پر گيا يپردشنتا (ه8) 


آهي. فلڪ امهڙي طرح هي ُ پرشض جڎجن سڀني پاسي تان 


پنجنجي اند رين تي سميلي ڇڎد بد و هي ٣‏ ند هن هنجي 


پنحنجو سرَ ۽ پيرن کي سميتي وذندو آهي. نيڪ اھڙي طرح 
ڪ ناش هن[ ارتي .سس ياسض. اکان. شي 
حرديہ-۔ ديش چر پڪو ججليندو آهي. ان وقت چر ان پرش جي 
ٻڳڌي پڪي ھوندي آحي. پر هيءُ تہ هڪ درشتانت ماتر آهي. 
خطري جو احساس منتجندي تٿي ڪچتون ت پنحنجي !نگن 


کي وري ڦهاائي ڇڏيندو آهي. ڇا ان پرڪار استتي ر گي محاپرش 
بہ وشين پدارتن ۾ رس وٺڻ لڳندو آهي؟ ان تي چون ٿا ۔ 
ڄڇ ڄڃڄڄبڄببڄۇ ٻڄهڄٳخ) يهخ+ 


ا۱؟ها1| 4500] ٣‏ ۱47 (ټډمماي([ك+ "يي 
*“وشيا ونيورتنتي نراهارَسيہ ديھتڪمہ 


ء8 يٿارٿ ميا : شريمد ڀڳود يتا 

1 اس ري هو[ ور کتي.. (681) 

اتدارسن اواران؛ تارف هن هن نورا رشن 
جا وشيہ نورت ٿي ويند! آهن ڇوتہ ھجو گر هڻ کي نٿا ڪن پر 
سڀني وشين تان سمينڻ وارا نشڪامي جو راگ موھ پيار بہ 
ٿي متجي ٿا وڃن. وري ھو نٿا نڪرن, ظاحر ٿين. نشڪاي ڪرير 
يوگہ جي وهنوار دواران پرماتما جو ساكيات درشن سان گڏڎ ان 
پرش جو وشيہ پدارٿن سان چا بہ نورت ٿي وڃي ٿو. گهڱو ڪري 
چنتن جي رامھہ ۾ ھٺ ڪن ٿا. نف سان اندرين کي روڪي 
هو وشيہ پدارثن کان تہ (جا تي وڃن ٿا. پر من ۾ انحنجو 
جو ساكکياتڪار ڪرڻ انپوءِ نورت ٿكي ٿي. ان ۾ دير ڪونحي. 

پوجيہ مهاراج جي ھن يه ۾ پنجنجي هڪ گهتنا 
ٻڌاکيند! جكا. گحر ڇڏڻ انپوءِ انحن کي ٿي ڀيرا آڪاشواتيون 
ٿيون هيون. اسان پڇيو “مهاراج جي! توحان کي آڪاشواڻي 


ٴً 


جي چيو۔ ھو! کي شنڪا موحؤورِ ڪي ڪي ره مطلدب !اجا 


جنمن کان لڳاتار ساڌو آحيان. چار جني تہ صرف ساڌن جمڙو 
ويس بڱايو, تٿلڪ لڳايو ڪصتي پڀوتي لڳاڻي. ڪائي ڪر منڊل 


كڻي گهمي رھيو هوس. يوگ ڪريا جي ڄاڻ ڪان جئي. ليڪن 
گذريل. ٿن جنمن کان سٺو پوتر ساڌو آحيان جمڙو ٿيڻ کپي. 


شنڪا مونکي يس ٿي هلي. تڏ جن انڊو چر ايو خر مان سانن 
- 8 


مون ۾ يوگہ ڪريا جا رت ٿي. ! ]كين جني ۾ پار ٿيڻ لڳو 
هوس. نورتي ٿي چڪي هئي؛ پر ٻہ اڇاڻون رمهجي وييون 
هيون. هڪ استري ۽ بي کانجو. انترمن ۾ اڇاتون هيون. پر 
با حران اسان شرير کي درڍ رکيو. من ۾ واسنا اڳل جكي 
انڪري جني وثتٌو پيو. جني وذنندي ٿي ڀڳوان ٿوري وقت چر 
ٿي سڀ ڏيكاريو. ٻڌايو, نورتي ڎيعي ڇڏيائين ڇوٽڪارو ڏيگي 
ڇڏياکين. ٻہ ٽي جھٽڪا ڏنائين ۽ ساڌو بڱاقي ڇڏيو. 


يڪ نات .رم ران ون 3 .سرن اٿ وازاخ 
وين“ شي افخر يرانھن اڪ رخ اڪ وي ون 
ان ها ابو سد يا تڪاز: ڪرڻ سارن 
جو وشين جي راگ چاحہ کان بہ نورت ٿي وڃي ٿو. حاڻي جيستائين 
ساکياتڪار نہ ٿئي. ڪري ڪرڻو آهي. 
ا۱ آڄ5 آ47 47]70 0700 05 ]979 | آځ+ آ]51037 ]390 ڃڄ ڄؼَ 
(68/ا/ ها ,80170111403 710) 


اندرين تي وشين “کان سسيخظ ڏايو آهي. ان اتي. زوشن 
وجحدن ٿا. 


12:1۱ ] 0359>7 035ٳڄ اڄ ]7088 
[1ه6[| ٣5:‏ 39 0 ]آ٣ڄ‏ 3119](]4 (0]ڄڃؾ)]ڇ 
“ټدتو ھيپي ڪؤنتييہ هُروشسي ويٍڅشحتعہ 
!ندرياڻي پرماڻيني عَرَنىتي پِرَ هي مَنڪ (.4) 
ڪولدنہاا ڪوشف. ڪرڻ ار سياتي سجشو يرش جون 
مليل اندريون ھن جي من کي يڪدي كحيري وڃن ٿيون. 
منججا ٿي ٿيون ڇڏڎ ين! تنحتڪري 
٣5110] 01 7 37108 11٣5:۱‏ 7]4ڄ 
۱۱؟ ۱16 آ10]50؟ آ13؟ 3+ (]آ90 2 [3٣ن‏ ڄ) 87 


اي اڪ صا مي 


84 يٿارٿ گيٽتا : شريمد ڀڳود کيتا 

وَهي هي يسييندڙياڱڻي تس پِرَگيا پِرَ تفقا (4۱) 

ين 9 ات 1 8 وران 
ڪي اڪ ير ون 
اندريون .وس ير حونديون آحن, انجي ٻُڌي است آحي. هتي ي وك 
9-0-0187 
هربل. جيڪي ڪرڻ اائق ججي !ن پھلوءَ تي زور ڏين ٿا. 
رن ظابطي ڪٻ ران ڪن ان .يون اان, 
او سڀ ڪرڻ سان گڏ اشٽ, پرماتما چنتن ضروري آهي. 
پرماتما جو چنتن نہ هوندو تہ وشين جو چنتن ٿيندو, جنحنجو 
نتيجو شري ڪرشن جي شبدن ۾ ڏسو 

711901 095-+چ71 :9517413ت) (1[0ء 
٣3: 7٣117871٤85] 915]1507 116 511‏ اڄ 2]90<ح)ڇ33 

”ڌياټَتو وشيَنهُّنمّس َنگستيشؤ پچايَتي 

سنگاتَنجاؿتي ڪامَعہ ڪاماتڪروڌو ڀي جاؾتي )1٣(‏ 

30 ڪا 
هڪ ڪا وه 
ڪاتا پوري را ۾ ڪا َ ضارڻ <ڪز وا اٿن ٬‏ ٿو. 
ڪروڌ ڪنحنکي جن ٿو ڎڏکي؟ 

ا:0]9937 ]017 :011118 9]0ڄ- 7٤71‏ 
1 5 79]0116آ177719 يټ أ ]8 آآ7آ27ه 1 75آ1]]0107) 

5-5 0 9-0 ڪھ 

نهيو تيم رَنشاد تت ٻڌبنا شاتيرَ قهيتي (17) 

ڪروڌ سان گهڱي ڃو نئا 2-7 اوويڪ ٣‏ ٿيندو آهي “ 
نتيہ انتيَہ وستوءَ جو ويچار ناڻو رهي. اوويڪ سان سمرڻ شڪتي 
(يادگيري) ناس ٿي وڃي ٿي (جيعًن ارجن کي ٿيو آهي- “پر 
مَنيو ڇَ مي مَن' (. )۱-٣‏ گيتا پوري ٿيڻ تي حن چيو نشٽومويہ: 


تن 86 


سمر تير ليڌ! (٣»-ه۱)‏ ڇا ڪريان, ڇا نہ ڪريان. ان جو نرنق 


نڻي ٿيو) سمرتي پر ۾ اچڻ سان يو سان ڀريل ٻُڌي ناس ٿي 
ڪي 3 انچ .سان ان 
پري ٿي ٿو وڃي. 

حتي شري ڪرش زور ڏنو آهي تہ وشين جو چنتن نہ ڪرڻ ك 
هرجي. ساڌڪ کي نالي. روپ ليا ۽ ڌايو ۾ ٿي ڪٿي لڳو رهڻ 
گهرجي. ڀڄن کي ڍر ڇڏڻ سان من وشين ۾ ويندو. وشين 
جي چنتن سان آسڪتي, مومہ ٿي ويندو آھهي. اسڪتي, موھہ 
سان ان وشيہ جي ڪامنا ساڌڪ جي اندرئين من ۾ ٿيڻ لڳي 
ٿي. ڪامثنا جي پورتيءَ چر رڪاوت اڇڻ سان ڪروڻ ڪروڌ 


.ايڪ سان سم تي اير ۾ سخ وٿن جن را يا 
ويو آھي. سريشٽ ٻُڌيءَ جي تہہ ۾ ويچار رکڻ گهرجي تہ 


ڪامناتون نہ اچن. ڦل آحيقي ڪوڻ ڪامنا اچڻ سان ٻُڌي 


شُشٽڌ هوءِ تحين تس ي"* (ونيہم پتر ريڪل پد سنکيا) (] ۔ ھه 1 1) 


ويچار ضروري آهي. ويچار کان سچو پرش ۔ آتڃِ ساڌن کان 
ٿکي۔. ڀوڳڻ انپوءِ ساڌنا اُتان ٿي وري شروم ٿکئي ٿي. جتي 
هيءَ 2 وشين چر اٿل ساڏڪ جڪ حالت آهي. سواڌين 


انتحڪرڻ وارو ساڻڎڪ ڪنحعن طرح پرمکتي تي پراپت ڪري 


9 اين شر اڪ رشن ڪون ا1 


ا7 9907]4]709) ][-07 9194 ]717 
ډ[« 6|| 33137 [ڄح٣ڄٳ‏ ڄڄٳ 3 


=- 2” 7 .۾‎ 65  . 7 ۱وِ‎ ٣ ّ 7٫ 


يِپ 


86 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود كيتا 

٣تموَ‏ شبير وڌيياتما پرساد مَڌيگڇتي )4٣(‏ 
محصايرهن. رايت اويش تارٳ.ر نا وين ڪيل ينھڊڪي: انھرضن 
دواران. وشيان. اتڪ“ وشين اخ ”تهمندم يو ساد مٽ يکجي.“ 
انتحڪرڻ جي نرملتا بي حاصل ڪري ٿو. هو پنجنجي ڀاو 
هت .ڪا ھن 
تان هو بچاءَ ڪري يا ان جي لاءِ ڪوتي شڀ باقي نڻو رهي. 
جنحنجي هو ڪامنا ڪري. 

47071751177 اڄ ]09:91 1704 
۱۱ ھ۱16 10199]08 :]54 ]اچ (1710900 

پڀرسادي سَرؤو دکانا ۾ هاڻٽير يو ڀَجايتي 

اج .0169 

يبوان جو پورڻ ڪريا رسا ”ييوتا؟ سان مليل. همڻ تي. هنجين 
سمپورڻ دنن جو اڀاوَ ٿي ويندو آڃي. *د المج اد دي.؟ گيتا « - 
ه 1 سنسار جو بہم اڀا# نئ ھنئڻ) يي ويندو آهي ٍ ان پرسن 


7٫7 


چت واري پرش جي ٻڌي جلد ئي تما سٺي طرح اسٿر ٿي 


ويندي آهي. پر جيڪو يوگ٤‏ سان مليل ڪونحي. ان جي حالت 


971977۱ 0190615 4 1300 ا8 7]]00 
791۱1168۱۱ :8 50+]7017]]7 ]71 :919019858 5 


“ناستي بڌير ڪان ڄَہ ف ڇا ُڪدسيًہ ڀا ونا 

ن ڇاڀا و تانجمم هان ير شا ن_نسيہ ڪائکمم سُكيو (ي1) 

يوگ ساڌنا کان رھت پرش جي انتحڪرڻ ۾ نشڪاي ڪرير 
واري ٻُڌي نڻي ٿئي. اس يو سان نہ مليل «حئڻ جي ڪري 
انتحڪرڻ ۾ ڀاءُ بہ نہ هوندو آحي. ڀاونا بنا پرش کي شانتي ڪتي 


اڈيا# ٻيون 8 


آهي ۽ اشانت پرش کي سک ڪئي؟ يوگ ڪريا ڪرڻ سان ڪڃچع 
ڏسڻ چر اچڻ سان بہ ڀاو بالچندو آحي. ”جاني بِن نہ جوءِ پَرتيتي"' 
(مانس # -»«» ك «») ڀاونا بنا شانتي نڻي ملي ۽ شانتي رحت 
يڪ ڪي 
ډڄټ٤ټټټڄ‏ جج ٳڄڄجڄ ڇ) ٻٻڄټڄڄڃڃڇ 
169۱1۱ 97]01٣9]19]آ9194‏ ]05 0]٣ڄ‏ ڄټڄ 

“اندر ياڻا۾ ھي چرَتا۾ يَنمنو ثوڌييتي 

پ9 صُرتي پِرَگماير وايؤرنا وَموامهَسي (17) 

پاڻيءَ ۾ ٻيڙيءَ کي جنحن طرح جو! اُڏائي ڪناري کان 
پري ڪري ڇڏيندي آحي. ٺيڪ ائين ئي وشين ۾ وچرڻ ڪندڙ 
اندرين ۾ جھڙي طرح اندريءَ سان من رهي ٿو اها هڪ ٿي 
اندري ان بنا يوگہ واري پرش جي ٻُڌيءَ کي کسي وذٺندي آهي. 
حاڻي يو جو آچرڻ ڪرڻ ضروري آهي. ڪرياتمڪ آچرڻ تي 
شري ڪرش زور ڏٿي ٿو. 

:03977 41[16]4] اچ٣9آڄ)-‏ ٳټڄټحڄبڄڄ 
۱15.۱۱ آ80آ0آ9 آ7 ]3++0019[371-][]10-)چ 

”ڌسماديَسمہ محاباھو نگرھيتاني سَروَشع 

اي ڪي يران .يھو اٿر ون تت راخ 
جي وشين سان سداتين وس ۾ ڪيل هونديون آهن. انجي 
ٻَڌي استر معنول پڪي ٿيندي آهي. ٬باڃو'‏ ڪاريہ كيتر جي 
نشاني آحي. "7 محاباحو ايو ۾ راسو چيا وڃن ٿا. جو 
بنا حثڻن پيرنين جي سڀ ڪي ڪند! آهن. ان ۾ جو داخل ٿگي 
ٿو يا جو اْن ڀڳوتا طرف لاڙو رکي ٿو هو بہ محاباھو آهي. شري 
ڪرشن ۽ ارجن ٻنحي کي محاباهو چيو ويو آهي. 


”8 يٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گيتا 
49101 0]آ5117 ]3+ آ093114 470( 0٣‏ 
5۱1۱ ۱16 :4 99 آ]77) آ43 74آ01]ڈ 11[]0ي ]0337 

يا 3 ات يا اج تين 

يَسياجِ جاگرتي ڀوتاني سانشا پَشبنو مّنيھ (49) 

سڀني لوڪن جي لاءِ جو پرماتما رات وانگر آهي ڇاڪاڻ تہ 
ڏسڻ ۾ نالو اچي. نہ ويچار جو ڪي ٿو ڪري ان ڪري رات صاف 
آهي. يو کي اندرين دواران ان چر پرويشس ڪن ٿا انحجنکي 
دڀاضاا ملي ٿي وڃي۔ جن ناسوان سنساري سکن - ڀيوڳن جي لا 
سڀ پراڱي رات ڏذينحن محنت ڪن ٿال يوکيءَ لاءِ احاگي رات 


- 


هي 


ا۱ آ9715چ5 7 ]0]ټ) 517 8ڄ | 317170 10+ ]00 ]0 
(ه/7/553 ,7105]4810]40) 
”رما ولا را انوراگي اتجت بَمَن جچ جتي وڏ ڀا ڳي" 
(رام چرتمانس ٣٣٣ ٣‏ ه) 
ڀوڳن تان حميشة اڻ ڇحيا رهند! آهن. اهيئي !سن پرماتما ۾ ِ 
نا تن 1 ڻت سا 3 تسا .ان جن 
ڪوبہ اثر نڻو پوي. مهاپرش جي ان رحڱيءَ جو چتر ڏسو- 
ا9 آ715871]77 :301811713 
8 57]]7] # ٣ٳڄڄڇڄ‏ 
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77پؤريمات مچل پر دشني, 


ته .الب ات هه * هم ره - 4 
دا تي .هت تن 


ين 89 


تدوتڪاما ڀَج پِرَوشنتي سَروي, 

مَ شانہيماپنوتي نَ ڪا ڪامي ۱ (.«) 

يا ورسخ در ريز 
ندين جو جل اي کي چلاٿمان نہ ڪندي بہ وڏي رفتار سان ا3 
سمایكجي ويندو آهي. 

نيڪ امڙي طرح پرماتما ۾ اسقت, اسقت پرگيہ پرش ۾ 
سمپورڻ ڀوڳ وڪار اُتپن ڪرڻ بنا سماكچي ويند! آهن. احڙو 
.”0 ياه 
ريڻ وارو. 

بلڪ رقتاز- سان. ونهڻ. راريوي ‏ صا رن كين ٻجي. “قطار 
فصل کي دشت ڪندي. هتياتون ڪنديون. نگكرن کي 
اڪ نا ڪا يا ان شي اي( :ڪن 
ٿيون. پر سمنڊ کي نہ هڪ انڇ مٿي اُٿيل ڏسون ٿا ۽ نہ ڪريل 
کي ڏسوي ٿا بلڪ اُى ۾ ئي سمائجي وڃي ٿو. ليڪ اهڙي 
ڪا جار ري جن 
رفتار سان اچن ٿا پر سماكجي وڃن ٿا. انحن محاپرشن ۾ نہ 
شڀ سنسڪار وجحي سگهن ٿا ۽ نذ اشمپا. يو کيءَ جا ڪريم 


)ڪل ۽ اڪرشڻ ٿيند! آھن. ڇاڪاڻ تہ جتحن چت تي 


سنسڪار پوند! آهن. اڃو جحلجي ويو ۽ ملي ويو. ان سان گڏ ٿي 
اي .”يڪ اك ڪي 
جن جڪ تي سلوڪ ۾ شري ڪرشن ارجن جي ڪيترن سوالن جو 
سماڌان ڪري ڇڏيو. هنجي اڇا حجكئي ت اسقتپرگيہ محاپرش جا 
لڪشڻ, نشانيون ڪحڙيون آهن؟ جو ڪيعن ٿو ڳالهاتئي, ڪين ٿو 
جڪ 3 ڪڪ يو 
سمنڊ وانگر ٿيندا! آهن. انحن جي اءِ وڌي يا نشيڌ نہ ٿيندو 


آهي. انحن لاءِ ڪوبہ ٻنڌن نہ ٿيندو آجي ت هيتن وهي. حيعن 


90 يٹارٿ گميٽا : شريمد ڀڳود گيٽتا 


هلي. اُحيئي پري شانتي پائين ٿا ڇاڪاڻ تہ ھو سنيمي آهن. 
ڀوہ جي ڪامنا وارا شانتي نٿا پاڻين. ان تي وري چون ٿا. 
:4:38 0آ9[=410197 117 اڄ 
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نرمّمو ذرهنڪارھہ سَ شاندمَڌي عَڇِتي َ )(۱و«) 

جيڪو پرش سڀني ڪامناتن جو سميورڻ مومہ کي تيا ڳي 
“نرمَمك؟ مان ۽ منجنجي جي ڀاو ۽ اهنڪار ۽ تمنا کان رحت 
ورتاُ ڪري ٿو جو ٰ پريرِ شاننيءَ تي پراپت ڪري ٿو 
جنحن کانپوءِ ڪجم ب وڌيڪ پاٿڻ لاءِ باقي نڻو رهي. 


915101۱ 1707 آ9 19 :90]0ح] اڄ ]109 
۱| 95ا| ۱ 70آ1011]505آ45]آ5يِ آ0ااک04 ]47 ]4[17([1ح[90)٣[‏ 

7٣ايشا‏ براهمي اسانتي پارك نگينامو پرايپيہم وڃّحتني 

اسننواسيا مَنتڪالي۔ پي بِرَهمَنوارَقمرڇتي )«٣(‏ 

پارث ا! متي ٻڌايل اسانتي برحڃِ پراپت ڪيل پرش جي 
وينڊ ھن ..#هو. پورڻ تار ماسا چو سا تناڪ رشن ڪرڻ 
وازا آهن .رکو ااصم . برشساسجيٰ* يڙ هڻ .۽ رڏڻ سان هي (اسقتي 
آھي. اهڙا محاپرش برهي نشنتا ۾ اسقت رھندي شرير جي 

تاتپرج؛- گهڱو ڪري گهڱا ماڻجو ڇونٽد آھن چ ب]ڻين 


ا ‏ ا كد اهشظ قا وٿن سات 


ڪرير پورو ٿي ويندو حجي. تڎحي تہ کيتا جو پورو ٿيڻ مڃي 
سگهجي ٿو. هن اڌياءَ ۾ يو كيشور ڪرشن (حوقي ٻڌايو آهي تہ-۔ 


فه 


ارجن! نشڪاي ڪري جي باري ۾ ٻُڌ, جنحن کي ٻُڌي تون سنسار- 


بين 91 


ٻنڌني کان ڇتي ويندين. ڪري ڪرڻ تي تنحنجو اڌڪار آهي. 
ڦُل تي اصل ‏ نم ڪرير ڪرڻ چر تنجنجي اش رڌ! بہ نم ججي. 
وڪ اي ڪن .3 
درشتو!"' (95ه-٣)‏ پرير پرش جو درشن ڪري اسقتي ري بڻجندين. 
پر شانتي پاٿيندين, پر اِهو بہ ٻڌايو آجي تہ “ڪري "* آھي ڇا؟ 
هيء# سانكيہ يوگم نالي اڌيا# ڪونحي۔ ھيءَ شاسترڪار جي 
نالي تي نہ آھي. اڻ پڙھيل ٽيڪاڪاري جي دين آھي. « 
پنحنجي ٻُڌيءَ انوسار ئي كرمڻ ڪن ت ان ات صڪ»رو 
«7٣‏ .؟ 
هن اڌياءَ ۾ ڪري جو ڪرڻ, ان جي ڪرڻ ۾ ورتل ساوڌاني 
لڪ ڪن ار جن ڪي ڻين ور 
ڪريم جي لاءِ اتڪننا جا ڳرت ڪكگي آهي. هن کي سوال ڏڻا 
”َ 
آتما پوتر آھي. سناتن آهي. ان کي ڄاڻي تدةِ درشي 
بڻجو. حنجي پراپتي جا ٻ ساڌن آهن. گيان يوگہ ۽ ذشڪايمر 
ڪر ھ تا پنجهنجي شڪتي کي سمجھعي. حاڃي لاڀ جو 
پاڻيھي نرنقہ وئي ڪري ۾ پرورت ٿيڻ نشڪاي ڪري يو يا 
پڀتي مارگ آھي. گوسوامي تلسيداس بنحي جو چترڻ ھن 
پرڪار ڪيو آهي. 
ا 3917 030 45 176 +]7 
ا۱ آ31119 510 48 08 315 
ا0 )32( ٻڃڄ +#(ڄ) ڇاڄي 
اا آ8آ37 45] (9719 7٣#‏ بج ڄڇ 
(-م/5«/ 5 ,70190]3810150) 
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مور ير توراهتخ ااٽيم شي ”بيادي.! 
بالڪ سُت سَيَ داس اماني !! 
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جح موربَل ثجبَل تاهي ! 
گر ڪمن ڪا ڪروڌ رڳ آهي ۱۱ 
(رامِ چرتمانس., 9-8/4/3) 
منحنجا ٻن پرڪارن جا ڀڄن ڪرڻ وارا آهن. هڪ کيان 


مارگي - ٻيون ڀڳتي مارگ . نشڪاير ڪرير مارگي يا ڀڳتي مارگ 


تت ڪڍ سڪ ار 
ڪري پنحنجي ڀروسي ھلندو آحي. جڏهن تہ ٻنحي جا دشمن 
هڪ ٿي آهي. گيان مارگيءَ کي ڪايمِ ڪروڌ وغيرہ تي جيت 
پاكڱڻي آحي ۽ نشڪاي ڪري يوگيءَ کي بہ انجن سان يڌ ڪرڻي 
آهي. ڪامناتن جو تياہ بنحي کي ڪرڻو آهي ۽ ٻنھي مارگ 
ن ۾ ڪرڻ وارو ڪري بہ جڪ کي آهي. “جن ڪري جي ڪرڻ 
سان پري پراپتيءَ کي پرايت ٿي ويندو.؟ پر اهو ڪونہ ٻڌايو 
تہ ڪرير آهي ڇا؟ حاڻي توحان جي سامحون “ڪري * هڪ سوال 
آڃي. ارجن جي من ۾ ب ڪري لاءِ جڳياسا ٿي. ٿکين اڻڌياءَ جي 
شروع ۾ تي ھن ڪري جي باري ۾ سوال ظاحر ڪيو آهي. 
رڪيو اخ اي 

!وير تات شريمد يَگودي تاس ۽ يہنشتنسو بر هج وٽ ببايا۾. 
يو گہ شاستري شري ڪرشنارجن سموادي “ڪرير جڳياسا' ناج 
د وتٽييوڌياجہ 

ان پرڪار شر يڊ ڀيود گيتا روپي اپَنشد ايور پڙهجِ وديا 
تقا يو شاسترَ اڌيا# پورو يو 

اتي شريمَتيرمَصنسَ پَرمانند سيہ ششيسوامي ا گڙانند 

ڪڙ تي يز ٿيا يَگود دوٌتييا *“يثارثك گيتا؟ ڀاشيي ”اڪ ۇ يو 
جگياسا" ناي دوَتيتو ڌيايَعہ )٣(‏ 


- 


! حري اوي تت سَت ۱۱ 


ا۱ شري بر ماتمثي ڎعًڪَہ ۱ 


اٿ ات دبا داخم 

اڌياءَ ٻكين ۾ .ڪن بيغ #: بّ 
رجداضي اھ آآبيان ما رات هن ياري٫‏ ير اجدي دويدي. ]هيت ڪھڙي 
ڳڌي؟ (احاقي تہ يڌ ڪر. جيتيندين تہ اُتي پد ۾ اسقتي پراپت 
ڪندين ۽ جاراقيندين ت ديوتا يڻو آهي. ڪج ملندو ٿي آهي. 
هاڻي انحي درشتيءَ سان لاڀ ۽ هاڃي ٻنعي ۾ ڪچ ن ڪچ 
ملندو کي آھهي. ڪڏھن بہ نقصان ڪونہ آجي. وري چياتون - 
هاڻي تون ني نشڪاير ڪرير يو گہ جي باري چر ٻَڌ جنحن 
ٻڌيءَ ۾ تون پرٻل ٿي تون ڪرص جي ٻنڌي کان چڱيءَ طرح 
اي اخ نات شيب ڪر 
ڪرڻ وقت صضروري ساوڌانين تي زور ڏنو تہ ڦل جي واسنا وارو 
نہ حجي. ڪامناتن کان رھت ٿي ڪري ۾ پرورت ٿيءُ ۽ ڪريرِ 
ڪرڻ چ تنجنجي اشرٿ! بہ نہ ھجي. اين ڪرڻ سان تون 
۾ پنحنجي اسقتي نہ ڏسڻ ۾ آٿي. 

هاڻي ارجن کي نشڪاي ڪري يو جي ڀيٽ ۾ کيان يوک 
سولو ۽ پراپتي ڪراتڻ وارو ڄاڻجي ٿو. جن سوال ڪيو-۔ جناردن! 
نهڪا ڪريم جي ڀيٽ ۾ گيان مارگ تو حانجي درهتيءَ ۾ 
سريشٽ آهي تہ مونکي ڀينڪر ڪرم چر ڇوتا لڳايو؟ سڀاويڪ 
سوال جو مچ هڪ کي اسٿتان تي وڃڻ جا ٻ رستا آھن. 
جيڪڏھن توحانتي سڇ پڇ وڃو آهي. تہ توحين ضرور سوال 
ڪند! تہ انحن ۾ سولو ڪھڙو آهي؟ جي نٿا ڪريو تہ توهين 
راهگير نہ آھيو. يڪ اھڙي طرح ارجن ب سوال ڪيو. 


94 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود کڀتا 
3515 يٻ 
چڃڄڄيڇچ٣ٻ‏ ٻچڄڄجہ ٳڄبڄټٻبڄڃجټ ڄبڄڃبڄپ 
۱ ؟۱ا 9آ77ه 403]4140] آ٣‏ +01 ]0ابابت بڄ اڄ 
ارجن او اڇ 

“ڄياټياہ ي چيتڪرمگستي ماڌ پر جناردن 

تڪ ڪرمڱي كهوري ماج نيوجيسي ڪش )1(٣‏ 

ماحن تي ديا ڪرڻ وارا جناردني! جيڪڏڎجن نشڪاير ڪريرِ 
يو جي ڀيٽ ۾ گيان يوگ توجانکي سريشٽ ٿو لڳي. تہ جي 
ڪيشوا توهين مونکي ڀينڪر ڪري يو ۾ ڇو ٿا لڳايو؟ 

نشڪاير ڪريم چر ارجن کي ڀيانڪتا نظر آٿي. ڇاڪاڻ تہ 
ان ۾ ڪري ڪرڻ جو کي اڌڪار آھي. ڦل جو اصل ن. ڪرير 
ڪرڻ ۾ اشرڌ! ب نہ ججي ۽ هميشة سمرپڻ سان گڏ يوگہ تي 
درشتي رکندي ڪري ۾ لڳو ر. جڏھن تہ گيان مارگ ۾ 
حاراڻيندين تہ ديوتو آهي. جيتڻ تي اوڇ اسڌتي آهي. پنحنجو 
لاڀ حاڃي پاڻ ڏسندي تٿي اڳيان وڌڻو آهي. ان طرح ارجن 
کي نشڪامِ ڪريم يه گم جي ڀي٫ت‏ ۾ کيان ماركہ س رل لڳو. 

ا آ۱ 11891119 ]5 91437 09009 ]11 
111۱1 51581019918 07 ]4 8 858 
او بتاهي شريگيو واڪييڻن. ھيو +موھيسيو جي 
تد يڪڇ ود نشڇڄًہ ڀيڻ شرييو هما پِڙيامِ ٣(‏ 


توجان مليل جليل وچہنن سان مصٰنجن=> 


ي ٻَڌي موحت ٿا 


ڪريو. توحين تہ منعنجي ٻُڌيءَ جو موھ دور ڪرڻ ۾ پرورت 
يا آھيو. هاڻي انحن مان هڪ نشچڇت ڪري ٻڌايو, جنحن 


سان پري ڪلياڻ موكش کي پراپت ٿي وڃان ان تي شري 
ڪي هاج 
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1049775 آ6ا٣آل؟‏ آ؟۱1 آ5]] ٤7]‏ اح:] اه[ 
71٣97777 117711] 115 ۱‏ (19ڇ]01 314197774 
شري ڀڳوان ٌواڇ 
ڪا 3 ڪا تج 
عياتيوگيتي سانکيانا۾ ڪرم يوكًيتي يوعينام )٣(‏ 
نشباپ ارجن! هن سنسار ۾ ستيہ جي کوجنا جون بہ ڌاراتون 
منحنجي دواران پحرين چيون وييون آحن. پحرکين جو تاتپرج 
ڪڏحين سَتيَگ يا تريتا ۾ نب بلڪ حينئر جنحنکي ٻئي اڌياءَ ۾ 
ڇيو ويو آھتي.. كياتين الا تيان. سار اق ۾ يو كين :ال ادشڪاير ڪرير 
مارگ ٻڌايو ويو. ٻنحي ئي مار كن جي انوسار ڪري تہ ڪرڻو کي 
پوندو. ڪري ضروري آهي. 
٣10915 9[01‏ آ0[]1]1+34]7[54717 ٣ج‏ 3 
ا0۱1۱]آ11]8]755 ]4 0705125 3چ 2 
٬ہ‏ ڪرمَڻڱا مَنارَمڀا نمي شڪرميَجِ ڳُڙهو مرتي 
نہ ڇ ننيشنا ديو سڌ يچر سماڌيگڇتي (ا) 
ارجن! منش نہ تہ ڪرمن کي نہ شروع ڪرڻ سان نشڪرمتا 
جي انتير اسئتيءَ کي پراپت ٿئي ٿو ۽ ن شروع ٿيل ڪرِيا کي 
تياڳڻ ماتر سان ڀڳوت پراپتي روپي پري سڌيءَ کي بہ پرايت 
ڪري ٿو. حاڱڻي تو کي گيان مارگ سئو لڳي يا نشڪايِ ڪريم 
مارگ. بنحي ۾ ڪري تہ ڪرڻو تئي پوندو. 
گهڱو ڪري ان جڳہ تي. انعي حالت ۾ ماڻهو ڀڳوت جي 
راڃھہ ۾ مختصر مارگ ۽ بچاءُ ڳولڻ لڳن ٿا. “ڪرير شروع کي ن 
ڪن ٿي ويا نشڪا مي" متٿان اھڙي ڳل نہ رھجي وڃي. 
اح ي چوڪ نہ ٿي وڃي. تنحنڪري شري ڪرشن 6 


ڏين تہ ڪري شروع نہ ڪرڻ سان ڪير ذشڪري ڀاو کي نئو 


96 يٿارٿ گميتا : شريمد ڀڳود گيڀتا 


پراپت ٿيي. شڀ اشڀ ڪرمن جو جن نت 9 


َ‫ ي ي. ب+ر«ر 
نڪ .اي ڪي اي 3 سيه جي. 
ان طرح گهميعي ماڻهو چوند! آاھن ”اسين تہ كيان مار کي 
آھيون. گيان مارگ ہ ۾ ڪرير آحيگي ڪودہ.* اکين مڃي 
ڪرمن تي تيا گہم ڪرڻ وارو گياني نڏو گي ۔ شروع کيل 
ڪريا کي تيا ڳڻ سان ڪوتي ڀڳوت ساكيات روپي پري سڌ 
کي نتو پراپت ٿكي. ڇاڪاڻ ت:-۔ 


805710571]-0] 18 0ا]30]10ع٣‏ اڄ څ) 7 
اه ا[۱:آا[7947]09707 :08 870 :97[ڄ 8٣٣30‏ 


7ث هي ڪهچت:مڻ مَپي جات تهنتيڪرم ڪرت 
ڪارتي هيوشع ڪريم مَروَهہ ڀُرڪرتير جير عًيحڄ 3 

ڪوبہ پرش ڪنحن وقت ۾ کن ڀر لاءِ بنا ڪري ناڻو رهي. 
ڇاڪاڻ تہ پرش پرڪرتي مان پيد! ٿيل گڱن دواران مڃبور ٿي 
ڪري ڪن ٿا. پرڪرتي ۽ پرڪرتي مان اتپن ٿيل کڻ جيسين 
جيگرا آهن. تيستاکين ڪوبہ پرش ڪري ڪرڻ بنا رهي نٿو 
سگهي۔. 

نخس ھن سو ڪ را ڪر شن. ون ٿا. ٿم 
پاون ماتر ڪري کيان ۾ سماپت ٿي وڃن ٿا کكيان روپي اك 
ين ڪن يت سي ديو 
چون ٿا تہ ڪريمر ڪرڻ بنا ڪوقي رهيگي نانو. آخر ۾ اهي 
محاپرش چون ڇا ٿا؟ حننجو او خيال آھي ت يگيہ ڪندي 
ڪندي ٿنحي کڻن 9 جٽد| سان 1 جي لين ڳ ۽ 


اڌياة ٿيون “8 
311741 ]1740 3100 ]05415 ]0 ]ڃا ]٣ج‏ 
116۱ 350 1 :0]9501714] 1[]10007ت-]]4190ه٣اچ‏ 
“ڪرميندرياڻي سم مم - ٣‏ ساتي مَنساسمربي 
اندريار ٿا وم ڊ!تما ماليا چارڪ شش اُچيَتي )۱( 
ايتري هوندي بہ مها موڙهل ماتحو, جيڪي ڪري اندرين 
انا سا ڪا هن رسا ني ڪن 
ٿا هي پاتنڊي آهن. ڪور آهن. نف گياني. ان مان سڌ ٿيو 
اي نڪ ن1 سم ون ون 
ڪڍ يڪ ها ان روڪن 
ويحي رهند! ]ًا ۽ چوند! هع:ا تہ مان گياني آحيان. پورڻ 
آھيان. پر شري ڪرش چون ٿا تہ هو ظالي آهن. كيان مار 
م سو لڳي يا نذشڪاير ڪرير ي وکيل پنحهي مارکن. ران تي 
ڪريم تہ ڪرڻو تي پوندو۔ 
| 401711734052[5] ]1440 (0][ ]37 
٣7 ]94]91907 ۱19۱۱‏ :3[7]00307 اب : ڃا ٣‏ 
“ټَسثوَند رياڻي مسا نيَميارپتي رجت 
ڪر يقت ز ؾ٬ڃخ‏ ڪرميوعمسڪندڪم 3 وششيتي («) 
!رجن! جو پرش مس سان اندرين کي وس ۾ ڪري, جڏڎهن 
صن ۾ بہ واسناتكي جي ڌڪ ڌڪى چرڻ ڏڪڻ ن حھجي. 
پاسي اناسڪت بنا موھہ ڪرير اندرين سان ڪرير يوگہ جو 
وهنوار ڪندو آحي, اُهو سريشٽ آهي. ٺيڪ آهي سمچم ۾ آيو 
تہ ڪري جو آچرڻ ڪن, پر جي سوال کڙو ٿي ٿو وڃي تہ ڪجڙا 
ڪري ڪن؟ ان تي چون ٿا:- 
:71007 ٳڇ ٣ج‏ ٳًخ اڄ ڃڄ 3480[ 
سآ ين 


ح 


اه 


“فڄؼادڇ ڪرو ڪريرِ دؤ۾ ڪيا يو ھيّڪر ءَ لٿ 
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ہ ط م 


شرير ياتراپي ڇَ تي نہ پِرَ سڌييد ڪرمَعّعہ (ه) 

ننڪ مل ڪر نس ڪر فظبي ام 
ڪري تہ گهگاقي آهن. انحن مان ڪوقي هڪ چونڊيل. او 
نِڪ ڪريم ڪر. ڪرير نہ ڪرڻ جي ڀيت چ ڪرير ڪرڻ کي 
سريشٽ آهي. اي لاءِ تہ جي ڪندو رهندين. ٿورو اڳيان وڌي 
سگهندين. تہ جيتن اڇ ٻڌايو اٿي. محان جني مرڻ جي ډپ 
کان اڌار ڪرڻ وارو آهي. ان ڪري سريشٽ آهن. ڪري تن 
ڪرڻ سان تنجنجي شرير ياترا مادش جني جي بہ سڌي ّ٬‏ 
ٿيندي. شرير ياترا جو مطلب لوڪ چوند! آهن. ”شرير جو كگً 
ذراي! ڪمڙو شرير جو گذران؟ ڇا توحين شرير آحيو؟ هيءُ پرش 
هه "7-7-9797 
ڪندو آيو آهي. جيعًن وستر پراڻو ٿيو تہ ٻيو ٿيون ڌارڻ ڪيو, 
ان پرڪار ڪينئي پتنگ٤‏ کان ماتحوءَ تاکين. برحما کان وئي اڇ 
تاکين جڳت بدلچندڙ آجي. اوڇچ ني جوڻين ۾ برابر حيءُ جيو 
ير يجت اڪ ايدو نهني ڪر ڪا اڙض وس اين 
جو هن ياترا کي سڦل ڪري ڇڏيندي آھي., پورڻ ڪري ڇڏيندي 
آهي. سمڃحہع کڻڱي. هڪ ٿي جن وڏو پوي تہ ياترا جاري 
آهي. هاڻي تہ راجگير حلي ٿي ريو آجي. جو ٻين شريرني جي 
ياترا ڪري رھيو آحي. ياترا پوري تڏهن ٿيندي آهي جڏهن 
ان يج چا يڻ 
کانپوءِ هن آتما کي شريرن جي ياترا ناتي ڪرڻي پوي مطلب 
سرير تياڳڻ ۽ ڌارڻ جو سلسلو ختي ٿي ٿو وڃي. هاڻي ڪري ڪا 
هت 2-7-70“ 
ڪرتي پوي. “مو7شيسي شهات؟ (گيتا "1-٣‏ ۱) ارجن! هن 
ڪي ڪاٽ ؛ 
ڪري ڪا اجڙي چيز آھي جو سنسار- ٻنڌن کان مڪتي ٿو 


اڌياءہُ ٿيون ٍ9 


ڌياري. هاڻي سوال ٿو اٿي تہ هيءُ مڃيل ڪري آحي ڇا؟ ان 
تي چجون ٿا- 
| +عڄڄټڄ جۇوڄبڄڃٻڄڄڃ ڃٻ ٣0‏ (ٻبڄجبٳوبٻڄچڃ 
ا151۱| 01184 :808 اب ٣ڄ‏ ٳهڄڄ 
*يكکيارتا تڪر مَڱْوبَترَ لو ڪو ڃر ڪر مَبَنٿ جہ 


7 == 


ند راٿو ڪرم ڪوكنبيہ ڪُڪننسنگ ڪه سماچار (95) 

ارجن! يگيہ جي ڪي ۾ رَتو رهڻ ٿي ڪري آهي. اڃا 
حرڪت ڪري آهي. جنحن سان يگيہ پورو ٿکي. صاف آهي. 
ظاحر آهي ت ڪريم جڪ مڇيل پڙڪريا آهي. ان کانسواءِ جي 
ٻيا ڪرير ٿين ٿا ڇا اڃي ڪا ڪن 9 ري ون 
ٿا۔- نہ اُهي ڪرير نہ آھن ”انيترَ لوڪو يَجِ ڪريَر بَنڈتڪہ" ھن 
يكمہ جي ڪرير ڪرڻ کانسواءِ دنيا چر جيڪو ڪڃح ڪيو ٿو 
وڃي. سچو جڳت جنھن ۾ رات ڏينھن رُڌل آهي. اهو هن 
لوڪ جو هڪ ٻنڌن آھهي. نہ ڪو ڪري . ڪري تہ *مو7دشيّسي 
شڀات؟ اشڀ معنيل سنسار ٻنڌن کان ڇوڏڪارو ڏيارڻ وارو 
آهي. صرف يكيہ 0 پڀڙڪريا ٿي ڪريم آهي. اڃا حرڪت 
ڪري. آهي. جڻحن يان يك يورو غ۔ي ق3و.. هافي. ارجڻ!. ان 
يکت يوق اع يك ا3 ون =ہ دبا هت وش .ا1 اڙهين 
چڱيءَ طرح ڪري جو آچرڻ ڪر. سنہ۔ دوش کان الڳ ٿيڻ 
بٺا هيءُ ڪرير ٿيندو ٿي ڪت 

اسين هاڻي سمججي رياسين تہ يگيہ جي پِرڪرياتئي ڪرير 
آهي. پر هي وري هڪ نخون سوال ين ٿي ويو ٿہ هي ءُ 
يکيہ ڇا آهي ۽ ڪين ڪيو وڃي؟ ان ڪري پحرين يگيہ جي 
باري ۾ نہ ٻڌاتي شري ڪرشن ٻڌاٿين ٿا تہ يکيہ آيو ڪٿان؟ 


هه َو 
هو ڏکي ڇاڻو؟ انجون خاصيتن تي روشني وڈڌي َ‫ چوٿڻٿين 
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اڌياءَ ۾ وڃي صاف ظاحر ڪيو تہ يگيہ ڇا آهي. جنحن کي 
اسين ڪاريہ جو روپ ڏيون ۽ اسان کان ڪري ٿيڻ لڳي. يو 
شور شري ڪرشن جي ٻڌائڻ جي ڍنم مان ظاحر آهي ّ. 
جنحن وستو جو چترڻ ڪرڻو آهي. جو پحرين انڃي خاص ؟ 
)لين جو چترڻ ڪن ثا جيہن شرڌ! جاگرت گي ۔ تنهن 
کانپوءِ اتحن ۾ ورتل ساوڌانين تي روشني وجهن ٿا ۽ !نت 


باد رحهي تہ ھتي شري ڪرشن ڪرير جي ٻئي پحلو تي 
روشني وڌي آحي تہ ڪري هڪ مڃيل ڪريا آهي. جو ڪچ 
ڪيو وڃي ٿو. اڃو ڪري ن آحي. 

اڌياءَ ٻکين ۾ پحريون دفعو ڪري جو نالو ورتائين., انچي 
خاصيتن تي زور ڏنو, هن ۾ وٺندڙ ساوڌانين تي پرڪاش وڌڎو, 
پر او نہ ٻڌايو ڪري ڇا آحي؟ هتي اڌياءَ ٿکين ۾ ٻڌايو تہ 
ڪير بہ ڪرير ڪرڻ كانسواءِ رحهي ناٽو سگهي. پرڪرتي جي 
آسرو وٺي منش ڪري ڪري ٿو. اآنجي باوجود بہ جي لوڪ 
ارين ت. -ثااسان. رو ڪ..مہڻ. سان وههن . جو؛ ڪنين. .ڪن اتان 
اًحي ڪپتي. پاکنڊي ۽ صدي آهن. ڪپٽ جو آچرڻ ڪرڻ وارا 
آهن. ان ڪري ارجن! من مان اندرين کي سميتي تون ڪرير 
ڪز :پر نال جيعن اج يمن آهي. ات ڪهڙو ڪزي ڪيون ؟ ان 
تي يوگيشور شري ڪرش چيو-۔ ارجن! تون نرڌارت معن مڃيل 
ڪري ڪر. هاڻي سوال ٿو اُٿي تہ نرڌارت ڪري ڇا آهن؟ جنکي 
اسين ڪريون. تڏھن ٻڌاياتون تہ يكگيہ کي ڪاريہ جو روپ 
ڏيڻ ڪري آهي. هاڻي سوال اُٿي ٿو تہ !هو يگيہ ڇا آھي؟ 
دتي يكهہ جي ' تڀني ۽ خاصيبت پٽ کي شانت ٿي ويند! ۽ 


اڌياءة ٿيون 1 

ڪي تجي هي ايو ناه ينا تي. سمبھڻ جن اڪڪي هي 
يگي کانسواءِ دنيا ۾ لوڪ ڪج نہ ڪجم ڪند! تي رهن ٿا. 
ڪير کيتي ٿو ڪري, تہ ڪوکي واپار. ڪير مٿڻي ويٺو آهي تہ 
ڪوئي شيوڪ. ڪوٿي پنحنجي ٻُڌي جي باري ۾ ٿو چوي تہ 
ڪج دا ڪڍ .صا ٿهيو): ”تت ڪريم 
ٿو مڃي ت دير ديش شيو! تي ۽ انعن ڪرمن ۾ لڳي له ڪ 
سڪاير ۽ نشڪاير رر جي ڀومڪا بہ ناحي وند! آھن. پر 
َ ڻھ“ 
ڪر ند ڃو ؟ يكمہ ۾ جي پر ڪريا كانسواءِ جو ڪج ڀي ڪيو 
وڃي ٿو احا هن لوڪ جا ٻنڌن وارا ڪري آهن. نہ ڪ موكش 
ڏيڻ وار! ڪري . حقيقت ۾ يگيہ جي ڄاڻ کي ڪري آهي. حاڻي 
يگيہ نہ ٻڌاتي پحريسن او ٿا ٻڌاتين تہ يگيہ آيو ڪئٿان؟ 

۱ :9351791 آ7919 0890 :99507 :51ڄ38 
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سك يڊ گيا ڪلم يي ڪاخ يو پَُروواڇ برجابتيڪہ 

انيتي پِرَ سّوشيہ ڌوَميش وو است‫وَ شٿڪامَڌُڪ (>۱) 

پرجاپتي برحما ڪلپ جي شروعات ۾ يگيہ سان گڏ پرجا 
تي رچي چيو تہ هن دواران واڌاري تي برايت ٿيو. هي يكيہ 
توحان ماڻهن جي ”ات ڪاڻَ ڌڪ' جنحن ۾ توحانجي اڇا نہ 
هجي. ناش رحت اشٽ - سنٻنڌي ڪامنا جي پورتي ڪندو۔ 
ڪڪ ڪا 9 
ڪير؟ ڇا چعن مُكن وارو ۽ انن اکين وارو ديوتا جيتن تہ 
مشحور آھي؟ نب شري ڪرش انوسار ديوتا نالي جي ڪا )لڳ 
شڪتي ٿي ڪونحي, پوءِ پرجاپتي ڪير آهي ؟ حقيقت 


٣ 
پرجا جو 9 پيد : چر پروڊشض ڀاتو اين‎ 
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شو بُڌي ”117 شغي چت محان.' رايم چرت مانس ۱4-7 - 
ڪ. ان وقت ٻُڌي هٿيار وانگر ٿيندي ھٿكي. !يي پرش جي 
واڻيءَ ۾ پرماتما ٿي ٻوليندو هو. ؛ 
ڀڄن جي حقيقي ڪريا شروع ٿيڻ تي ٻُڌيءَ جو ڏينحون 
ڏينحن واڌارو ٿيندو ويو شروعات ۾ اها ٻُڌي برهي وديا سان 
مليل جكڻ ڪري ٬٫ُبِرَ#ي۾‏ وت" چكي ويندي جئي. گهڻن وڪارن 
وه 72059595772 
چئي ويندي جئي. 1 نا 
ٽڙيل ٿي ويندي آهي. اڃا “برهير ورييا ني" چواکيندي آهي. 
اُن اوسئا ۾ برهي ودويتا پرش ٻين کي بہ اوچي مارگ تي آڻڻ 
جو اڌڪار پراپت ڪري وٺندو آهي. ٻڌيءَ جي اوچاكي آهي. 
“برهي ود وَرشٽ" معني برھيِ وت جي ھيءَ اوسٿا جنحن چ۾ر 
اشٽ ڌارا آحي. اهڙي اسنتي و!را مهاپرش پرجا جي مول شڪتي 
پرماتما ۾ سمايل ۽ اسقت رهن ٿا. اھڙي محاپرشن جي ٻُڌي 
هڪ حٿيار آحي. احي ٿي پرجاپتي چواٿين ٿا. !هي پرڪرتي 
ي ججڳڙي جو ڇيد ڪري *آرڌنا 5 جي رچنا ڪن ٿا 
--.->ڻٿ"0ٿ99909 رچنا آحي. ۱ 
۾ سچو سماج اچيت بنا بندوبست رهي ٿو. سرشتي انادي آھهي. 
سسڪ اع .هد مڪح هر هد تا سان 
نا جڻ ٿي رچنا يا سينگارڻ آھي.اهڙا محاپرفش ڪلپ جي 
شروعات چر يكي سان گڏ پرجا جي رڇنا ڪئي ۔ ڪلپ نروکي 


ڪا يا 


بڱاقي ٿو. سياڻا جڪ پيم ڪلپ 3 ڪو 5 ي 


.ّ 


چر 
مڪتني ملي وڃي. آرڌنا جو آرنڀ ھن ڪلپ جي شروعات ۾ 
يکيہ سان گڏ سنسڪارن کي ڪنٺو ڪيو ۽ چيو تہ هن يگيہ سان 


اڌياة ٿيون 6 


تون ٻڌي حاصل ڪر. ڪهڙي ٻڌي؟ ڇا مڪان ڪچي مان پڪو 
ٿي وڃي؟ ڪمائي وڌيڪ ٿکي؟ نہ يکي ”/شٽ ڪاي ڌڪ'" /شٽت 
سنٻڌي ڪامنا جي پورتي ڪندو. اشٽ آ7جي پرماتما. ان پرماتما 
سنٻنڌي ڪامناجي پورتي ڪندو. /شٽ آي پرماتما. ان پرماتما 
سنٻنڌي ڪامنا جي پورتيءَ وارو آھي. سوال سڀاويڪ آھهي تہ 
يگي سڌو ان پرماتما جي پراپتي ڪرا!ٿيندو يا ڏاڪو ڏاڪو 

80018707934 8 85] 4715457] 57: 
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““ديوانڀايتانيي تي ديو! ڀا ويننو وه 


ِ‪ 
مم ۾ ني مي 


پَرسهَرَ۾ ڀاوَينتڪہ شرييَڪہ پرمَو! سيك ۽ (11) 

من بي دواران ديوتاتڻن جي انتي ڪيو معنيل دوي سميد 
جي واڌارو ڪيو. هو ديوتا لوڪ توهانجي انتي ڪندا۱. ان طرح 
7 ”ڻَا 
لاءِ باقي نڻو رھي. اھڙي برمر ڪلياڻ کي پراپت تي وڃو. 
جيكن جيتن اسين يگيہ ۾ پرويش ڪنداسين (اڳيان يكيہ جو 
ارٿ ٿيندو, آرڌنا جي وڌي (طريقو) تيین تيكني حردي ديش ۾ 
دتوي سميد پيد ٿيندي ويندي۔. پرير ديو جڪ . پرماتہما 


آهي. ان رحر ديو چر داضال ڏيڻ واري جا ستڪن آهي. 


انتحڪرڻ جي جو سچاتيہہ پرورتي آھي اڊ تي ٿي دكوي 
ٿي ان ڪري دتوي سمپد چکي ويندي آهي. نہ وري ٻاهرين 
ديوتا ۔ پٿر - پاڻي جيشن له ڪ ڪليڻنا ڪن نا يو گيشور شري 


ڪرشن چون ٿا. 
۱ :971]50 17-171 7 اي ء]]]9307 )ڄڇ 
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7*اشتانيوعا نڪ ديو! داسينتي يكيڀاوتاهہ 


< 


ند تگيرتانيزدايہځيڀيو يو هح؛ُڪتي سٿديي ايو شڪ )1٣(‏ 
يي . دواران. سثهالييداڙ .ديو تا( قوين سمهد) توهانکي 


17 اھ 


انشجا|نٰ ڀوکان جي داسينتي 
سامگكري ٿڏيندو ٻيو ڪج ب ن تيم دتان؟؟ هو کي جڪ 


اشٽ معيل آرڌنا سنٻنڌي 
ڏيڻ وارو آحي. اشٽ کي پائڻ جو ٻيو ڪوٿي اُپاءَ ڪونحي. 
انحن دٿوي گلن کي وڌاٿڻ بنا جو هن اسثلتي جو ڀوڳ ڪريڻو 
اُحو پڪ ئي چور آهي. جڏحن هي پاتو ٿي ڪونحي تہ ڀوڳيندو 
ڇا؟ پر چوي صرور ٿو تہ مان پورڻ آهيان, تتوَ درشي آهيان. 
احڙي ڊين٤‏ مارڻ وارو هن راھہ تي منحن لڪاتئڻ وارو آهي. 
جو پڪ ئي چور آحي. نہ پراپت ڪرڻ وارو. پر پاكڻ وارا ڇا 
باڻن انا 
| ٫فټټ)ڄڄ +٣‏ بح ڄڊ :]ڃڄ 
5۱1 ؟11 711757110717] 0 9 0197 9 9]57(00 


اراڌ سي 


يكيهشتا شانکتہ سنتو تت يئ سَروَ ڪلہشممجم 

ڀُچنتي تي تو گھور پاپايي پڇنہديا تمڪا رگا ت ۽ (]1) 

يگيہ مان بچيل ان کي کافڻ وارا سنت جِنَ سڀني پاپن 
اتان مڪنت تٿي ويند! آسن. دقوي مين وڌاڦفيندي. وڌاڻيندي 
ڦل ۾ پراپتي ڪال ٿي پورتي ڪال آحي. جڏڎهحن کيان پورڻ 
ٿي ويو ڌ باقي بٻچيل کي بر ھما آھي. ان تي شري 
ڪرشس ٻين لفظن ۾ چيو يكيششتامرت پٌنجو يانتي بِرَخيم 
ڇ "" ڻت جنھنجي سرشنتي ڪري ٿو ان پر ساد تاڌي 
يي ان وا تر نه داش ڪر هو هت .هو جن تام 
يكہ جي بچيل. پر ساد تاڌي تي (برھيٍِ امرت تي )۽ پيكیئڻ 
نتان ڪا يا سيا سن الات ابص 


سنادذ 


يي 


اڌياةُ ٿيون 10 


وڃس ٿا. پر پاپي ماتحو موہ کان اتين ٿيل شريرن جي لاءِ 
پچن ٿا. جو پاپ ٿا کائين. اتحن ڀچن بہ ڪيو, آراڌنا کي 
سمججين وٽٺ! مدبر بہ ٿيا پر موت چر جڪ مني چا پيد 


سنبنڌين لاءِ ڪج ملي. هن کي ملي ت ويندو, ايترن ڀو؟ 
نن کان پوءِ ھو پاڻكي اتي ئي بينل ڏسندو, جتان هلڻ شرومع 
ڪيو هكاتين. ان کان وڌيڪ ٻيو نقصان ڪجمڙو ٿيندو؟ جڎهن 
شرير خج ناسونت آهي. . انجي سم - يهگ ڪيس نا کين 
ساٿ ڏيند!. ھو آراڌنا تہ ڪن ٿا موٽ ۾ پاپ کي اين ٿا. 
7پَلست سڌ! تي. صضمتا وشن ليھاَء؟ هي تشن ڻت ڪين ٿيندو پر 
ڪر تن ۽ 1 .هيل اين شر ڪر شتن 
ٻڌايو تہ يگيہ پري پد ڏٿي ٿو ۽ انجي رچنا محاپرشن دواران 
ٿکي ٿي, پر احي محاپرش پرجا جي رچنا ۾ ڇو پرورت ٿين 
:715741935ٳ3ا 310]7 3337970 
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7*اناد ڀَوَنتي ڀؤتاني پَرجنياد ننس ميڪ 

يگياد َلقتي پس رچنيو يڪي ََ گند ڀَو#- (119) 

ينا ترو گج ‏ بِر ڪي ثخہيڇ يَڪگمي پت شڂادڇ (ه۱) 

سڀ پراڻي آي مان اتين ڻين ٿا اس 2 
ويجانات ۱ (تعي اپ -٣‏ ا٤اَټي‏ پرماتما ٿي آهي. اي برحيِ 
امرت تي کي اديش بڻائي پراڱي يي ين اگرسر ٿيندو 
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آهي. اي جي. اتيتي.يرسات مان قفي. ٿي. بادلن. ماتڻ لي 
واري برسات ناهي. بنا پتا جي برسات ! ڳيان ڪنا ٿيل يكيہ 
ڪرير کي هن جنر چر جتان ساڌن ڇتو هق اتان کي پرماتما 
جي روپ ۾ وسي پوندو آهي. اڄ جي آراڈڌنا سڀاڻي ڪرپا جي 
0 لا دا 9 هن يا نا 
کجتو ڪري مَرڙيومي سڪل ڇو ٿيون رهن؟ ڀلي زمين بڻڱجي 
يا 9 آهي. ھي يي ڪرمن 
مان تٿي 9 ٿيڻ ور آهن. ڪريِ سان فڍئينڪ پورڻ ٿيندو 
آهي. اُنعي ڪرير تي ويد مان پيدا! ٿيل ڄاڻ. ويد بر يم چر 
اسثت نيل محاپرشن جي واڱي آهي. جيڪي ين نو دلخ ڪوئہ 
آهن اُنجي ظا ٿدر انڀوتي جو نالو ويد آهي. 0 = ڪکٹڻهاہ 
شلوڪ سنگ رھ ويد اونا شي پرماتما مان 7 ٿيل سم جھہ. 
جڪ انڪ .تا ال 2 
وڪ تا ا7 ا7 ات رت دش 
اوناشي پر ماتہا مان ”0 ٿيا. جو محاپرش هن سان ملي 
هڪ ٿي ويا آهن. جو صرف هثيار آحن ان ڪري انحن جي 
دوارن هو کي ٻولين ٿا- ڇو يب جي دواران من جي اڃ_ 
ََ. وت , هو طاحر َّ ٿا. ان چر سر وياپي پرير دشر 
پاكڂ جو جڪ 6 :٬‏ 9 ان تي زور ڏين ٿا 
ا :9؟ 51490978 97 35]00 18 
61۱؟۱1| 0آ9آآ5 03 ]019 109 آ11آ7]7-0071]ً339779 


9000000 7 
آيو ڀرور تنج چڪڙزوِ ناد وو ذجقجبجہ ڊحم 


اڌياة ٿيون 1 
اگجا پَرندريا رامو موگحي پارٽ سَ جيوت (۱19) 
ھي پارٿ! وڪ يا ڪي 

هن طوٍ جي هلايل 0 چڪر + انوسار نڻو هلت ڪري 

مطلدلب دكوي مد جو اُتساحي. ديوتاکنين جي واڌ ۽ هڪ ٻکگي 
۾ واڌاري جي دکاران اكشيہ ڌا کي پراپت ڪرڻ, هن سلسلي 
جي انوسار جيڪو نڻو ھلي. اندرين جو آزام چاهڻ وارو اهو 

*”پاپايو پرش'' جو جيكڻ اجايو آحي. 
يرڪ . ڪٽ رشن يكخن اڍياڄن ين ڪرامي, جو 

نالو کنيو آجي ۽ هن اڻڌياءَ ۾ ٻڌايو ت نيي سان ٻڌل ڪري جو 

آچرڻ ڪر. پليہ جي پر ڪريا کي ڪرير آهي. ان تان سڍاءِ 
جيڪو ڪج ڪيو ٿو وڃي اُهو هن لوڪ جو ٻنڌن آهي. ان 
ڪري سنگ دوش کان الڳڄ رهي اُن يگيہ جي پورتيءَ لاءِ ڪرير 
جو وهنوار ڪر. هن يگيہ جي خاص آدرشن تي روشني وڌي ۽ 
ٻڌايو تہ يگيہ جي اتپتي برهما مان آهي. پرجا اًتي لي آديش 
بڱائي ان بيگيہ چر پرورت ٿيندي آهي. يکيہ ڪرير مان ۽ ڪرير 
اپ:ورشيہ ويد مان اتين ٿين ٿا جڏهن تہ ويد منتري جي 
ڏسڻ و!را محاپرش ٿي حٿا. أنحن جو پرش لڪي چڪو جو. 
پراپتيءَ سان گڏ آوابائين پرماتما کي فقط بچيو هو تنعنڪري 
ويد پرماتما مان اتين ثٿيل آهن. ترو وياپي پرماتما يگيہ ۾ 
سد! پوڄيل آهي. ان ساڌن چڪرجي انوسار جيڪو نٿو ورتاءُ 
ڪر .اه اي هن -اقدراين. جو. سم ڪاه دوارو اه 
)جايو پيو 9 مطدب ڌہ يگيہ اھڙي خاص وڌي ين 
جنحن ۾ اندرين کي آراىم ڪونحي. اڻ پچو اكشيہ سکہ آهي 

اندرين جي روڪڻ سان گڏ ‏ ان ۾ لڳائڻ جي بہ ريت آهي. 

وڌا آھي. اندرين جو آرا چاحڻ وارو پاپ جو ڀا ڳي آحي. 

حاڻي تاين شري ڪرشن ڪونہ ٻڌايو آهي ت يگيہ آحي ڇا؟ 


108 يٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گيٽا 


پر ڇا يگيہ ڪند! ٿي رھون يا ڪڏ جن نچو انت ب ٿيندو؟ ان 
تي يوگكيشور چون ٿا:۔ 
ا :7175 [1151018805+ 45ڄ]۱7حٳڄ 30 
1ها؟1| 5400] 7 4ج ]07 ټ٣ب3‏ 


قرافۇ انا اي اي هه 4 نو نڪ يي 
پَستو! تجر ٬‏ ڌ بر اتم سيا دا تمدر تخ يي ما ته ٿم 
_7و-7 ۾ 


)1٣«( تمنييہو ڇ تسنادشآسادس چم ڪاريَڇ نہ وډتي‎ ٣ 

.پر جو منش آتما پو ٿي رتل آتما ۾ ترپت ۽ 7 
سننشٽ آجي. اًى لاءِ ڪوبہ ڪرتويہ تچ 
حو. جڏحن اڻ ڄاتل سناتن., اوناشي آتي تتوَ پراپت ٿي ويو تہ 
اڳيان ڳولھيون ڪنحن کي ؟ اهڙي پرش لاءِ نہ ڪر جي ضرورت 
آهي. نہ ڪنحن آرڌنا جي. ””آتما ۽ پرماتما ساڳيا آهن. ان جو 
وزج مرن ڪن .ٿا .الا 

ا 7597 4147048 977[ ڄ بج ٳيبڄ 5-5 
۱!.>؟1| :5[5491915آج ٣41105‏ 7ج ٣ؼ‏ 3 


7ثحّوَ نسيہ ڪر تينارٿو نا ڪر تيتيہ ڪشچن 

نہ چاسيہ سَروَڀوتيشن ڪشچد رڌ يها شر يَڪہ در 

ھن سنسار ۾ اي پرش جو ڪري ڪندي ڪو اڀ نہ آھي نہ 
ڇڏڻ سان ڪو نقصان آهي. جڏحن تہ پحرين ضروري هو. هنجو 
سڀني پراڻين ۾ ڪو بہ سوارٿ سنبنڌ نڻو رهي. آتما ٿئي تہ 
پوتر, 6 اويڪتال اپرورتنشيل. نہ بدلجندڙ ۽ اكشيہ آهي. 
هن اُنکي پائي ورتو, ان سان سنتشٽ, ان سان ٿي ترپت, 
0 ۽ اسانت آهي. اڳيان ڪج شڪني تٿي ڪونجي. 
ڌہ ڪنحعن کي ڳوليون؟ ملندو ڇا؟ ان پرش جي لاءِ ڪرير 
ڇڏڻ تي ڪاب حاهي ٴَ ٿيندي. ڇو جو وڪار جنحن تي 


مل ايند آهن .اد هي شي رنهيو. ان جو سي اہدارشن 


اڌيا# ٿيون 109 


ته :”تت 
رانهتداټټبابيا کان وڏو ارٿ تہ جو پرماتما. جڏهن احوئي ملي ويو 
ظاحر ٿي ويو, تہ ٻين سان اٌنچو ڪه وه 
| 31018 ]اب ٣ج‏ ڄڄ ٫ڄڄڄڄڄچ٣3بجڄڃ‏ 
51۱ ؟1| :55 3711191۱]0ا 770 اڇ 0٣‏ 
““نسماد ڪڇ تسائادچو ڪار يَجِ ڪرہمرِ سما ڇر 
اةڪتو يا چرنڪرمَ پرماڀنوتي پُرُهہ (۱4) 
ان اسنتي کي پراپت ڪرڻ لاءِ تو بنا موھ هميشمہ *”ڪاريہ 
ڪري'" جو ڪرڻ يوگہ آهي. ان ڪري کي چٿيءَ طرح ڪر. ڇو 
تہ نرموحي پرش ڪريم جي آچرڻ سان پرماتما کي پراپت 
ٿيندو آهي. مقرر ڪري ”ڎڪاريہ ڪري '۱. هڪڙي ڳالعہ آهي 
ڪري جي پريرڻا ڏيندي جو وري چوي ٿا. 
| :515457155 آ[211]79ي]0] ڇ) ڄڇ 
۱!ه1| +-٣475747188]‏ 1]0٣ڄڄببڄ)[ڄ‏ 


ټَ. ڪو ميه جي يديگ پہا سادا جنٽنڪد ا يحم 


لو ڪ شر هي واچي ټ م ڪر دؤ مر سي ۽( )٣‏ 
جڪ معخيل ر ڄا يڪ دسر آھي. جٰشنڪ جنج ادکاتا کي 


جني ڏٿي ٿو, ظاحر ڪري ٿو. يو سان گڏيل حر جڪ محاپرش 
جڪ آھي. اه يو گم سببيڪيت گحڻن ّ رشين 77 ڄنڪا 


‪َ 


اي »۽ 
ند ڊيائڌم 


جنڪ وغيرة گياني ”. 3 99 ٣‏ اڍوجي 


ڪيا ٿون. پرير سٿڌي معخيل پرير تو 9 جي ”- 
جنڪ وغيرة جيترا بہ اڳ ۾ ٿيڻ وارا محرشفي ٿيا آهن. هن 
“ڪاريہ ڪري ۽ جي دواران. جا يگيہ جي پرڪريا آهي. هن 


ڪري کي ڪري کي “سنسڌ۾ *" پرير سٿي پاتاون۔ پر پراپتيءَ 
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ان پوءِ اُحي بہ لوڪن جي ميڙ کي ڏسي ڪري ڪند! آحن. 
ماحن جي ڀلاکيءَ لاءِ ڪريم ڪند! آهن.هاڻي تون بہ پراپتيءَ 
لاءِ ۽ پراپتيءَ کان پوءِ لوڪ ناتڪ بنڻجڻ لاءِ ڪاريہ ڪري ڪرڻ 
جي ئي يوگيہ آھين. ڇو؟ 
حاڻي شري ڪرشس چيو هو تہ پراپتي کان پوءِ محاپرش جو 
ڪري ڪرڻ سان ڪوٿي لاڀ نہ آهي ۽ نہ ڇڏڎڻ سان ڪا حاڃي 
آهي. پوءِ بہ لوڪن جو ميڙ لوڪن جي ڀلي جي ويوستا جي لاءِ 
ھو چڱيءَ طرح مقرر ٿيل ڪرڻ جو ٿي آچرڻ ڪن ٿا. 
15:۱1 آ157059 9 97]0آ5ح 9 
ا۱ 11 1010)6]900]ح 00 (710]0٣7ہ‏ 3 
** يد! تد! چرتي هريغ سد يو يادرو جنجہ 
سي رما کٰجِ ڪروتي لو ڪ سن ٽ فڄ وَرتتي )٣۱(‏ 
.ڪا نيا رن ټ 
آنڃي انوسار ٿئي ڪن ٿا. او محاپرش جو ڪج پرماڻ 
ڪري ڏٿئي ٿو, سنسار اُن موجب ئي ڪري ٿو. پحرين ري 
ڪرشس سُروپ ۾ استت, آتي ترپت محاپرش جي رهڻيءَ تي 
پرڪاش وڌو آهي تہ هن جي لاءِ ڪري ڪرڻ سان ڪوٿي لاڀ 
نہ ۽ ڇڎڻ سان ڪا حاجي ادتي ير يڪ ير 8 ڪريم 
۾ چڱي طرح ورتندا! هھ]ا. ھتي انحن محاپرشن سان شري 
ڪرشن آدستي سان پنحنجي ڀيٽ ڪندو آحي ت مان بہ هڪ 
محاپرش آحيان. 
197(])٣ 7٣] 28 ٣1475 ]9473951‏ # 7 
8٣9] |(7511‏ 9 15 50 450187050[ 
8 مي پارٿا ساتي ڪر تو يم ترشۇلوڪيشوُڪؽچيي 
نانا واڀِہَموا يه وڊ - . ايو ڇ ڪرمَڻي )٣٣(‏ 


اڌياة ٿيون 5 


آحي. پوءِ چوي ٿو, اًى محاپرش جو سڀني پد/رٿن ۽ پراڻين لاءِ 
ڪو ڪرتويہ نہ آجي. حتي چون ٿا ڌنحي لوڪن ۾ مونکي ڪجمہ 
بہ ڪرتويہ باقي نہ آهي. جيتوڻيڪ ذري ماتر پراپت ٿيڻ يوگيہ 
وستو اپراپيہ نہ آهي. تڎهن ب مان ڪري ۾ چڱيءَ طرح ورتندو 
آحيان ڇو؟ 
:990]720 10 5۱18 9-00 7 ڄڇ 9]8 
۱133۱ :0951 آ19٣‏ :1591 ]45070[ 37 

”يدي هيعي ن وَرتييي جات ڪر مَيٌيََندرَ تغ 

مج «رتماقوو رتنبي صا شسئسبيا کنم ارت . )٣(‏ 

ڇو تہ جي مان ساوڌان ٿي جيڪڏھن ڪَرَير ۾ نہ ورتندس 
تہ منش منحنجي ررتاءَ جي انوسار ورتڻ لڳي ويند۱. تہ توحانجو 
نالو بہ خراب ٿھي؟ شري ڪرشن چون ٿا -۔ حا! 


اڄ اب اب + ]ڄٳ 0ۇډٳٳوابجؼ3ي 
15+11| :3501 :آ1]808=41]8010+ آڄڄٻ ‏ يهڇ 
“”7تسيديڪمرمي لوڪا َ ڪريا ۾ ڪرم ڇہد هڇجر 
نگ وسيہ ڇ ڪرتا سيا يڪدنيامماڪد پرجا )٣1(‏ 


‪ِ 


جيڪڏ هن مان ساوڌان ٿي ڪرير نہ ڪريان تہ سڀ لوڪ 
ڀرشٽ ٿي ويند! ۽ مان “سنڪرَسي''ورڻ سنڪر جو ڪرڻ وارو 
سندس. ۽ .هن سار رجا جو.مارڻ .ولارن ٿيندسن.. مارڻ وارة 
بڱڱچان. 

سوروپ ۾ استت محاپرش حوشيار, سجاڳ ري جيڪڏ هن 
آرڌتا-جي نبلسلي. ۾+تم لا رهڻ ٬قہ.‏ سماخ: ان جو نقل ڪزي 
برباد ٿي ويندي. محاپرشن تہ آرڌنا پورڻ ڪري پري نشڪرير 
جي اسانتي کي پاتو آهي. جو نہ ڪن ت انهن لاءِ ڪابہ حاڃي 
ڪونحي. پر سماج تہ حاڱڻي 7رڌنا شروم نہ ڪگي آهي. پنيان 
رهندڙ ماڻحن لاءِ محاپرش ڪريم ڪن ٿا. مان بہ ڪريان ٿو 


112 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود کڀٽا 
نڪ هڪ .هي چڪ ان اي 
بخاصن استوان. ھدڻ-جيو تت مار هن. لوڪ سي هت ابا ڪريو. ڪن 
ٿا. مان بہ ڪريان ٿو. جيڪڏھن سروپ اسقتت محاپرش ڪريرِ 
نہ ڪن ت ڏسندي ڏسندي پنيان لوگ بہ جلد تٿي ڪري ڇڎي 
ڏيند!. هنن کي بحانو ملي ويندو تہ هيءَُ ڀچن نٿا ڪن, پان 
.ٽه ڪ"---575--199909972927--1--. 
اکين سوچي هو ب آرڌنا تان ھتي ويند! آهن » پتت ٿي ويند! 
آهن. شري ڪرش چوي ٿا تہ جيڪڏهن مان ڪري نہ ڪريان, 
تہ سڀ پرشٽ ٿي وڃن ۽ مان ورڻ سنڪر جو ڪرتا بڻجان. 
استرين جي خراب ٿيڻ سان ورڻ سنڪر تہ ڏٺو ٻڌو ويندو 
آھي. ارجن بہ انجي ڊپ کان وياڪل ھجو ت استريون پڀتت 
وت نانڪ اش .ڪر هن ون تا 
جيڪڏ ھن مان ساوڌان ٿي 7آرڌنا ۾ لڳو نہ ران تہ ورڻ 
سنڪر جو ڪرتا بنڻجان؟ حقيقت ۾ آتما جو شڌ ورڻ پرماتما 
ھت ان بهڪ .هن ور سڪ ات 
آهي. جيڪڏهن سروپ ۾ اسقتت ٿيل محاپرش ڪريا, ڪرير 


ويندال آتيِ راہہ تان ڀٽڪي ويند!, ورڻ سنڪر ٿي ويند!. 
ايه يرڪ رت ته ان اي اويندا: 

ين ني تل تھ اش تا هڪ سا چڪ ريسا 
آهي. اڌڪاري جو سوال آهي. سماج جي اءِ انچي صضرورت بہ 
آحي. پرماتا پتا جي ڀلني جو سنتاي جي ساڌنا تي ڪوٿي ار 
نڻو پوي. “َپَني ڪرني پار اُترني'' حنومان, وياس, وششٽ, 
تا ڪڪ ڪا ”.نان 
جيتونڻيڪ سماجڪ شخرابين سان نڃو ڪوبہ واسطو ڪونجي. 


تما پنجهنجي ا گمڻين جنر جي كڻ ڌر وٺي ايندو آهي. 


اڌيا ٿيون 113 
شري ڪرش چو ٿا “مَنسہ ششناني (ندرياڻي پرڪتييہ ٿاني 
ڪرشتي؟۽ (ب ۔ ه۱۱) من سان گڏڎ اندرين سان جو ڪاريہ هن 
جنير ۾ ٿكي ٿو, اس جا سنسڪار کاڻي جيو آتما پراڻي شرير کي 
يي نن رٻ امن جو 
ڇا لڳو؟ اُنحنجي وڪاس ۾ ڪو فرق نٿو پوي جاڻي اس رس اجي 
خراب ٿيڻ سان ورڻ سنڪر نٿو ٿکيي. استرين جو پتت ٿيڻ ۽ 
ورڻ سنڪر سان ڪوقي سنٻنڌ ڪونہ آهي. شڌ سوروپ طرفان 
اتساحھہ نہ پاتي پرڪرتيءَ ۾ بکڙي وڃڻ تي ورَڻ سنڪر آهي. 

جيڪڎ هن محاپرش ساوڌان ٿي ڪريا (نيیت پچ“ ِ ۾ 
ورت ڪرڻ واري لوڪن ۾ ڪريا نہ ڪراگين تہ اُڃي ساري 
ڪا انڪ ڪن نجاڪيٰ 
اُن =-:----ا75"”--”7--907500وات- 
رهڻ, ڀٽڪي وڃڻ مرتيو آھي. پر اهو محاپرش هن ساري 
پرجا کي جيڪڏھصن ڪريا پَت تي نٿو حلائي, اًى ساري پرجا 
تي بکيڙڻ کان روڪي ستيہ پَٿ تي نو حلاقي تہ هو سچي 
پرجا جو ناس ڪرڻ وارو حتيارو آهي. جنسڪ آجي ۽ سلسليوار 
ھلندي جو ھلاقي ٿو وڃي ھو شڌ اهنسڪ آھي. گيتا جي 
ًا اڪ هوڪ .ير يور ٿن 
ماتر آھي. هنسا ناهي. 

| 7])ه 0 ]٣بي‏ 1به (ڄٳڃٴٿ٣٬وٻبڄ‏ ٫ڄڄۇ‏ 
.ه'؟| ۱ ]119000161٣71]00/(0010101000]5[00[4ايي‏ 


“سڪاڻا ٿم ڪر مود نسو ٻانا ڪرو نا ي ڀارت 


7 


ڪر ڀا دود دٴ نانا سانانا تڪ دش چڇڪير شر لوڪ ”9 ڇ (ه )]٣‏ 


ج ڀارت! ڪرير چر ٣سڪىت‏ نيل اگياني ماجو جيمُن 


پ +٤‏ 
ڪري ڪن ٿا ائين ٿئي بنا موح اناسڪت ودوان. پورڻ كً 
انا اجڍچٽ لهڪ ڪ جدر ند ڊہم چر پرير تا 2 ڪلياڻ سنگر ھهہم چاھيندي 


114 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود کڀٽا 
ڪرزع ڪر نگير جن وك نجائڻندي :۽ ڪډؿ٬‏ يم اسين۱./بياڻتي 
آهيون. گيان جو ارٿ آهي ساكکيات جانڪاري جيستاٿين ٿورو 
بہ اسين الڳہ آهيون. آرڌيہ الڳہ آهي تيسيتاقين اگيان ظاحر 
آهي. جيستاتين اگيان آجي. تيستاکين ڪري ۾ آسڪتي, موھہ 
رھي ٿو. اگياني جيتري آسڪتيءَ سان آراڌنا ڪري ٿو ساڳغي 
پرڪار سان اناسڪت. جن ڪرم ۾ پريوجن نہ آڃي تہ آسڪتي 
هد ير صعاير هن .اب لو ڪن جن ”ملين لاءِغ+ ڪرو 
ڪري ڌٿوي سمپد جو اتساھہ رکي. جنحن سان سماچ اي تي 
هلي سگحي. 
ا[آ7ڄ]47101 ]195154 15ا ,ا5 7 
3107934۱16۱ :7477آڃ11]]01]94ب ت٣يح‏ (ت؟ٳ)يَ 

7 ند پڌ ييمد ۾ چنييدگيانا ۾ ڪرمَسَن گنا ۾ِ 

جو شيييسَروَ ڪرماڱي ودو!ئڃُڪى سماچري )٣1(‏ 

كياني پرشن کي کپي تہ ڪرير ۾ آسڪتي رکڻ وارن اگ 
يانين جي ٻُڌيءَ ۾ ڀري پيد! نہ ڪري مطادب تہ سو روپ چر 
استقت محاپرش ڌيان ڏين تہ انحن جي ڪنحن وهنوار سان 
پنيان وارن جي من ۾ ڪري جي لاءِ اشرڌا! نہ اُتپن ٿي وڃي۔ 
پرماتي تتوَ سان مليل محاپرش کي بہ گحرجي ت, پاڻ چڱيءَ 
طرح نيماقيا ڪرير ڪندي هن کان ِڊ ڪراقي. 

ڪا ھا سا ير .يد رات 
جو +٣‏ پچي. تي. ان وينا ۽ كنگجڻ لڳا. ٿي بي چوڻ لڳا. 
يك متيءَ جا پنا؟؟ سڀ ين چنتن ۾ لڳي وڃو, پاڻ ٿورو 
ليتي پوي. ڪجعہ دير کان پوءِ وري اُٿي ويحي رحن. چون. 
““توحين سمججو ٿا تڌہ محاراچ سمحي پيو آهي؛ پر مان 
سمحان نٿڻو, سواس چر لڳل آميان. ورڌ اوستا جو سرير آهي. 
وهڻ ۾ تڪليف تي ٿكي ان ڪري مان پيو هوندو آھيان. 


اڌياة ٿيون َ 


توحان کي استر ۽ سڌو ويحي چنتن ڪرڻو آحي. جيستائين تيل 
ڌارا وانگر سواس جي ڏڎوري نہ لڳي وڃي. سلسلو ڏتي نب ٻيا 
سنڪلپ وڇ ۾ اٿڪ اُتهن نہ ڪري سحن تيستائين لاڳيتو لڳو 
رڃڻ ساڌو جو ڌري آحي. منحنجو سواس تہ بانس جي لڪڙيءَ 
وانگر استر بيني آهي. اجوقي ڪارڻ آهي تہ ششن کان ڪراڻئڻ 
اءِ اڃو محاپرش چڱيءَ طرح ڪري ۾ ورتندو آجي. ٬جنجن‏ کڻ 
تي سيکاري, اُني کي ڪري ڏيکاري۔'' 


اجڙيءَ طرح سوروپ' چر اسثت محاپرش تي يم تي پا 
7 لڳاكيندو رحي۔ ساڻڎڏڪ 


يت پورڻ ش رٿ ٣رڌنا‏ چر لڳي. پر ڀلي کيان يوکي هجي يا 


ڪري ڪندي ساڌڪن ۾ بہ آراڌنا ۾ 
سمپورڻ ڀاو وارو نڪا ڪري يوکي هجي؛ ساڌڪ ۾ ساڌنا 
جو آهنڪار نہ اچڇڻ گحرجي. ڪرير ڪنجنجي دواران ٿين 
تا هق جي . همڻ جو ڪارڻ ڪيز آهي؟ اي .اتي. شري «ڪرشن 
روشني وججن ٿا. 
0977:۱ آ0]آ٣ڄ8‏ :319 975119174 :7 
۱1911 37770 177 1 


ڪا وِ ”9 ڪرتاڪمتي څشدييتي .-- 
”نڪ ڪري پرڪرتي جي گن دواران 


.؟ 


آھيان اڻين مچڃين ٿا. !)هو ڪين مڇجي يي رڌ نا 
تي چون ٿا. 
:907 71آ7[019710]993 081918 ڄ ]ڃڄ 
055780113۱ 7 ]005 “اچ 0171 [077ا]7 آ0ا]7 
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۽ 


‪ِ 


”تو وتؤُ محاباحو ڪر موڀا كيو يئ 

عی .7 وَرتنت اتي مانو! نہ سچني * )٣(‏ 

جي محاباحو! کڻ ۽ ڪريم جي وڀاڳہ کي تتّووت پَرَمَ تَتوَ 
پرماتما ڄاڻ رکندڙ محاپرشن ڏٺو ۽ سمپورڻ کڻ, كىن ۾ وَرتي 
رها يھنٻ اس يجن هو آکڻ اڄ ڪمن جي ڪ رقايمي. ي. .(سڪيتا 

حتي تتو جو ارٿ پَرَ۾ تتوَ پرماتما آهي نہ پن يا پنڃويھ 
تتو, جيكن تہ لوڪ ڳڻڱيس ٿا. يوگيشور ڪرشس جي شبدن ۾ تتوَ 
جڪڙو کي پرماتما آهي, ٻيو ڪو تتو آحيقي ڪونہ. كڻن کي 
پار ڪري پري تتو هه 2 00 
ڪرمن جو الڳپڻو ڏسي ٿا سكحن. تامسي گڻ رهندو ت اًنچو 
ڪي ٿيندو. آلس,ننڊ, چڪون, ڪري ۾ پرورت نہ حكڻ جو سڀاءُ. 
راجسي کڻ هوندو تہ آرڌنا کان پنيان نہ ھتڻ جو سڀاءُ, بحادري 
سوامي ڀاو سان ڪرير ٿيندو ۽ ساتوڪ کچ ڪرير ڪرڻ وقت 


ڌيان. سماڌي. انهوي كيان . ڌاراواهڪ چنتن, سرل سڀاءُ ۾ ِ 
تہ گڱن جي آڌار ڪرمن جو سٺا ۽ خراب ٿيند! آحن. کگڻ پنحنجو 
ڪي ڪري وٺند! آهن. مطلب ت کڻ گن ۾ ورتند! آهن. 
اکين سمججي جو ظاحر ڏڈذل ڪي ۾ آسڪت نہ ٿيند! آهن. پر 
جن کال جو پار نہ پاتو آهي. جيڪي اڃا رستي ۾ آهن اُتجن 
کي ڪرمن ۾ اسڪت رحعو آجي تنحنڪري : 
7[0150101 آ73]0]+ :[4701[077111]6]؟ 
۱ 9701497۱15] ]1-5-41 ]44 


ھو ره = ۱! ِ‪ 
ټۇٴا ٬‏ يټب يي وع ِ‪ 0 ط َ‪ و 
پرڪر تن ممو (ڙما سجماني مڪ رمسو 


7 


تا نڪ رتسنودو مند!نڪ رتس نوت وچا لټٌتي )٣4(‏ 
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آڌياءُ ٿيون 11 


(2-7-09 

ايدو رصن يي ٿي. ويرڪ ات ڏسي اُن ۾ آسڪت ٿيند! 
آھن. ان يي چڱي طرح نہ سمججوار “ته ڍلي طرح 
ڪرشسن صڀشع کي چڱي عرح جاباوازا كياني چا تات نر ڪن 
اتحن کي بي حمٿ ن ڪن بلڪ تسا ڏين. ڇاڪا ڻ تہ آتحنکي 
ڪرير ڪري کي پبر«ر نش ڪا متا جي اسٽتي تي پاکڱو آهي. 
.نڪ ڍڪ ڪن ڪر ار وا 
ٿيڻ وارني گيان مار کي ساڌڪن کي کپي تہ ڪري جي کڻن جي 
دين مجين!-ي, پا کي ڪر تا مجي احنٽنڪاري 2 تن وڃي. 
ذرمل گن جي پراپڀت ڻٹيڻ تي ريم ان ٣سڪت‏ ھا هجي. پر 

ط تت لٌ 

ڪرير ڪر تا رحڱا آهن. 9 کڻ - جا رھيا آهن. او دڌسڻ 
پرماتما جي ذميواري ٿي ويندي آاچي. گن چر پريو رن 2 
ھر قداير سان اٿڻ اڃا پرماتما !اشت جي کي دين مجين 


ٴڇ ٴ ڪور چر ٿيڻ کي را “.8 جي کي دين ماجين ٿا. حاڱي 


ڪر تا پڱي جو احنڪار يبا گن چر آسڪت ٿيڻ جي سمسمل 


قد 


مفحلو ان جي لاءِ ناي جن جڏعن ھهحميشک لڳو ري ٿو. 


ڇونٺد/ آهن: 
2071ح[ ]040 ]0]آآ٣ڄ‏ ]0]]ڄ 3]5 


[11ه15| :]57 +51 ]913 آ]1]1]-][]آ7]+[) 


سگ تمرواڱي ڪرماڱي سسننمسيا ڌيا تج ڇينسا 
يمر ٿو صصو 2 2 نوز يڙ (-.|]) 
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جو نروڌ ڪري, روڪي. ڏيان اسقت ٿي سمپورڻ ڪرمن کي 
:7-0 :هڪ ا‪يڳ-= هت .ته 
يڌ ڪر. جڏحن چت ڌيان ۾ اسالت آهي. ذري بہ ڪاني آشا 
ناحهي. ڪري ۾ ممتا ڪونجي. اتقلتا جو دک تہ آهي ت, اهو 
-.=ت -------1-2تت--. 
هرديہ ۾ گحڙي ٿو تہ ھو لڙندو ڇا جي لا ڪنحن سان اُتي 
آهي ڪير؟ حقيقت ۾ جڏھن توھين ڌيان ۾ پرويش ڪند!. 
تڏحن يڌ جو صحيح سروپ کڙو ٿكي ٿو تہ ڪاي ڪروڌٿ, را 
دويش. آشا ترشعا وغيرة وڪارن جو ميڙ, وجاتي پرورتيون 
جو ”“ڪڙُ' چواکين ٿيون. سنسار ۾ پرورتي ڏيندي ٿي رحندي 
٣آھ‏ 


٣ 
بس انحجن جو پار پاڱڻڻ کي ٻڌ آهي. انحن تي متاتيندي‎ 


سچي يٽ آهي. ان تي وري زور ڏين ٿا 
11797:۱ آ08]7آ114ح4] 8]108 0 # 
908]00:113 039 6470] آ1470]340]070يڊ]9 


*”“يڀي مي قادمد ۾ ثد ڄ ناداش ند ي مانواها 

شرڌ! ونتو نَسوّيَنتو تين تمپي ڪر مَييعہ ۽ (11]) 

جيڪو منش دوش درشتيءَ تان رحت ٿي شرڌ! ڀاو سمريڻ 
“يڌ ڪر" اي پرش بہ سڀني ڪرمن کان ڇتل آهن. يو گيشور 
جو اچجو ڻلاسو ڪنحن هصندو مسلمان يا عيساتي جي لاءِ ذڎ پر 
سڄي مان جاتيءَ لا آهي. نڇ مٿو آهي ان ڪر! ان 
مان اکين پرتيت ٿو ٿكیي تہ هيءُ ايديش يڌ ڪرڻ وارن لاءِ 
هو سو يا يسان رن جي..سامھون.٫و‏ شو چڌ: جي. .رجا من 


اڌياء ٿيون 11 
ھا ڪا ڪي يا ھت مان چو 
پيا آحيو, ڇاڪاڻ تہ ڪرم کان ڇٽڻ جو اُپاءُ تہ يڌ ڪرڻ وارن 
لاءِ آهي. پر اھڙو ڪڃِ ڪونحي. حقيقت ۾ هيءَ اندرين 
لڙائي آجي. كيتر ۽ كيتر گيہ جي. وديا ۽ اوديا جي. ڌري كيتر 
۽ ڪروكيتر جي لڙاکي آهي. توحين جيعن جيگن ڌيان ۾ چت 
کي روڪيند!, وجاتي پرورتي رڪاوٽ جي روپ ۾ ظاحر ٿيندي 
روڪيندو وڃڻ تٿي يڌ آھهي. جو دوش درشتي کان رحت ٿي شرڌ! 
سان ان يڌ ۾ لڳاتئي ٿو اًحو ڪرمن جي ٻنڌن کان, آواگمن کان 
چڱيءَ طرح ڇوٽڪارو پاٿي ٿو. جو هن يڌ ۾ پرورت نڻو ٿگي. 
نڻو ڪوشش ڪري, اي جي ڪمڙي کتي ٿيندي آهي؟ اس تي 


ونا 
٣ 1011‏ آ5174]05]7 آڄټ٣ٻټډڄڄح‏ # 
۱۱57۱1 ات ان 


يڳ يسو نتو نانۇَشّنتي مي ڪادجِ 
سَروَ گيانوم وڙها نستا نوڌي نشتانچيدتڪح )٣٣(‏ 
جيڪو دوش درشتيءَ وارو ”اچيتَسَڪيا؟ ريز 8 
لوڪ منحنجي من مَت جي انوسار نٿا هلن معنيل ڌيان ۾ است 
ٿي آّ شا ممتا د 7 کان رھت ٿي سمپورڻ سان يڌ نٿا ڪن 
سر راکيا تو جو يھان ؟" ”تيان .يي راه ري سن اکين: ہحتا اتحن 
لوڪن کي تون ڪلياڻ کان پرشٽ ٿيل ڄاڻ. جڏھن اهوئي 
صحي آهي تہ لوڪ ڇو نہ ٿا ڪن؟ ان تي چون ٿا 
[970714919[9 :1+ 80 ]ټڃ3 
511 ۱15 87175010 7ه]) ڄ[741] 9]1]4 ٣71‏ 310 


24 3 هه جه َ‪ جه گًٌ َ 
در سمر جي ني سو سياهصا بيبرڪر تير كيا نتو اڌڏيىي 
= 2 فن هن - هي تت = = 3 وھ اھ 


20 ٿارٿ گميتا : شريمد ڀڳود گڀتا 

ڪيا ره ڪي ڪي جي: (5] 
سڀاءَ جي وس ۾ رحي ڪريم چر ڀا ڳہ ون ٿا.ساكيات درشي گ 
ماني بہ پنحھنجي پرڪرتي جي انوسار ڪري ڪري ٿو. پراڻي 
َ پنحنجي ڪرم ۾ وَرتن ٿا ۽ گياني پنمنجي سروپ ۾ جحڙو 
جنحنجي پرڪرتيءَ جو دٻاءُ آهي. اهڙوتئگي ڪاريہ ڪري ٿو. 
احو پانيحي سڌ ٿكي ٿو. ان ۾ انڪار ڪوئي ڇا ڪندو؟ اهوئي 
ڪارڻ آحي جو سڀهيعگي لوڪ منحنجي مت مطابق ڪرم ۾ 
پرورت نتا ٿڻي سكکجن. هو آشا . ممتا سنتاپ جو ٻين اكرن 
۾ راہ دويش جو تيا نتا ڪري سگجن. جنعن ڪري ڪريرِ 
جو هڪ جھڙو آچرڻ نڻو ٿئي. ان کي وڌيڪ ظاحر ڪن ٿا ۽ 
ٻيو ڪارڻ ٻڌاکين ٿا- 

19٣9171‏ 0۱ ]7] [11[9ۇ 3 (ب٣‏ )اچ 
1!ہا 115 4197+ 7 [چ (]7117]509 9 7“ 

“!ند رقسييند ريسيا رٿي راگډوهكۇ وِيَو سعؤ 

تيورَني وهما گڇيتہؤ هيَسيَ پَريپَنقدو )٣٣(‏ 

اندريون ۽ اندرين جي ڀوڳن ۾ راڳہ ۽ دويش اسقت آهن. 
ان تھ چت جج اڪ هن ڪان 
مارگ ۾ ڪرصص کان ڇتڻ وڃڻ واري رس ۾ سرشتي ۾ هي راڳ 
۽ دويش خراب ڪندن ستاقيندڙ دشمن آهن. ٣آرڌنا‏ کي 
چوراتين ٿا ڀجاتي ڪڍر, ٿا. جڎهن دشمن اندر آهن تہ ٻاهر 
ڪير ڪنحن سان ڇو لڙندو؟ دشمن ت اندرين ۽ هوڳن سان ٤‏ 
نڍيل آھن انتحڪرڻ ۾ آهن. هاڱي هيءَ يڌ بہ انتحڪرڻ 
جي يڌ آحي ڇو جو شرير ٿي كيتر آحي. جنحن ۾ سَجاتي ۽ 
وجاتي ٻكي پرورتيون. وديا ۽ اوديا رهن ٿيون. جيڪي مايا 


اڌيا ٿيون 121 


جا ٻہ ان آهن. انحن پرورتين کان پار ٿي سجاتي پرورتيءَ 
تات تو خائش. جو داي ڪر تين يڌ آهي. وجاتي پرورتيون 
سماپت ٿيڻ سان سجاتي جو بہ انجي انترال ۾ ملي وڃڻ 
ان طرح پرڪرتي جو پار پاڻتڻ يڌ آحي. جو ڌيان ۾ ٿي 
ممڪن آهي. را3ہ دويش کي شانت ڪرڻ, روڪڻ ۾ وقت ٿو 
لڳي. ان ڪري گنا ساڌڪ ڪريا کي ڇڏي اوچتو محاپرش 


ڏا: 
17٤8111] 8011‏ :]0ا[87] ()1ة )هج ٳو 
٤ 0 48 5: ٣70] 9451598: |15 11‏ 
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“شرييا دسوَڌرمو وگگڪہ پََڌرما تس وَدۇٴشلدات 

سؤَڌرمي نج شريجَڪہ پَرَڌرمو پيا ڪىڪہ (ه٣)‏ 

هڪ ساڌڪ ڏهن سالن کان ساڌنا ۾ لڳو پيو آهي ۽ ٻيو ساڌنا 
چ اڄ پرويش وٺي ريو آهي. ٻنحي جي اائقي حڪ جعڙي 
ڪونہ هوندي. شروع وارو ساڌڪ جيڪڏصن اًى جو نقل ٿو ڪري 
تہ نشٽ ٿي ويندو۔ ان تي شري ڪرش چوي ٿا تہ سني نموني 
آچرڻ ڪيل ٻکي جي ڌرم کان كڻ رهت بہ پنحنجو ڌرير وڌيڪ 
اُتیي آهي. سڀاءِ کان اتپن ٿيل ڪري ۾ لڳي رهڻ جي فڪتي 
مم يڪت (هو ڪرم ۾ پرورت هكڻ جي 
شڪتي سان ساڌڪ هڪ ن هڪ ڏينحن پار پاقي ٿو وڃي. حاڻي 
سوڌرم آچرڻ ۾ مرڻ بہ پري ڪلياڻڪاري آهي. جتان ساڌن 
ڇتندو, شرير ملڻ سان اُتان کان وري شروعات ٿيندي. آتما تہ 
مري ڪونہ ٿو (شرير) وستر بدلجڻ سان توجانجي ٻُڌي, ويچار 
بدلجي تہ نثا وهن؟ اڳمين وانگر سان با دڻ سان ساڌڪ 
ڊپ کي پراپت ٿکكي ٿو. ډپ پرڪرتي ۾ ٿيندو آهي, پرماتما 
۾ نہ ڻيندو آهھي. پرڪرتي جو آاورڻ پردو گماڌو ٿيندو 
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هن ڀڳوت جي راه چر نھل گجڱو آهي. پوجبہ محاراج جي 
تي هڪ ڀيري آڪاشواڻي ٿي جكي تہ انوسگيا وڃي رحو, تہ 
ڄموءَ تان چنرڪوت آيا ۽ انوشعيا جي گهاٽي جحنتل ۾ نواس 
ڪڪ 5 تا جڪ 3 
تير من .يش توافت هجي شو اين ان ڪراي هپجو 
سنمان آھي تہ ترت هن لنگوٽي لاهي قتي ڪکي. ڏڎنڊو, ڪرمنڊل 
جڪ ڊاڏين محاتما تي ڏيڻي ڇڏ بيو ۽ د گمبر ٿي پيه. ڪجھهہ 


”””900 9-7 پرمحنس ماڻهن سان ڳالحائي 
بر تو كاريون ير تو ڌاقي. صھاراج جي. کي خڪ. ٿي.واھو ام 
ڪا ڪڪ ڪب ري هن 
راھہ جي راعگيرن جي نگراني رکي. محاراج جي جو نھڦل 
ڪر هو اما“ تا رصن يڻ يي .تر سرڪ يڪ لوڪ ڪت 


ٻن چين سالن کانپوءِ موٽيو تہ ڏناتين تہ پرمحنس گديءَ 
تي وينو آهي. لوڪ پنكو ججولاتئي رهيا آحن. چنور حلااقي رجيا 
آھن. ھن ججنگل جي هڪ کنڊعر چر تخت گهرايو. گاديلا 


وڇارايائين. ٻن ماڻحن کي چنور جلائڻ لاءِ مقرر ڪيائين. حر 
سومر تي رش بہ ٿيڻ لڳي تہ پٽ کپي تہ پنڃاہ روپيا, ڌيءَ 
9 0[ 7*!کجڙي نت ن هوءِ بنا جو'؟ جڪ 
محني ۾ ٿي ڏوڪڙ مان ٻ ڪري هليو ويو. هن ڀڳوت پت ۾ 
نقل ساٿ نہ ڏيندو آهي. ساڌڪ کي سوَڌري, پنحنجي ڌري جو 
کي آچرڻ ڪرڻ گهرجي. 

ڀا ڌر ڇا آجي؟ بين اڌياءَ ۾ شري ڪرشن سؤڌري جو 


اڌياة ٿيون َ 


نالو ورتو هو تہ سوڌريم کي ڏسي تون يڌ ڪرڻ لاثق اآحين. 
كتري جي لاءِ ھن کان وڌيڪ ڪلياڻڪاري مارگ ڪونحي. سوڌرير 
پر ارجن كتري پاتو وڃي ٿو اشارو ڪيو تہ ارجن ۱ جي برحمڻ 
آهن. ويدن جو اپيديش ڪرڻ انحن جي لاءِ شڌ نديءَ سمان 
آهي. تون ويدن کان مڻي ٽ ۽ برهمڻ ٿيءُ معنيل سوڌرم چر 
پريورتن ممڪن آهي. اُتي وري چياٿون تہ راڳ دويش جي وس 
صا اي 
ان جو او مطلدب ڪونحجي تہ ارجن ڪنجن برحمڻ جو نقل 
ڪري ۽ .8 وانگر پنحھنجو ويس ڪري.« هڪ کي ڪي يا 

تي رن چين درجن چر ور حايو. ڪب ۽ مڌيج. اخ ّ 
اي " نن درجن جا ساڌڪ نمبروار شودن وشيي 3 

بط 


۽ بر همڻ جا ن1 ڏڎذا. ..رقرڈ واري شڪئتي 2 سان ڪرير جي 


شروعات ڏئي ٿي : ۽ ساڌنثا ڪندي اًحوئي ساڌڪ برعمڻ بڱجي 
ٿو وڃي. ان ّ بہ اڳي هو جڎسن پرماتما ۾ پرويش ڪري 
ٿو تہ نہ برحھمڻ, نہ كشتريي, نہ ودشِو, نہ شودن, چد!نند روپ 
شوو ڃِ, ھو ورڻن کان متي چڙ هي ٿو وڃي. شري ڪرشن 
جون. اٿا. ٣‏ ڪا ٿو ۇٴ يم وَ رج ميا سرش تير چمن ورڻن جي رچنا 
مون ڪكي. تہ ڇا جن جي آڌار تي ڪري ورهايا ويا؟ نہ كگ 
ڄّ 9 وڀا گشھ؟؟ گن جي آڌار تي ڪري ورهايا ويا 


ڇر 
نيمڪ ڪري نيمڪ ڪري ڇا آحهي؟ احائي يي جي پرڪريا, 
جنحن چر هصوندو هي سواس چر پساھہ جو هون. اندرين تي 
سيو وغيرةه, جنھنجو شڌ ارٿ آھي يوگك, ساڌڌال ارڌثال 
آراڌيہ ديو تاين پڃمچڻ واري خاص َّ کي 7رڌنا آجهي من 
آرڌنا کي ٿي چ:ُن درجن چر ورحايو ويو جدڙي شڪتي و!رو 
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پرش حجڃي. ان کي ان درجي کان شروع ڪرڻ گحرجي. اهو 
کي سڀ ڪنحن جو پنھنجو پنحنجو سؤوڌري آحي. جيڪڏهن 
جي هو ! مين جو نقل ڪندو ڌہ ډڊپ پراپڀت ٿيندو. سڀ 
نشٽت ت نہ ٿيندو, ڇو جو ان ۾ ٻڇ جو ناس ت نہ ٿيندو. هال 
ير ڪت اه يايا ال كين .هينڻ. آخ وي وو 
ٻبارن جي درجي جو وديارٿڻي وڏڎي درجي ۾ وھڻ لڳي. تہ 
ڪا ڪا اران ال ان در ابهاڪن 
ويندو. ارجن سوال رکيو آهي تہ منش سوڌريمر جو آچرڻ ڇو 
نم ٽو ڪري سگجي؟ 
3519 3 
۱6597:1۱ 10 ۱110 5كک7ڄ 9-14 )7ج 93 
ا156| :407]410] 41]85 4 8190[0 ]3[ )3 
اآرجن اواڇ 

انيچننپي واشريہّٰيي بَادوَ نيوچنديڃ ۱( )٣‏ 

ني ڪا 6 سڪ تا تا يا ڪي 
جو آچرڻ ڪري ٿو؟ توحانجي مت جي انوسار ڇو نڻو حلي 
سگهي؟ ان تي يوگيشور ري ڪرشڻ چوي ٿا: 

41791 
٤7 139 )71[7[01731]-9:۱‏ ڄا 070 اڄ 
00[(91۱ڄ ٣‏ ڃڄٳڄ تت ڇڄه) )ڇڊ٣‏ اڄ 


شري ڀڳوان اواڇ 


”ڪام ايش ڪروڌ ايشو رج كمّمّد يو هه 
محاشنو مَماپاڀٍما وديينمس وَتيرگي )٣»(‏ 


اڌيا# ٿيون 1256 


ارجن! رج و گڻ مان اتين جي ڪام ۽ جي ڪروڻ, را دويش 
وير ون أُتيضن: ٣‏ اٿن هر جاڻ.بغاڻي ان٫٬ڪ؛‏ اق ٻڌاقتن 


تا -- 


1٣747 71‏ آ75771 97 ]4 8]1041]957 
1!.ه0451101]115 آ0]917٣37]91‏ ]417 4ج(90 0 


”ڌۇوميناوڙيتي ھوَهنريتادرشو ملين ڇڇ 

َئولبينا ور ٿو َر ڀَس قا تينيدماور تو ۽۽ (مه٣])‏ 

جيځُ]ن دونجحدين سان اگني 2 مل سان دريڻ. آرسي 
ڍڪجي ويندي آھي. جيعن پردي سان كگرڀ ڍڪيل ٿيندو 
آهي. يڪ اکين ٿي ڪام ڪروڌ وغيرة وڪارن سان هيءُ ك 
مان ڍڊڪيل آهي. ال لڪڙي جااڻڻ سان دونحون ٿي دونحون 
ناو پاڻي ميراڻ سان چڊ ڪيل آرسيءَ تي جحعڙي طرح پاڇو 


صاف ننو ٿتي. سنجي پردي جي ڪري گرڀ ڊڪيل رحڃجي 
ٿو اين کي انحجن وڪارن جي ھوندي پر ماتما جو ساليات 
4091107۱ آ47]آ1آ 17107 31180 
٣70] 94301174047 *7 |15 ۱1‏ اب ]300 جج 

٣“ ًُ‏ وراتور گيانميتين كہياننو نيوتير تا 

ڪاي رؤپيڻ ڪؤنہييہ دشيؤريیا نليتي چہ ۽" (4ع) 

ڪونتييہ !گربتي وانگر ڀاڱن سان نہ تريت ه۔ڻ وارا, كً 
يانين جو هميشح جو ويري هن ڪا سان گيان ڍڪيل آهي. 
هاڻي تہ شري ڪرشن ڪاي ۽ ڪروڌ ٻ دشمصن ٻڌايا. ڏنل سلوڪ 
۾ هو صرف هڪ شترو ڪاي جو نالو وذن ٿا. حقيقت ۾ ڪام ۽ 
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ڪروڌ جو انترڀاو آجهي. ڪي پورو ٿيڻ تي ڪروڌ سماپت ٿي 
يا رڪاوٽ پوڻ سان ڪروڌ وري اڀري ايندو آهي. ڪاي جي 
آهي؟ ان کي ڳوليونين ڪئي؟ نواس ڄاڻڻ تي بہ هن کي 
سڀني ٻاڄن تي ددشت ڪرڻ چر سجدوليت رهندي. ان تٿي 


شر نڪ رشن ڪون اڊ 
71]55۱آ19]5آ1107 يا آ107 ]0[ اچ 
ا۱ 11160 ]77ڄ]ً8 17411707 97 0٣71ڄ[]1]ت]]100‏ 


ٍ ! داد ريات ىِ ىي مَنو رسيا ڌشنا دج يتين 


ايانگير وموَيَييیش گيانما ور تہہ د يڄڇ ».۽ (۾ 195) 


رون مڄ ڊكي هن .جن رهن ڪي اشھان ڪيا مجنا 
هيءُ ڪاير ان من. ٻڌي ۽ اندرين جي دواران کي کيان تي 
ڊڪي جيو آتما کي موھ ۾ وجحن ٿا 
٣] 37075712 45157 917997 |‏ ٣اجڄٳڄ3بجڄ‏ 
۱۱ ؟(1| ]7171آ17]9777ڄ 7لڄ 75)]8 70114 


ک= 


”دسما ار با بياد تو ذجييسيم ڀُر ڌر شپڀ 

پاڀمان۾ پِرَجھي هيي ن۾ گيان ز 0 (1!) 

ان ڪي دا رن ون كھرين:اقندرين تن *”قيعت-سمر 
۾ رك ظابطي ۾ رك . دشمن هنجي اندر ۾ لڪل آهي. جو 
تنحنجي شرير جي اندر آهي. باحر ڳولڻ سان هو ڪتي ڪونہ 
ملندو. هي حرديہ ديش جي اندرئين جڳت جي لڙاتئي آهي. 
يي ۽ اتان ڪن اؤلارايي 


7 


ھن پاپي ڪاير تي ٿي مار. ڪاير سٽو پڪٽڙ چر نذہ ابيد و. 


حيرا# ڪر, اندرين کي سنيي ۾ رک, ظابطي ۾ رک. پر 


اڌياء ٿيون 127 
اندرين ۽ من کي ظابطو ڪرڻ تہ ڏاڍو ڏکيو آهي. ڇا اسين اهو 
ڪري سگعنداسين؟ ان تي شري ڪر شن تو جا نجي شڪئتي 


ٻڌ/ٿئيندي اتساھحت ڪن ٿا: 


117:۱ 7 : 705037[ آ0171095178 ٣09700‏ اڄ 
34:۱111 01048 :88 آ ,ا8 آ097 408 
7*اندرياڱڻي پراڱياقدر ند ر يڪ پَرَ۾ ڃڄ 
من ساد پر! ڊڌريو ٻڌي َر دسادؤۇت_ )٣٣(‏ 
ارجن! هن شرير مان تون اندرين تان پري ارثات سوتيير 
۽ بلوان ڄاڻ, اندرين کان پري من آهي هي !ن کان بہ بلوان 
آهي. من کان پري ٻُڌي آهي ۽ جو ٻُڌي کان بہ تما پري 
اندريوي. من ۽ ٻڌيءَ کي پڪڙڻ ۾ توي سمرٿ آ*ٿين۔. 
[آ017 01117101110 5389 +۱1 :ڃ 8 1059 
1 15| ]71051 871150 آ181908 12 اي 
ً٬ايوَ۾‏ ڳُڌيحہ پَرو ٻُڌوا تس چيا تما نما ينا 
جح شترو ۾ محاپاجو ڪام روپ« درا شد۾ِ ((!7ا) 
ارناطٳن نڌيءَ تان .رتا اس رک لوان ينھندجت. ادما 
کي ڄاڻي, آتي بل کي سمججي. ٻڌيءَ دواران پنحنجي من کي 
وس چر ڪري ارجن! ھن ڪاير روپي خراب شتروءَ کي مار. ڪاير 
هڪ پاپي دشمن آهي. اندرين جي دواران هي آتما کي موحت 
ڪا روپي دشمن کي مار, چوڻ جي ضرورت ڪونحي تہ ھيءُ شترو 
اندريون آهي ۽ يڌ بہ انتر ديش جي کي آحهي. 
دا دپرج: 
وج 
گڃجڻو ڪري گيتا پريمي وياکيا ڪرڻ وارن هن اڌياء# کي 
ڪري يوک نالو ڏنو آهي پر اھو پورو نہ آجي. صحيص نہ آهي. 
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بکين اٿڌياءَ ۾ يوكيشور ڪري جو نالو کنيو. هنن ڪري جي محتو 
کي ظاحر ڪري ان ۾ ڪري جڳياسا جاڳرت ڪكي ۽ جن اڌياءَ ۾ 
ھنن ڪرير جو ورني ڪيو تہ يگيہ جي پرڪريائي ڪرير آهي. سڌ 
آڃي تہ يکيہ ڪوکي مچيل حالت ڪونجي. ان کان سواءِ جو ڪڃمعہ 
بہ ڪيو وڃي ٿو, اُھو هن لوڪ جو ٻنڌي آحي. شري ڪرشن جنحن 
کي چوندو ازڙجھو صڪرير 3 شڀات'" سنساري ٻنڌني 
کان ڇوٽڪارو ڏيارڻ وارو ڪرير آهي 
شري ڪرشس يگيہ جي اتپتي ٻڌائي, ھو ڏٿي ڇا ٿو؟ نجي 
خاصنمين. سو خر ڻا نڪيق. ڪور ڪنيون. مکي. ڪرڻٿي. زور ادود 
15-1-32 -0-ھ---5ھ 
سي پاپ سان ڀريل, آراي چاهڻ وارا اجايو جيیځن ٿا پنعنجي 
جيون وترٿ وڃاٿين ٿا. اڳين ڏينحعن ۾ هكڻ وارن محرشين بہ 
انکي ڪري ٿي پريرِ نيشڪرميہ سڌيءَ کي پاتو آهي. آتيو 
ترپت حًا أنحن جي لاءِ ڪري ضروري ڪون هو پوءِ ب پٺيان 
ني ڪن 1 
جكا. انحن محاپرشن سان شري ڪرش پنحنچي ڀيٽ ڪئي تت 
منحنچو ب هاڻي ڪري ڪرڻ سان ڪوئي پريوجن ڪونحي. مان 
بہ پنيان وارن جي ڀلائيءَ لاءِ ٿي ڪريم ۾ وَرتان ٿو ري ڪرشن 
صاف پنحنجو پريچي ڎنو, واقفيت ڏني تہ جو هڪ يوگي آحي. 
هن ڪر يي يور نا ساٽڪن لي جلاممان آتر. ڪرڻ لاءِ جيود چو 
جو ڪر ڪري کي ساڌڪ کي استتي پراپت اءِ ڌيان ۾ اسقت 
ٿي يڌ ڪرڻي آهي. اکيوي بند آهن. اندرين کي سميٽي چت 
تي قبضو ٿيو تہ يڌ ڪمڙي؟ ان وقت ڪاي ڪروڌ, را٤ہ‏ دويش 
رڪاوٽون ٿينديون آهن. انحن وجاتي پرورتين جو انت پاڻئڻ 
يڌ آهي. آسُري سمهد, ڪروکيتر وجاتي پرورتين کي آحستي 


اڌياءة ٿيون 12 


۾ ڌيان ۾ کي يڌ آهي/هوقي هن اڌيا# جو تاتپرج آهي. جنحن 
۾ نہ ڪري ٻڌايو نہ يکي. جيڪڏهن يگي سمجح ۾ اچي وڃي 
تت ڪري سمجم ۾ اچي. اڃا تہ ڪري سمججايو کي نہ ويو آهي. 
ھن اڌٿ ياءَ چر صرف است پر كيہ مھاپرش جي سڌيل 
:72-752 "اھ 
بم ڪن ت اذنجن کي ڪوتي نقصان ڪون ٿيندو ۽ اين نہ 
ڪرڻ چر انحن جو يد 2 ڪونحي. پر جن ساڌڪن تي 
پڪ ٣ج‏ ”چا آه اُنحن جي لاءِ خاص ڪج چيو ئي 
ڪونحي تہ هيءَ ڪري يوگہ ڪھڙو آحي؟ڪري جو سوروپ بہ 
صاف ڪونحي. جنحن کي ڪيو وڃي ڇاڪاڻ ت يكييہ جي 
پر ڪريا ڪر , آهي 6-19 هنن ٍ يترو کي ٻڌايو هي 
يڪگيہ ت ٻڌايو کي ڪوئڻي ڪرير جو سروپ خلاصو ڪائڻي ٿيه؟ 
ھا يڌ جو حقيقي چترڻ گيتا ۾ اجوگي پاتو ويو آهي. 
”7 79 ه2 29779792 
شرير ناسونت آهي. تنحنڪري يڌ ڪر گيتا ۾ يڌ جو اهوقي 
مضبوط ۽ سچو ڀچو ڪارڻ ٻڌايو ويو. اڳيان كيان يوگ جي باري 
يك تت ڪان - هڪ هي .سان داو هو .۽ يو وو 
تہ هيءَ ٻُڌي تنحنجي لاءِ گيان يو جي وشيہ ۾ ٻڌاتي ويكي. 
ڪعڙي ٻڌي؟ احائگي ڌت جار جيت بنحي درشتين ۾ لاڀ کي 
آهي. ائين سمججي يڌ ڪر. وري اڌياءَ چوٿين ۾ چيو تہ يوكہ 
۾ است رهي هرديہ ۾ اسقت پنجنجي هن شڪ سنسي کي 
گيان روپي تلوار دواران ڪٽ. اجا تلوار يوكہ ۾ آھي. اڌياءَ 
پنجين کان ڏحين تاڻين يڌ جي چرچا ٿئي ڪونحي. يارحين 


سا .رهطا ام زد ا1 ران نھ يقن. تت مار يا. ويا 


آهن. تون صرف نالي ماتر ڀرَ ۾ کڙو ٿي وچ. يش پراپت 
ڪر. هي 2 توتان سوه آءِ حم ماريا ويا آهن. وتان ڪراگي 
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نين تڪ ماه 

اڌياءَ پنڌرهن ۾ سنسار پنھنجي پاڙ وارو. بنياد وارو پير 
تا گتء 
دواراي ڪٽي اًس پري پد جي کوجنا جو حڪي مليو. اڳيان 
اڌيا وي ۾ يڌ جو ذڪر کي ڪونحي. جا! اڌياءِ سورھين ۾ 
اسرن. ج.و جترڻ. ضشزور آهيَ. جي ترڪ جا واسن. آهن اډياءِ 
ٿکين ۾ کي يڌ جو خاص چترڻ آهي. سلوڪ ٣.‏ کان سلوڪ 
]۱ تا كين يڌ جو سروپي انجي ضرورت, يڌ نہ ڪرڻ وارن 
جو وناش, يڌ ۾ ماري ڇڏڻ شترو جا نالل اتجن کي مارڻ لاءِ 
پنحنجي شڪتيءَ تي لٺلڪار ۽ ذضجي سان کي انحن تي 


ڪتي ڦتو ڪرڻ تي زور ڏنو. هن اڻڌياءَ ۾ شترو ۽ شتروءَ جو 
اندريون سروپ ظاحر آحي. جنحنجي وناش جي پريرڻا ڏني 
ويیي . حاڻي “او تت ّ|صدت شريمد ڀڳوتگيتا سؤ پنسشٽسو 
بر ھج وديايا ير يو كہ شاسدري شري ڪر شڱا رجن سنوا!ادي. 
””شترو وتاش پرير ڻا نامڪ ڌرتييو ڌي َم؟* )٣(‏ 

ان رخ ريک رك کا - اپنشد .نزاخ +رڊ يا 
تا يوكشاستر وشڄًَڪ سڪ اد تن 7ت7. 
وناش پري رتا نالي وارو ٿيون اڌياءَ پورو ٿيو. 

اتي شريمتپرمِ حنس پرمانندسيہ شئسيہ سوامي گڙانند 


ڪي 3 ايو تاتئي 
پريرتا ** ناي ترتيوڌياډڪ. 
۱1 ھهري اور نت تا ا 


اوم شري پرماتهني نهقم 
رڎو ڌيا ڊ5 


0 


| ۱ ما 
81 ] 


۱" 


ٿ چ ڪ 

اڌياءَ تکين ۾ يوگيشور ڪرشن دلاسو ڏنو هو تہ دوش درشتي 
کان پري ٿي جو بہ منش شرڌ! سان ڀرپور ٿي منحنجي مَت جي 
انوسار ملندو, اُڃو ڪرمن جي ٻنڌن کان چڱيءَ طرح مڪت ٿي 
ويندو. ڪري ٻنڌن کان مڪتي ڏيارڻ جي فڪتي يو (کيان يوك 
يا ڪرير يوگ بنحي) ۾ آجي. يوگہ ۾ ٿي يڌ ۾ گھڙڻ ٻڌايل آهي. 
لکيل آحي. هن ھلندڙ اڌياءَ ۾ جو ٻڌاکين ٿا تہ هن يو جو اصل 
ڪندڙ ڪير آحي؟ حنجو سلسليوار وڪاس ڪين ٿو ٿکي. 

ا91775197811559 77[ 80550 ٳڇچ 
۱ ؟11 1851979599آ4٣‏ 91 9050311492[ 
شري ڀكوان واڇ 

ام ووَسوتي يو گي پروڪتو! نمدمَويَيَجِ 

ووَسوانمَنوي پِرا منؤركشواڪويبرويت (۱) 

ارجن! مون هن اوناشي ٤‏ کي ڪلپ کان اڳ (آدي) ڇر 
ڙڪو 
4 9 نن ڪن ڪي ن9 به يو يي 
تنةَ !سات محاپرش ٿي جن اوناشي يوگ کي ڪلپ جي شروعات 
۾ معن ڀس جي آرنڀ ۾ ووسوان معنيل مجبور آهن. اهھڙن 
پراڻين کي ٻڌاتي ٿو. ديوتاتن ۾ چرپر ڪري ٿو. حتي سورج 
هڪ نشان آحي. سمبل آهي. ڇاڪاڻ تہ ديوتاتن ۾ ٿئي او پرير 
پرڪاش سوروپ آحي ۽ اهيئي اي کي پاكڻ لاءِ يوکيہ آهن. اصل 
۾ پرڪاش داتا (سوريہ) ا«وقي آهي. 
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هيءُ يوگہ اوناشي آهي. شري ڪرش چيو هو. آرنڀ جو 
ناس نہ ٿيندو. هن يوگہ جي شروعات ڪريون نہ ھيءَ پورڻتو 
ڌياري ٿي شانت ٿيندو آھي. شرير جو علاج دواتن دواران 
ٿيندو آهي) :پر آتما جو ڀچس سان ٿيندو آهي ڀچن- جي 
ڪج 7 ات 
ڪنحن محاپرش جي ديس آحي. موحہ راتريءَ ۾ بيحوش آدم - 
مان جنحن ۾ ڀچن جو ڪو سنسڪار نہ آهي,يو٤‏ جي باري 
ڪب ڪن ڪن موا يرين 
کي ڏسندو آهي تہ انجي درشن ڪرڻ سان. ان جي واڻيءَ 
سان ججڙي تعڙي شيو! ۽ سن سان يوگ جا سنسڪار اُن ۾ ٣‏ 
جڙي ويند! آهن. گوسوامي تلسيداس جي ان کي چوي ٿو ** 
جي چتيي پرٿو جنسہ پرڀو هيري''" “ تي سب ڀَيي پري پد 
جوگوُ'" (را چرت مانس (٣-1-؟ا‏ 1۔٣ )٣‏ 

شر ڪ رشن ڪون .نا تم وکر مون شو ۾ .اور ٫ي‏ تچيق,.“ 
چكشوڪ سؤريو اجايت'" محاپرش جي درشتي ديا جي ٿوري ٿي 
اه سان کي ڪا سيسڪ ا5 كائڻ يڪ يراشا رتٿا يڻ وڪن تاب اسويج 
پرڪاش, سوَوش پرميشور جو نواس سڀ ڪنحن جي ھردي پر 
آحي. ديوتاگون سواس کي روڪڻ سان ٿئي اٌنجي پرايڻي .ورٿا 
آحي. ديوتاگن ۾ سنسڪارن جو سرجڻ ٿي سوريہ لاءِ چوڻو آهي. 
دق ڪن يي او نڪا 7 سا يٽو اه ينو .اه و تين 
سورج جو من کي چوڻ آحي. من ۾ اتساحہ حكڻ تي محاپرش جي 
ان جملي. واڪيہ جي لاءِ اڇا جاڳرت ٿي ويندي. جيڪڏڎهن من 
پر ڪا ڳالحم آهي تہ اي کي پاكڻ جي اڇا ضرور ٿيندي, احوئي 
منو جو اكشواڪو کي چوڻ هو . چامہ ٿيندي ت اهي نيمتل 
مڃيل ڪري ڪريون جو اوناشي آهي. جيڪو ڪري ٻنڌن کان 
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يڪ 9 اڪ يڪ اصق .ان تين 
چون ٿا:- 
95:1۱ آ7]957٣+‏ 0]181 3٣٣77]‏ 18 
||15) 9ڄڄڄ :8 (50]70 ٣ڄ۔3‏ چډټ اب ٻڏڄ 


پ1 


9 پَرمير! پراڀت مور راجرهيو ود 
تي ڪالينيى مَهتايوگو نَشنَع پَر نپ (٣‏ 

ان طرع ڪنحن مجاپرش دو'!ران ديوتا ۾ ديوتا کان صن ۾. 
من مان اڇا ۾ ۽ اڇا تيورڻي ڪرياتمڪ آچرڻ ۾ ډلجي هيءُ 
يوگ سلسليوار ترقي ڪندي ڪندي راجرشي شريتي تاکين پحچي 
ويندو آهي. ان اوستا ۾ وڃي خبر پوندي آهي. هن ليول تي 
ساڌڪ ۾ رڌين سڌين جو پرويش ٿكي ٿو. احو يوگ هن مَحتو پورڻ 
ڪال ۾ جن لوڪ (شرير) ۾ گجڻو ڪري نشٽ ٿي ويندو آهي. هن 
حد ريكا کي ڪيگن پار ڪيو وڃي؟ ڇا ھن خاص جنڌ تي پحچي 
آڌار تي آهي. منحنجو پيارو ڀڳت آجي. !ننيہ متر آهي جو ٻكي 
ڪنحن ۾ لڳل ڪونجي. احو نشٽ نڻو ٿکي. 

3 0515 09] 058 771: ٣77: 75:1۱ 

ا3( ]080101لڄ ت٣ڄ+‏ 0]ت ]0115 0 ڄآابج)۱ 
مَ ايوايَچ ميا تي ديہ يو پِروڪتڪہ پٌرائنصہ 

ڳڪاتو يي مجي. سنا بي رسيو هيوتد تمو 0( 

احوتي يراتن يو مون تنحنجي لاءِ ورنن ڪيو آحي. ڇو تہ 
توي منحنڃو ڀڳت ۽ متر آحين ۽ ھيءُ يو٤‏ اُتي ۽ رهسيہ پورڻ 
آحي. ارجن كتري شريڻيءَ جو ساڌڪ جو, راجرشي جي اوسقا 
ھ75 صم‬هصتاي..-َ-9---7-"-- 
آهي. ھن وقت ۾ تي يوگہ ڪلياڻ جي مُدرا! ۾ کي اد 


ٰۇبور سو 
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اج کر .ڪرش جن .يا ڪجاڪاڻ 
نشٽت ٿيڻ جي اوسٿا ۾ ارجن حہُو ٿي. ڇا چياٿين؟ اين ڪري 
جو تون منحنجو ڀڳت ٣آجين‏ انننيہ ڀاو سان منحنجي شرن ۾ 
آھين. پيارو آھين. متر آھين. 

اد يا# جڪ شاو ...يراي ڪن يا آهن." او تاين 
يو کي ڪلپ کان ب پھرين مون سوريہ کي ٻڌايو هو سوريہ تان 
(ياد!اشت) ۾ گڏ ڪيو. منوءَ تان هيءَ سمرتي اڪشواڪو کي ملي 
جن .يا رخ ڪا قا 
لپت (لڪي) ٿي ويو هو. اُى پراتن سمرتي گيان ڀڳو/ن ارجن 
اي نن .*ڌياڻ .ني وزابابي بي هتين 
اهو هيءَ کگيتا آهي. منوءَ کي اهوئي ورات ۾ مليو هو. ان 
.ڪن ني ڪب 4 ان روخ 
اٻ شي رڪ .کا مان ٿن تان هو 
ار رين ا5اياءَ: جي. ڊجا رڪ رن هوکتي. يا بيري 
پرايت ٿي آحي. جيس منوء تي پرايت ٿي هئي. اصل ۾ هيءَ 
شريمد ڀيحجود گيتا کي پوت تما خاص منو سح رتي آحهي. 

جنحن پرماتما جي اسان کي چام آهي. او (سد گرو) پرماتما 
آتما سان ملي تڏهن اپديش ڏيڻ لڳو, رام ڏيكارڻ لڳي, تڎحن 
سچو پچو ڀچس شروعم تكي ٿو. حتي راحہ ڏيکاريندڙ جي اوسٿا چر 
پرماتما ٤‏ شدگرو جڪ ٻکي جا پوروڪ آهن. جنحن ڌڈاڪي تي 
اسين بيٺا آهيون, ان را تي جڎحن پرڀو پاڻ حرديہ ۾ نواس 
ڪري روڪ ٿاي ڪرڻ لڳي. ڊگمگاتڻ وقت سنڀالي. تڎهن من 
وس چر ايندو آهي. 

من يسن. سو ”تيحين.. دب يرير ڪ .يريو يراي" (وبيم 
پتريڪا, 4 ۾. جيستاقکين اشنديو سارڻي ٿي. آتما پ7 ملي 
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هڪ ٿي اُپديشڪ جي روپ ۾ نٿو بيعي. تيستائين صحيم ماترا 
چر پرويش نٿو ٿکي. اُحو ساڌڪ پائڻ جي اڇا رکڻ وارو ضرور 
آحي. پر ڀڄن هن وٽ ڪٿي؟ 

پوجيہ گروديو چوند! صتا: “وا اسين ڪيترا ڀيرا نشٽ ٿيندي 
ٿيندي بچي وياسين. هپوان. تي. يپڪاتي. ور تو يجوان. امڙو 
سمجمايو, هيعن چيو. اسان پڇيو ““مجاراج جي ! ڇا ڀڳوان بہ ٤‏ 
لحاگيندو آهي. بات چيت ڪندو آھي؟'' چياتون ” جا! جو ڀڳوان 
احڙو باتوني آحي جھڙا اسين توحين باتوني, ڪااڪن تاين ؟ 
ات .اد 4-7 
تن ڀڳوان ڪيعن گا له( ٿيندو ھوند«ن 3 تہ بلڪل نجين ك 
الڄم آهي. ڪڃح دير کان پوءِ محاراج جي چيو ”٬ُڇو‏ گحبراكڱو 
آهي! توسان بہ ڳالحاتين ٿا.؟؟ هننجو ڪتن (کر اكر سچو هو 
۽ اجوقي سكيہ ڀاو آهي. سکا, متر وانگر هو پري ڪندو رهيو, 
تڏهحن تہ نشت ٿيڻ واري اسنتي کان ساڌڪ پار ٿي ويندو آهي. 

اك ره ري رشن ڪن مجايرش «واران 
يوگم جو آرنڀ., ان ۾ اچع واري رڪاوٽن ۾ (بنا دست اندازي) 
ھنن جي پار پوڻ جو رستو ٻڌايو. ان تي ارجن سوال ڪيو. 

9 7 ٳيڍ 
90:1۱[ 3 )3 3 ٻي 43 اٻ 
111 ]4]آ1970797 آ11115٣‏ 517(57 ]9300 ڄج 
ارجن او اڇ 

اپَرَ۾ ڀَوَتو جن پَرَي ووسوَتڪہ 

ڪنمياند وجانييا ۾ توماد تو ڀروڪتو!انتي )٣٣(‏ 

ڀڳوان ! توحانجو جني تہ ”اپَرَ۾ ؟" هاڻي ٿيو آهي ۽ منحنجي 
اندر ديوتاتن جو پرويش تمام پراڻو آھي. ت مان ڪيعن 
مڃيان تہ هن يو جو ڀڄن جي آد ۾ توجان چ:و هو؟ ان تي 
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يڊ شو ڪر شين. رات ڪي: 


05[9۱ 9 1]]4 يټ 4][[ بت ٣0‏ ڄڇ 
ِھا!۱ ٣00  ڄټ ٣ ٣4]‏ چڄ 8ڇ=تٳڄ 


شري ڀڳوان اًواڇچ 
بَحؤٴني مي وټتيتاني جنماني تَوَ چارجتي 
تانيضي ويد عَرواڻي نہ توَ۾ ويٿ پَرنپ (ه) 
ارجن! منحنجا ۽ تنجحنجا گجڻڱا جني ٿي چڪا آهن. جي 
پَرنتپ ! انحن سڀني کي تون نٿو ڄاڻين, پر مان ڄاٿان ٿو, 
سوروپ اسائت محاپرش ڄاڻن ٿا. اويڪت (اڻ ڄاتل) جي اسائتي 
وارا ڄاڻس ٿا. ڇا توهين سپني وانگر پيد! ٿيو ٿا؟ شري ڪرشن 
چوي ٿا نب سوروپ جي پراپتي شرير جي پراپتيءَ کان الڄہ 
آحي. منحنجو جني هنن اکين سان نڻو ڏسي سگهجي. مان اجنما 
اويڪت., شاشوت هوندي بہ شرير جي آڌار وارو آحيان. 
37٣07 ۱‏ 0 3 0 يي 33 
ا! 19391937 8 آ5]ڄ ,5190+ 978 7]6 ى٣٣ٳة ٣]‏ 
٣77‏ وڏو جيوت چر ڪرآسا 
مُئي مڪتي گُرؤ ڪي سو!رٿي, جھوٺا دي وشو!سا ۽ 
شرير جي رھڻ سان ٿي ان پري تو ۾ پرويش پاتو ويندو آحي. 
ذري بہ ڪمي آحي ت جني وٺڱو پوندو آحي. اڃا تاکين ارجن شري 
ڪرشن کي ديھڌاري سمججي ٿو. هو اندريون سوال رکي ٿو. ڇا 
:ته ”:::0ن‬ي‬سشس-2ھ-”2--2”ت: 
توحين بہ شريرن وانگر پيد! ٿيا آحيو؟ شري ڪرشس چون ٿا: 
0141 90 آ907]5آ9117[10 ]0750910۱ ډاکٳٻڄ 
1۱ 15| آ011195 ٣)51]8]8[5 03٣0151101‏ 3]0 


ٌ 3 ت + ۾ لھ يي ۽ ۽ هه 2 
٣ڄو‏ پي سيو پيا ما ڀوتا ناميشورو پي ند تسم 


اڌياءُ ڇو ٿون 1 


ڀڙڪرتي سوا مڌ يشنايہ سَمهَوامياتيَ مايا (1) 

مان وناش رھت, وري جني رھت ۽ سڀني پراڻين جي 
سوَرَ ۾ چرپر, جنبش ٿيڻ تي بہ پنحھنجي پرڪرتي کي اڎڌين 
ڪري آتي مايا سان پر گحٽ ٿيان ٿو. هڪ مايا تہ اوديا آهي 
ٿا يز ڪرتيءَ ور اٿي. وشواس ڏياري ٿي. نيڇ توڙي اڌم جوڻين 
جو :ڪازڻ ٻڏجي تيب ٻي :مايا آهي. ات اخايال +خا اتحمانو 
پرويش ڌياري ٿي. سوروپ جي جني جو ڪارڻ بڻجي ٿي. ان 
کي يو مايا بہ چوند! آهن. جنحن کان اسين الڳہ آھيون. 
ای شڌ پوتر سروپ سان هوءَ جوڙي ٿي, ميلاپ ٿي ڪرائي. آ 
آتمڪ پرڪريا دواران مان پنحنجي ترگڱي پرڪرتي کي اڌين 
-=- 79 

گجڻو ڪري لوڪ چوند! آهن تہ ڀڳوان جو اوتار ٿيندو تہ 
ك رشن ڪر ڪاخ سن را ڪرش ڪون تا شي انا ڪ ڪيم 
ڪون ٿيندو آهي جو ٻيا ڏسسي سگجن. سوروپ جو جني پنڊروپ 
۾ نڻو ٿئي. شري ڪرشن چو ٿا يو ساڌنا دواران اتي مايا 
دواران پنحنجي تر گگمگي پرڪرتي کي پنھنجي وس ۾ ڪري 
مان سلسليوار پرگحٽ ٿيان ٿو. پر ڪجڙين حالتن ۾ ؟ 

971701 494]5]0]آ]7 1+3ء ڄ) 76 76 
11911| 713501081 50177 ]33710831 ٳډ٣ؾ‏ 

”يد! يد! هي ڌرمسيہ عگلانير ڀَوَتي ڀارت 

اڀٍبٌنا نمَڌر يت دا تما تج سرجاميڪجي («) 

جي ارجس ! جڏھن جڏهي پري ڌر پرماتما جي لاءِ 
حرديہ اپوترتا سان ڀرجي ويندو آهي. جڏحن اڌرم جي وڌڻ 
ڪري هاڃي ٿکي ٿي ۽ ڀاوڪ ٻار نٿا پائي سگحن, تڏهن مان 
٣تما‏ کي ٍ لڳندو آميان. اهڙي کي کااني (اشڌتا) منوءَ 
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1941 0٣]آ047‏ اڄ 37505 41ي ,7 ڃڄ ڄڇ هچڇ 
(ا؟/؟ ,7180]10111403) 


مم ام او 


يا يڻ 
(رام ڇرت مانس )۱٣*٣-1۱‏ 
جڏهن تنحنجو هردو انوراك سان ڀرجي وڃي. ان شاشوت 
(پوتر) ڌر جي لاءِ ”گد گد گرانين بَحہ نيرا جي اسقتي حالت 
اچي وڃي. جڏڎجن ڪوشش ڪري انوراگي اڌري جو پار نڻو پائي, 
اهڙي حالت ۾ مان پنھنجي سوروپ کي رچيان ٿو, معنول ڀڳوان 
جو اچڻ جو ڀا وُ فقط انوراکي جي لاءِ آهي. “سو ڪيول ڀڳتن حت 
لاکي'' (را چرت مانس 1٣-0‏ -1) 


ج 2 اوتار ڪنحن ڀا ڳيوان ساڏڻڎڪ ڪي اندر 


”توجين پر گحت ٿي ڪند! ڇا ٣ڃيہ؟‏ 
ٳڄ_ٻڄڄڄڇ ‏ ڄجڄڄٻڄڄ ٻڄٳڄڄ بٳڄ٣ؾ٣ٳڄ‏ 
34٣13457]1] 7 77117۱4‏ ][8310+61197191 

””پڙ يادراڱاہہ ساڌؤمانا۾ وناشٳيہ چچ ڏهڪرتا۾ِ 

ڌرمََنس نا پَنار ٿايَہ سُمهوامي گي ٽي (ه) 

1 ”ساڌو نام پريتراڻاي'" پرمِ ساڌيہ صرف هڪ ٿي 
پرماتماِ آحي. جنحن جي ساڌنا کان پوءِ ٻي ڪاب ساڌنا باقي نٹي 
ريي؛ 5 ساڌيہ ۾ پرويش ڏيارڻ وارا وويڪ, ويرا)+ہ شي دير وغيره 
دکوي سشميد کي نروگجن چالو رکڻ لاءِ ۽ ۽ ”ڌشڪرتاي«* جنحن مان 
اشڌ اپوتر ڪاريہ روپ وٺن ٿا. اي ڪا ڪروٽ, راڳہ دويش وغيرة 
وجاتي پريورتن کي بنياد سان گڏ نشٽ ڪرڻ لاءِ ۽ ڌرم کي 
يا تڪ 1 3 اجياي: 

3 ڄخ ٻپٻڃڄڄ ٻټڄڄ ٻڃچڇچ ڄڄ ٻڃڄ ٳڄ ٻب ڄ ڄڄۇ 
(؟/9+ه؟/ وا ,7]08]7810140) 
”نت جگ ڌر هو نغنہ سب ڪيري هرديہ راي مايا ڪي ڀِريري " 
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(رامِ ڇرت مانس. +٣‏ ۱ ک-1) 

ڪچ ڌرمِ سڀني جي حرديہ ۾ حميشح ٿيند! رهند! آهن. 
اوديا سان نہ بلڪ وديا سان, رل مايا جي پريرڻا سان حرديہ ۾ 
ٿيندا آهن. جنحن کي ڏنل شلوڪ ۾ آتي مايا چيو ويو آهي. 
احاڻي آجيٰ زاير مانا< هرذيہ پ۾ رام جي ااسعشي. ڏياري وازو راخ 
مان اتساح پائي ٿو اڃا وديا آهي. ڪيكن سمڃجيو وڃي تہ هاڻي 
ڪجڙو ٤‏ ڪاريہ ڪري رھيو آھي. ٬٬تو‏ سَُڌ سو متا وگيانا 
اڪرٿ پرڀاو پرَسن من جانا آ* (مانس 0 ۱+.٣-‏ ک )٣-‏ جڎهن 
حردي ۾ ِ شڌ سنوگڻ ٿي ڪري ڪري رڃجيو آهي. راجس ۽ 
جات ٿي. ميدن جن جنعنجو ڪنحن. سان. وير عاجي.. ۽5 
.هه ”0957-550-770 
ای تي ٽڪڻ جو ٻل حجي. من ۾ پرسنتا جو پورڻ آتساح حچي. 
جڏحن اهڙي يوگيتا اچي وڃي. تہ ستيگہ ۾ پرويش ملي ويو. 
اهڙي طرح ٻين گن جو ورنن ڪيو ۽ پڇاڙيءَ ۾ ِ 

۱ا 371 8 87آ9] 3019ل 710 | 9077 507[4) 8ڄ9 0110431 

(ه/9ڇ+ه؟ / وا ,7]108]7810140) 
”تامس بحت, رجوگن ٿور! ۱ ڪل پرڀاوَ وروڌ چھون اورا"" ۱۱ 

(رامِ ڇرت مانس *.٣-»#‏ ۱ که) 

تامس کڻ ڀرپور ھجي. ٿورو راجسي کڻ بہ ان ۾ حجي 
چعني پاسي وير وروڌ حجي تہ امڙو انسان ڪليگين آجي جڏجن 
7 9-5-92 
هوندو آهي. جو فرضن ڄاڻندي بہ هن کان نورتي (ڇوٽڪارو) نڻو 
ين تت اد يڻ جن رن 
يو كيانا تين مار ٿو .راي ڪنسھن فصن يو كيتاٽن تي. چار بت چيو 
آهي تہ ڪير أنحن کي ٿئي چار ورڻ جو نالو ڏئي ٿو, تہ ڪير 
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نهنت ٿي اڻن .َ" 7 مڌيجر ۽ نشڪرشٽ چئس درجن جا 
ساڌڪ چكي پڪارين ٿا. حرحڪ بک ۾ 
ٿو. ها ! اوچي درجي ۾ ِ انوڪولتا (وڻندڙ) جي ڀرپوراتي پرتيت 
ٿئي ٿي. حينين يكن ۾ سحيوگي درجو پرتيت ٿكي ٿو. 
ٿوري ۾ شري ڪرش چو ٿا تہ ساڌڻ واري وستو ڏيارڻ 
واراا ريڪ ..ويرااي. وغيره کي نر كجن. ڪرڻ جن الا ۽ ڊدرشڻ جا 
ڪراقيندڙ ڪاي, ڪروڌٿ, را دويش وغيرة جو پورڻ وناش ڪرڻ 
لاءِ پري ڌري پرماتما ۾ اسٿثر رکڻ جي اءِ مان يب يي ۾ معنيل هر 
1-7-77 اواا--. 
ڪرڻ حجي. جيستاتين اشٽ سمرتن نہ ڌٿي. سڃارو نہ ڏٿي. 
تيستاتين توهين سمججي ٿي نہ سگھند! تہ وڪارن جو ناس ٿيو 
يا حاڻي ڪيترا باقي آھن؟ پرويش سان, گجڙڻ سان حد درجي 
تاکين. چوٿٽي ءَ تاڻين اشتٽت ھر درجي چر هر يوگيتا سان گڏ 
ٿو. انچ پرڪاش., أتساحہ انوراگيءَ جي حردي ۾ ٿيندو 
+. وا كه ٿيندو آھي۔ ھن ٬ك‏ سڀ.درشن ڪن 
. شري ڪرنس چو ٿا تہ : 
56:۱ڄ 04“ آ7 088تڄ) ه«# ټ ٣ج‏ بجٳي 
ا|0150]4115 10180 4]0 ٳټڳي چخ ٣ټڄڄبح‏ 
جنر ڪڙِ 2٤‏ مي دويہيؤور ويڻتي نادواٽڪہ 
تيَڪتو! ديڪي پَنرجنيَ ماميتي سورجن (4) 
ارجن! منحنجو ھيءَُ جني معني گلاني (لس. ڳحير) سان 
گڏ سوروپ جي رچنا ۽ منعنچو ڪري مطلب تہ ڌشڪرتين جو 
55-5 "29570 
معنيلل الوڪڪ آجي لوڪڪ ن آجي. هنن چمڙي جي اکين سان 
ھن کي ڏسي نتو سگهجي. من. ٻُڌي سان اي کي ماپي نڻو 


‫ِ 


سگججي. جڏھن امڙو ڳوڙهو ڳچحو آهي تہ ان کي ڏسي ڪير 


اِشتٽ (پرماتما) سا ڏڻي 


اي چوالون 141 


هت يي يٿج هن خش ۽ 
ڪري کي ڏسندو آهي ۽ منحنجو ساكيات ڪري پنرجني کي نٿو 
اڪ .3 

جڏحن تتو درهي ٿي ڀڳواى جي جني ۽ ڪاريہ ڏسي سگحي 
ٿو تہ لوڪ لکن جي ڳپ ۾ ڀيڙ لڳاتقي ڇو بينا آهن تہ ڪٿڻي 
اوتار ٿيندو تہ درشن ڪنداسين؟ ڇا توهين تتو درشي آھيو؟ 
محاتما ويسَشس ۾ اڇ بہ جد! جد! طريقن سان. خاص ڪري مجاتما 
0ه 9 هه1910“ 
آهن يا انھن جا دلال پرچار ڪري ڏيند! آھن۔لوڪ رڍي وانگز 
!وتار کي ڌڏسڻ لاءِ ڌڪا ڌوڪي ڪند! آهن. پر شري ڪرشن 
چونٺد! 1 ت فقط 9 کي ڏسي سكنھند! آهن. هاڻي 
تتودرشخي ڪنحن کي چوند! آهن؟ 

اڌياءَ بين ۾ ست ۽ است جو نرنگہ ڏيندي يوگيشور شري 
ڪرش ٻڌاٿين ٿا ت, ارجن | ست وستوءَ جو وجود ڪونحي ۽ سشت 
جو ڏنحي ڪالن ۾ ڪڏھن بہ اڀاو ڪونہ آحي. تہ ڇا توحين اکين 
چكو ٿا؟ هنس ٻڌايو, ”نب تتو درهشين هن کي ڏئو. تي ڪتحن 
ڀاشا ڄاڻندڙ ڏٺو, نہ ڪنحن سمرڌشالي ڏٺو. حتي وري زور ڏين 
ٿا. منحنجو پرڪاش, پڌرائي تہ ٿئي ٿي پر ان کي تتو درفي 


يڏس :سحدند/1 آهن. ٿو درشي ڪڪڙو سوال آهن. اھڙو ڪچھہ 
ڪونعي تہ پنڇ تتو آهن. پنجويم تتو آهن انحن جي ڳڻپ 
سکي ورتي ۽ ٿي وياسين تتودرشي. شري ڪرشن اڳيان ٻڌايو 


ڌ آتما کي پرير ٿنو آهي. تما پرہر سان ملي پر ماتما ٿڻي 


ويندو آهي. آتي ساتياڌتڪار ڪرڻ وارو سح من حاضري ٴَ 
پررڪاش تي سمججعي ويندو آهي. سڌڱڌ ٿيو تا اوتار ڪنجتن 
ورس انور تن. ”تت :هڏ ڪر .اهت شو ي. هو سسڪنھهي 
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آحي؟ پر پري تتو پرماتما جي درشس سان گڏ ٿئي هو ڏسي ٿو 
وئي. سمججي ٿو وڃي ۽ پوءِ شرير جو تيا ڪري پُنرَ جنر 
ڏسڻ وارو مونکي پراپت ٿكي ٿو, تہ لوڪن ان جي مورتي 
ناجي ورتي. پوڄا ڪرڻ لڳا. آڪاش چر ڪڻي انجي نواس جي 
ڪلينا ڪئي. اهجڙو ڪجمع ب ڪونجي. ان محاپرش جو ڀروسو 
صروف ايترو جو حم جيڪڎ جن تو ين نبيملت ڪرير ڪريول ٬آ‏ 
سگهو ٿا مان او ٿي ويو آهيان. توحان جي لاءِ وجہہ آجيان. 
ذينحن اامهڙي پور تا پائي وند! ت توھين بہ اهيعي ٿيندال 


بہ ٿي سعكجي ٿو. اوتار ڪٿي باحر نقو ٿعي ھا جيڪڏ ھن 


نور[ اٿ سان پورڻ مرديہ ھهجي. ٿم توهانجي اندر بہم اوتار 


عيكي لوڪ هن ماركہ تي هلي منحنجي سوروپ کي پراپت 


> 
ڪري چڪا آهن. 
:]1110897 11707577 ]17171945887 
۱۱ ه؟۱1 :آ07آ9177آ5-٣‏ آ8] 14000 آ5ڄ9 

*”وي را گڀيڪروڊ! مَنميا مامؤيا شرَتاه 

تَڪوو عياممَسا پؤوڻا مد ڀا ما گتاحا (+۱) 

راڳہ ۽ وراب بنحي کان پري ويترا ٤‏ تنحنڪري اي نموي ني 
َبُ - اڀَيب ڪروڌ-اڪروڌ ذنحي کان پري. هڪ کي ڀاوَ سان 
معن احنڪار رحت منحنجي شرن وئي كجعيكئي لوڪ کيان۔تپ 
سان پوتر تٿي منحنجي سوروپ کي پراپت ٿي چڪا آ"هن. 
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حاڻي اکين ٿيڻ لڳو آھي. اهڙي ڳالھہ ڪونحي. او وڌان 
سدائين ريو آھي. او طريقو هميشة کان رهيو آهي. گحڻائي 
پرش اهڙي طرح منحنجي سوروپ کي پراپت ٿي چڪا آهن. 
ڪن ينراٽا 
لاءِ الس ۽ من جي مونحہ ۾ ڀرجي ويا. ان حالت ۾ مان 
پنجھنجي سروپ کي رچيان ٿو. ھو منحنجي سوروپ کي 
پراپت ٿيند! آھن. جدنحن کي يو كيشور شري ڪرشن 
دخودرشن چيو آحي. 79999999977 
آهي پرماتما. اي کي ظاحر ظحور درشن سان گڏ ڄاڻڻ گيان 
آحي. اهڙء ڄاڻ وارا گياني منحنجي سوروپ کي پراپت ڪن 
ٿا. حتي هي سوال پورو ٿي ويو. حاڻي هو يوگيتا جي آڌار تي 
تاجن ڪر ري ون او رصع نڪو: وڻان اڪ ٿو 
۱501٣18!‏ 1795 3770 ]0 970 7 
۱۱؟؟0970:11 آ19 ٣571:‏ ]57 307 

”يي يٿا ما۾ پِرَپَدينتي تانستثكيوَ ڀَجا ميو 

َر ايو ورتنتي مَنشياحا اي سس ڪھ (۱۱) 

جيڪي. مودتتي .جيتري.ايڪن سان جيمن ټجي. ڪن ٿا. مان يي 
آتحن جو اٿين ٿي ڀچس ڪرياس ٿو. اوتري تئي ماترا ۾ سحيویہ 
ڏيان ٿو. ساڌڪ جي شرڌا! ئي ڪرپا بڻجي اي کي ملندي آهي۔ 
انحي راز کي ڄاڻي پوتر ۽ دل جا صاف لوگ سمپورڻ ڀاوَ سان 
اخ سار اٿن !هي ٿا ڪيدن. نهان اصان ٿوي جو 
تا خر .۽ .يڪو 
مان ڪرڻ ٿو چاحيان, اموئي ڪن ٿا. =َ 

ڀڳوان ڪين ٿو ڀڄن ڪري؟ حو رٿي بڻجي بيحي ٿو رهي. 
گڏ حلڻ لڳي ٿو. احوئي أنڃو ڀچس آحي. جن مان اپوتر ۽ اشڌ 
پيدا ٿو ٿکي. أنحنڃو وناش ڪرڻ جي لاءِ جو اُٿي کڙو ٿيندو 
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0-2 يھاڪ" 
اڻٿي بيجندو آچي. جيستاڻين !شت ديو حردي ۾ پوريءَ طرح 
ڪي ديد ڪوشكون نڪر ڪنن. اه هن يڪ ٿي. بي ڪستڙي. تان 
پار َڪ: سي سگھندو. هو ڪيمن سمجھندو 9 اسين ڪيتري 
نا ڪت هي نو مار يرادرس 
ربري ڪصند و آهي َء تون جڑہ ي آهھين. ين ڪر, هيم|ن 
هل. انھيءَ طرح پرڪرتيءَ جي تاجن لنگحندي آهستي آهستي 
اڳيان وڌندي سوروپ ۾ پرويش ڏياري ڇڎڏيندو آحي. ڀَڄن تہ 
ساڌڪ کي کي ڪرڻو پوندو آهي؛ پر هن جي دواران هن راھ 
۾ ڄا دوري طكہ ٿيندي آهي. اجا ِشت جي دين آهي. اٿين 
سنج سڀ يي يي رن سان ڀرجي منھهنجي پتيان 

3... 4... 

ا4 15| 40115 19410 ه]00] ٣1105‏ 1110 6) [805] 


77 ڪاڪ شنڌهمصمہ ڪرمَڱا ۾ سڪ يڙ 


تشيري۾ هي مانھي ڪٻ يي ڀَڌَتي ڪرمَجا )۱٣(‏ 

اُحي پرش ھن شرير ۾ ڪرمن جي سڌي چاجيندي ديوتاڻن 
تي. يوجين. ٿا ڪرير ڪس و9.هري. ڪرشن چين * ارجڻ! “تون 
ار ڪڪ ڪي ين يراڪ دا يي 
ڪريم آهي. بگيہ ڇا آحي؟ ساڌنا جي خاص وڌي جنحن ۾ 


ټَڃنت | ڪلم ديوتاجا 


سواس. پسام جو هوڻ. اندرين جي ٻاحرتين پرواھہ کي. وهڪري 


اڌياءُ ڇو ٿون 1 


اڌياءَ ۾ اڳياي ملندو. هن آراڌنا جو نتيجو ڇا آهي؟ تَنسڌو - 
ٻر ايح  َ‏ ”يانتي برهي سناتني شڌ ۽ پوتر برهير ۾ پرويش, 
پر نفڪاي ڪري جي اسلتي. شري ڪرشس چون ٿا۔منعنجي 
انوسار هلڻ وارا لوڪ هن مانش لوڪ ۾ ڪرير جي ڦل برجحر نگشڪرميہ 
- جي لاءِ ديوتاڻن کي پوڄين ٿا معنيلل دئوي سميد کي پلوان 
ٿن نا 

مين اڌياءَ ۾ نن ٻڌايو ھو ڌہ ھن يكيہ دواران تون 
ديوتاکن جي واڏڪنن د ٿوي سميڌ کي ي بلوان بڱاءِ. جيُن 
جيخڻن عرديہ جي دش چر دكوي سميد جي تين ٿيندي. 
تين تيكني تنعنجي اُنتي ٿيندي. ان پرڪار سان پرسپر كگً 


او 


ڏجي مسجي انتي ڪندي پَزَيَر ات ڻين يا ملظ اٿ وٿ 
پچاڙيءَ تاقين انتي ڪندي وڃڻ جي حي اندرين ڪريا 
آھي. ان تي زور ڏيندي شري ڪرشس چون ٿا تہ منحنجي 
رس اق .ور وڪ هن يشن راي در نڪرضن. چيم 
سڌي چاجيندي دتوي سميد کي بلوان بتائين ٿا جنجن سان 
دهڪاي سنڌي. جِلد ٿيندي. آهي. اها اسقل ت قيندي.اسلل 
کي ٿڻيندي آهي. جلدي جو تاتهري.؟ ڇا ڪر ۾ پرورت 


يندم يڪٽ ير .هي# يرڪ -سنکي مي ٿن ازتضي شي ڪثبڻ 
چون ٿا نا هن ڏاڪڻ تي سلسليوار چڙهڻ جو طريقو آهي. 
ڪير ڇلانك لڳاتي ڀاو گڃي سان ڌيان جھڙو ڇمتڪار نٽو 
ٿگي. ان تي ڏسون: 
۱:آ7آ7آ7[]019714]933 738 157 آ018]895ؼ 
511 ؟9057017150971[11ڃ,“) ]10 9]ڄٳڄڄ٫‏ بيټڄ 


۱و < ار ۱ بج مر 
“چا ترَور تمجر ميا ” گيڪرمَو ڀاك شج 


يمسجم ڪر تار يي ما ٣‏ وڈيڪرتار موتموِ ("!۱) 
ارجن! ! ”چاتزَوَرڻيِ سڙ شمع " * چن ورڻن جي رچنا مون ڪكي. 
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تہ ڇا منشن کي ڇہُن ڀاڱن چ ورحائي ڇڏيو؟ شري ڪرشن 
چوس ٿا نہ *کڻ ڪري و ڀاكشسد'" لن جي ماڌيي سان ڪرير 
کي چہن ڀا ڱن ۾ حصن ۾ ورھهايي . كڻ هڪ پيمانو, مايو 
آهي. تامسي كڻ هوند! ت الس ننڊ پرمادڪر ِ ۾ پرورت 
هع۔ڻ جو سڀاٌُ, ڄاڻندي ب اڪرتويہ کان نورتي نہ پائڻ جي 
مجبوري رھندي. اھڙي اوستا ۾ ساڌن ڪيعن شروع ڪري؟ 
ڊہ ڪلاڪ توحين آراڌنا ۾ وو ٿا ان ڪري جي لاءِ محنت 
وارو ٿيڻ چاھيو ٿا پر ڌڎمہہ منت بہ پنحنجي لاءِ مدد گار نٿا 
ٿيو. شرير ضرور ويٺو آهي. پر جنجن من کي وهڻ کپي اجو 
هوا سان ڳالحيون ڪري رهيو آھي. اجاين خيالن جي ڄار 
آڻي 9-2-27 78"--ا1-"-"--1-2ا---ت 
ڇو آھيو؟ وقت ڇو ٿا نشت ڪريو؟ ان وقت فقط ““پريچار يا 
تمَڪڇجِ ڪريَر شودڙسِہاپي"" جي سارن اوريڪت جي اسانتي 
وار! *. اوناشي ڌڌو .ٰ اسقت آهن. أنحنجي ۽ ان راھ تي 
کڙا تڙا ٿي پاڻ کان (انَت) پحتل لوڪن جي شيو! ۾ لڳي وڃو. 
ان سان اشڌ سنسڪار ذاس ٿيندا! ويندا, ساڌڻا چ پرويڊش 
ڏيارڻ ورا سنسڪار پرٻل ڻيند! ويندا!. 

سيا راس تو رن تھ يڪي هان 6 
ساتوڪ كئڻ جو تما ٿورو هتڻ سان گڎ ساڌڪ جي همٿ وتشيہ 
درجي جي ٿي وڃي ٿي. ان وقت احوتي ساڌڪ اندريسن جو سنج , 
آتمڪ سمپتيءَ جو گڏ ڪرڻ سڀاءَ انوسار ڪرڻ لڳندو. ڪريم 
ڪندي ڪندي !انحي ساڌڪ ۾ ساتوڪ گن جو تمداد وڌي 
ويندول راجسي كکڻ گحتٽ رمجي ويندال تامسي كڻ شانت 
رهند!. ان وقت ا«وئي ساڌڪ كتري شريگيءَ ۾ داخل ٿيندو, 
بحادري. ڪري ۾ پرورت رهڻ جي شڪتي پنيان نہ متڻ جو 
:79595975997 


اڌياءُ ڇو ٿون 1 


ڪاٽڻ جي همٿ ھنجي سڀاءَِ ۾ ڊلجي ويندي. آحيئي ڪرير 
وڌيڪ سوکيي ٿيڻ تي صرف ساتوڪ كڻ ڪرم ۾ رھجي وڃڻ 
تي من جو روڪڻ ۽ اندرين جو ظابط ايڪ ا كرتال سرلتل 
ڌيان. سماڌي, ايشوري اشارق, آستڪيڱڻو وغيرة برحڃ ۾ داخا 
ڌيارڻ واري سڀاويڪ هحمٿ سان گڏ اهوقي ساڌڪ برحڃ ۾ 
اساذنت ٿي وڃي ٿو. ان انت واري حد تي ھو پاڻ ۾ ٿي 
ن1 ني 3 يو ا2 
مد رش لاءِاهوتي اتر هجڻ آهڻ. ڪر هڪڙو.تي. هي تمصٹتا 
ڪري آراڌنا. اوستا ڀيد جي ڪري انجي ڪري کي اوڇ نيڇ چن 
ڏاڪمين ۾ ورجايو. ڪنحن ورجايو؟ ڪنحن يو كيشور ورهايو, 
اويڪت استتي واري محاپرش ورمايو. اُنجو ڪرتا مون ابناشيءَ 
کي اڪرتا ٿي ڄاڻ ڇو؟ 
اآ38٣ ]0]٣4]70 + 1 ٣016٣]‏ [0]آ7اڄج ٣]‏ 7 
٤811۱‏ * 934]٣جج‏ قڄ]]]3ڊ]ک([ن ٣]‏ ڄ)ٳڇ 

ڪي يي هي ڪر لي رها 

اِتي ما۾ يو پي جاناتي ڪرمَمرت نہ سَ بَڌیتي )۱٣(‏ 

ڇاڪاڻ تہ ڪرمن جي ڦل ۾ منحنجي اڇا نہ آجهي. ڪرمن 
جو ڦل ڇا آحي؟ شري ڪرشن اک ۾ ٻڌايو هو تہ يگيہ جنحن سان 
پورو ٿکي ٿو, اٌى ڪريا جو نالو ڪر آهي ۽ پورڻ ڪال ۾ يگيہ 
8 :0775-77 سن 


ين 3 ويڪ ري توق لت ماقم 
ان پرماتما جي چامہہ بہ هاڻي مونکي ڪونحي ڇاڪاڻ تہ 
مونكان الڳ ڪونجي. مان اڻ ظاحر ٿيل, اويڪت سروپ آجيان. 
ان جي اسثتيءَ وارو آهميان. ان کان اڳي ڪا شڪتي نہ آهي. 
جن .ڪا 1 اڪ ڪررڪع يو جن 
لپاقكمان نڻا ڪن ۽ انحي اوستا ۾ جو بہ مونکي ڄاڻي ٿو ارثات 
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ڇ؛و ڪرصن. جي شل. 7 ماتما. تي.. يرابخا ڪري شو وئڻي..اڻ 
کي ڪري نٿا ٻَڌي. جيعئن شري ڪرشن, تيتن اس ليول. ان 
اوستڻا کي ڄاڻڻ وارو محاپرش. 
90:۱ ]11561 ]8341 (٣بټ‏ 0 ]104 109 
11ها؟8701]11 14904 :۱58 3۱19ڄډڄ اڄ ڃڄ 
بؤ۾ يا ٿو! ڪرت ڪريم پؤروٿيرَ پي مُمكشڀيغہ 
ڪرو ڪر مَكًيوَ قسما وَ۾ِ پؤروَتيڪہ پؤروَترَ۾ ڪرتي (۱4) 
ارجن! پحرين ٿيڻ واري موكش جي اڇا وارن پرشس دواران 
بہ اجوتگي ڄاڻي ڪري ڪيو ويو. ڇا ڄاڻي؟ اهوئي تہ جڏهن 
-=0:ها177ه تڪ 597755557--# 
.10-9 2-99ء092 اچ 
ڪن هڪ ري رصان ابا رخ 
نڻو ٿکي ۽ اي اوسٿا مان اسين ڄاڻي وينداسين تہ اسان کي بہ 
ڪري نہ ٻَڌند!. جيكن شري ڪرشن, ٺيڪ انحي اوسٿا کي جو بہ 
ڄاڻي وئندو, ائين ٿي او پرش بہ ڪري ٻنڌي کان مڪت ٿي 
ويندو. حاتڻي شري ڪرش ڀڳوان *“محاتما'' *اويڪت" يوك 


دگ 


قا اک هص سيجي. لاءِ 
آهي. اجو سمججي پحريسن ٿي مُمُكش پُرشن, موكش جي اڇا 
وارن پرشن ڪري تي قدي رکيو. ان ڪري ارجن! تون بہ ابن 
ڏاڌن دواران هميشة تان ڪيل هن ڪري کي ڪر. اهوتي ڪلياڻ 
جو ھڪڙو کي مار گہ آهي. 

اڃا تاڻين يو كيشور ڪرشن ڪري ڪرڻ تي زور ڏنو آهي. 
پر احو صاف ن ڪيو اٿس ت ڪري ڇا آحي؟ اڻڌياءَ ٻکڱين ۾ 
انحن ڪري جي نالي ماتر ذڪر ڪيو تہ هاڻي ان کي تون 
نشڪاي ڪري جي وشيہ ۾ ڳڏ. جھنجون خاصيتن جو ورنن ڪيو 
9 ڪي رخ ۽ ان ان دا آڪء ره وڪوه 
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ڪرڻ وقت ساوڌانيءَ جو ورنني ڪيو, ليڪن او نہ ٻڌايو تم ڪرير 
ڇا آحي؟ اڌياءَ تين ۾ نن چيو تہ گيان مارگ سٺو لڳي یا 
تشڪاي ڪري يوب ڪري تہ ڪرڻو ٿئي پوندو. نہ ڪرمن جي تيا؟ 
ڻ سان ڪوكگي گياني ٿيندو آهي ۽ ڪري نہ شروم ڪرڻ سان 
ڪوئي نشڪرمي. حٺ جي وس ٿي جيڪو ناٿو ڪري, اٌحو ضدي 
۽ بحروپي آهي. تنحنڪري من سان اندرين کي وس ۾ ڪري 
ڪري ڪر. ڪمڙو ڪرير ڪري؟ ت ٻڌاياتون. نيمتا., مقرر ڪرير 
ڪر. جاڻي او نيمت ڪري آجي ڪجڙو؟ تہ چياكون يکيہ جي 
پرڪريا تئي نيمت ڪري آهي. هڪ نكون سوال ڏنو تہ يگيہ جي 
اُتپتي ٻڌائي, انجي خاصيتن جو ورنن ڪيو؛ پر يگيہ نہ ٻڌايائين 
.جنحن سان ڪڪري کي سمجحي سگججي. اڃا تاڻين اهو صاف 
نہ ٿيو آڃي تہ ڪري ڇا آحي؟ حاڻي چو ٿا تہ ارجن! ڪري ڇا 
آجهي. اڪري ڇا آجي؟ هن وشيہ ۾ وڏ! وڏ! ودوان ب موت آهن. 
رڪ سنمجهڻ "يو جي. 
1(]80:۱ 5352 ڄ=ؾ 0]٣ڄ٣ڄڄ)‏ ٳټڄ ) 
٣٣9 11]8904331[30!4 ۱56.۱۱‏ ٳہ )0](ټڄ 3 باب 0 
او ڪري ڪمڪرميتي ڪويو پِيَرَ موجتاها 
تتي ڪرم پِروكشيامي يَججياتواموكشيَسي شڀات (۱1) 
ڪرير ڪا آحي. ۽ اڪري. جا آهيٰ؟ سن ياري. ۾ نڌيمان يزان 
بہ موحخحت آهن. تنحنڪري مان او ڪرير وت“ لا چڱيءَ 
طرح سان چوندس, جنحن کي ڄاڻي تون ”اشڀات موكشيَسي'' 
ان ان 8 اد بين ”ڪوايز 
ڪا.اهڙي: وسدو ‏ ڪون آهي. جا ستساز نڌن . تان. مڪتي گٿياري 
ٿي. انحجي ڪري کي ڄاڻڻ لاءِ ري ڪرشن وري زور ڏيس ٿا: 
971100:۱] 6 93 ڇ(5 لا ڙچ ٣ج‏ 
9۱۱ا؟11: 3110 ]971101 آ]7 50( [3970015 
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ڪ رهاو :يي ايو وي :اڇ وڪو له 7 

اڪر مَمّشثڇہ بوڌ ويج گحتا ڪرمَتو قتيھ («1) 

ڪري جو سوروپ بہ ڄاڻڻ کپي. اڪري جو سوروپ ب سمججڻ 
تهي ۽ وڪري معنيل وڪلپ تانسواءِ خاص ڪري منجحيل ستاتيندڙ 
دواران ٿيندو آڃي. اك تي ب سمججڻ ٬پي‏ ڇاڪاڻ تہ ڪري جي 
گت ڳوڙهي آحي. ٿورن ماتحن وڪري جو ارٿ ٬”نشڌ‏ ڪري '' تہ 
ڪرڻ جھڙ! ڪري. من لڳائي ڪيل ڪري وغيرحہ ڪيو آهي. 
حقيقت هتي ً2 اپسرگ تمامِ سني جو اظحار آڃي. ڏيكارڻ ۽ 
ڪا ڻوار وا اه نتر يتن. کا .يو مار هن با ڪرم 
وڪلپ رھحت هوند! آهھن. آتيِ اسقتٹل آتيو ترپت ٣آپت‏ ڪايرِ 
محاپرشن کي نہ تہ ڪري ڪرڻ سان ڪوٿي لاڀ آهي ۽ نہ ڇڏڻ 
سان ڪوقي نقصان آجي. جاڃي آهي. پوءِ بہ پنيان وارني جي ڀلي 
لاءِ ڪري ڪند! آهن. اهڙو ڪري وڪلپ شونيہ آجي, پوتر ۽ شڌ 
آهي ۽ اهوگي ڪري وڪرجر چواٿي ٿو۔ 

اُڌارڻ رڪ نا .دا ڪنان ڪڍ يڻ 
آڃي. انجي خاصيت جو ٿي اظحار آحي. اجڙي َ طرح گيتا جد! 
جد! نڌ تي ُو' پريوگہ ٿيو آھي جيڪو خاص پورڻتا جو اظحار 
آهي. اهڙي طرح ”وڪري ۽ بہ خاص ڪري جو اظحار آهي. جو 
پراپتيءَ کان پوءِ محاپرشن جي دواران سميادت ٿيندو آهي. جو 
شڀ /شڀ سنسڪار نڻو وججي. هاڻي توحان وڪري ڏٺو. رهيو 
ڪر ھ ۽ اڪر ه ج1تحجن کي اگيين شلوڪ ۾ سمجعڻ جي 


ڪا ڪر يڪ هن ها ڪي + اڪ ار ڪوارن٫اص‏ 


سمججي سكجياسين. تر ڪڏ ھن 9 سمججعي سكجنداسين. 
70٣ 9:1۱‏ 3 ]051]0 ۱15 : 0551٣ڄڄ‏ 
ا۱.>؟5811 510 :يڄو ۱ 1145945 10۱ي,ا 3 


ٿي. . ان ظان حنا دا“ ناي 3 او ته ين ااظ يج 77 هو 
“ڪر مجميڪري ڍ پَُشييد ڪرمبي ۾ہ ڪري يَھہ 


اڌياة چوالون 151 
سَ ٻُڌيمانمَنشييهؤ ‏ يُڪتع ڪرتسٽڪرمَڪرت (ه۱) 
جو منش ڪري ۾ اڪري ڏسي, ڪريم معنيل آراڌنا ارثات 
آراڌنا ڪري ۽ اهو بہ سمجھي تہ ڪرڻ واراو مان نہ آهيان بلڪ 
كين جي اوستا تٿي چنتس ۾ اسانکي اشارو ڪري ٿي. “مان ]اشٽ 
دواران حلان ٿو۔-اتين ڏسون ۽ جڏڎحن هن پرڪار اڪري ڏسڻ جي 
شڪتي اچي وڃي ۽ ڌاراواهڪ روپ سان ڪري ٿيندو رهي, تڏحن 
سش ڪن ٣كج‏ بجي اهر ڪت ان هڪ رف .ڪت ريو ات اجوتيٰ 
پرش منشن ۾ ٻڌيمان آهي. منشس ۾ يو کي آهي, يو٤‏ سان 
ڀرپور ٻُڌيءَ وارو آهي ۽ سمپورڻ ڪرمن کي ڪرڻ وارو آهي. 
هنجي دواران ڪرير ڪرڻ ۾ ٿوري بہ كعتتاتي نڻي رهي. 
ٿوري ۾ ئي چھجي آراڌنا ئي ڪر آھي. ان ڪرم کي 
ڪريون ۽ ڪندي اڪري ڏسون تہ مان ھققي وانگر آجيان. 
ڪرڻ وارو ٳشٽ آهي ۽ مان كڻن مان اتين اوسقا جي انوسار 
کي ڪوشش ڪري ٿو سکڃان. جڏهن اڪري جي اها شڪتي 
اچي وڃي ۽ ڌاراواجڃڪ ڪرير ٿيندو رحي. تڏ جن پرمِ ڪلياڻ 
جي استتي ڏيارڻ وارو ڪري ٿي سكحي ٿو. ٬“پوجي‏ محاراج 
1 ال ڪا يڪ رڪ 
ٿامِ ن ڪرڻ لڳي. تيستاڻين صحيح ماتر! چر ساڌڎنا جو آرنڀ 
کي .قش كي۔ ".ان تاقن تھ رز دن.انختو. صڪڪ ڪيو. وجي. تو ڪرير 
۾ پرويش ڪرڻ جي ڪوشش کان وڌيڪ ڪج ب نہ آهي. هر 
حلائڻ جو سچو بار ڍډڳي جي ڪنڌن تي ٿي رهندو آھي پوءِ بہ 
بتيت کي جوٽڻ جو ڪي حاريءَ جي دين آهي. نيڪ اهڙي 
طرح ساڌن جو سارو بار ساڌڪ جي مٿان رهندو آحي. پر سچو 
پچو ساڌڪ تہ /اشٽ آهي جو من جي پٺيان لڳو رهندو آهي. 
جو آ کي راھہ ڏيکاري ٿو. جيستاتين اشٽ نرنق نہ ڏکي. 


تيستا کين تو ين سمجحجعي ڪي سگجنٹ1! 01 اسان تان ڻيو 


52 يٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گڀٽا 
ڇا؟ اسين پرڪرتي ۾ ڀٽڪي رھيا آحيون يا پرماتما ۾ ؟ ني 
پرڪار !شت جي اشاري ۽ رام ڏيکكارڻ چ جو ساڌڪ هن آتمڪ 
راہہ تي اڳيان وڌي ٿو پاڻ کي اڪرتا سمججي ڌاراوا!هڪ . 
لڳاتار ڪري ڪندو آهي ۽ اهوئي ٻڌيمان آهي. هنجي ڄاڻ 
سچي آهي بائاوث آهي. اهو ٿي يوگي آهي. جڳياسا سڀاويڪ 
آهي تہ ڪري ڪندو تي رهندو يا ڪڏحن ڪرمن کان ڇوٽڪارو 
بہ ملندو؟ ان تي يوگيشور چون ٿا: 

ڪال ين ار ته ڪيڪ اڪ ڙج وب و٫٬َ‏ 
آهي. ڪرير مقرر ڪيل ڪريا .7 ”نيتڇ ڪرو ڪريَر ين 
ارجن! تونين مچيل ڪرمن کي ڪر. نرڌارت ڪرچر سد ڇا؟ 
تذڏجن ٻڌاياتون **يگيا رٿاتڪرحڻڱو نيدر لوڪويَجِ ڪر مَٻنڌنك؟" 
يكيہ کي ڪاريہ روپ ڏيڻ ٿي ڪري آهي. تہ ان کانسواءِ جو 
ڪجح ڪيو ويندو آجي ». ڇا اُحي .ھن شري ڪرشن 
چو ٿا ”انيتر لوڪيَي ڪرمَٻَنڌني؟" هن يکيہ کي ڪاريہ روپ 
ڏيڻ يت چت وڃي ٿو اجو ای لوڪ جو ٻنڌن 
آهي. نم ڪ ڪري. ”“تد رات ڪر ؟' ارجن! 5 يگي لاءِ چڱيءَ 
طرح آچرڻ ڪر ۾ چٽ هن .يتير جو سو روپ .باهو ..اصو شدڌرر 
ساق ٣.‏ ڻا جي هڪ وڌي -+وشيش - خاص طريقو آهي. جو ان 
آراڌيہ ديو تاين پحچي ان ۾ ملاي ٿي. حڪ ڪري ٿي. 

ان يي ين رن تو ننڪ ال داظاتظو نن 
دڻوي سميد جو گڏ ڪرڻ وغيرہ ٻڌاڻيندي انت ۾ چي9و گجتاگي 
يوکي پراڻ ۽ اپان جي رفتار جو نروڌ ڪري پراڻاياير ۾ پرايڻ ٿي 
ويند! آهن. جتي ن اندر مان سنڪلپ اٿي ٿو ۽ نہ باحرقگين 
نڪ ٿن يه ڪال 
۾ چت کي روڪڻ ۽ روڪيل چت جو بہ مليل وقت ۾ اُهو پرش 
””يانتي بزَ سي سناتني.؟" 


اڌيا ڇو ٿون 153 


نه يڙ دش ناك 8 تھ نڪا يم 
آهي. جنحن کي ڪاريہ روپ ڏيڻ جو نالو ڪريم آهي. هاڻي 
ڪري جو شڌ ارٿ آھي ““آراڌناا" ڪري جو ارٿ آهي ”ڀچن"', 
ڪري جو ارٿ آجي يو ساڌنا کي چڱي پرڪار حاصل ڪرڻ, 
جنحنجو وڌيڪ ورنن هن کي اڌياءَ ۾ اڳيان ٿي رهيو آجي. هتي 
ڪر ۽ اڪري جو فقط وڀاجن ڪيو ويو جنحن سان ڪري ڪندي 

4107:۱ 45 چڇ010٣ ٣‏ :]1110+ 8 33ص 
ا5 ؟11 :507 ]8 11980 :1118 آ10ا]514]740618]871 

“يَسيہَ سَرو۾ ما رَنهاها ڪايو سَنڪلَپَوَر جتاها 

كياناگنيد گڎوِ ڪرماكي تماهۇٴىہ پَنڊتي ٻُڈاجا (۱4) 
آرخن]“ ”سيم شر وق. سماردياڪا.؟؟“ جنخن زه جي :دواران 
سمپورتا سان آارنڀ ڪكي ويكي ڪريا (جنحن کي !]كين شلوڪ 
ي-:5-0= .0-0 
پرورت رھ وارو پرش سمپورڻ ڪرمن جي ڪرڻ وارو آهي. 
جنحن جي ڪرڻ ۾ ذري گھعنتتاگي نن آهي)“* ڪام 
سَنڪَفَپَوَرجتاجا؟" سلسليوار اٿان ٿيندي ٿيندي اهڙي سوکييِ 
ٿي ويیي جو واسنا ۽ من جي سنڪلپ وڪلپ کان مٿي چڙ هي 
ويكي (ڪامنا ۽ سنڪلين جو نہ حعئڻ من جي وجيتا اوستا آهي. 
حاڻي ڪائي اھڙي وسڌدو آهي جو هن کي ڪامنا ۽ سنڪلپ 
وڪلپ کان متي وئي ٿي وڃي. اي وقت 7*ياناگنيد٤‏ 


‪َ 


ڌ ڪرماڻا سانڪدڙيا آڃتڻ ات؛ ين( ر :ڪت ):سان. ”ني 


.۽ ان 
ير اير ٌ 
جنحن کي اسين ڪون ٿا ڄاڻون., جنحن کي ڄاڻڻ لاءِ اسان کي 


اڇا حئي, ان پرماتي * اڻ جي حوبحو جانڪاري ٿي وڃي ٿي. 
ڪرياتمڪ را تي لي پرماتما جي ظاحري ڄاڻ جو نالو آجي 


1754 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود کڀتا 
تيان اي كياڻن اساڻ. كه يي يا ڪرماڻاي ۽" ڪري سدائين جي 
لاءِ سڙي ٿا وڃن. جيڪي پاكڻو جو سو پاتي ورتو, اڳيان ڪاقي 
طاقت ڪونھعي جنھن کي ڳوليون. تنحنڪري ڪري ڪري ٻڳوليون 
ڪج 9 جانا ڪر رخ ساب ٿي. وي 
ٿي. اهڙي اسثتي وارن کي تي ٻوڌ سوروپ محاپرشن ت: 
ڪري ڪوٺيو آهي ”انهن جي ڄاڻ پوري آحي. اهڙي اسقتي وارا 
محاپرش ڪند! ڇا آحن؟ انحن جي رحڻي تي روشني وججن ٿا 
471315:1۱) آ403180) ڃڄ ڄبا٣ڄ‏ ٣ڄڄڄ‏ "يح 
۱۱ ه17| :03 87]200771]0] 97 0ااک( ]5 3]94 اڄ 
””تيُڪتو! ڪرم ڦاا سنج نا يدر پانو را شِر يَڪىہ 
ڪرمَگْبَڀي پِزَورتوپي تَعيوَ ڪنچتڪروتي ىَہ )٣.(‏ 
ارجن! احو پرش سنسار آسري کان رحت ٿي. نتيوَستو پرماتما 
ڪي آسڪتي (موھ) کي بہ تياڳي (ڇو جو پرماتما بہ حاڻي جد! 
نہ آجي)( ڪري ۾ چڱيءَ طرح ورتڻ بہ ڪج نڻو ڪري. 
٣7773591718 :۱‏ 017077[ ہ]]4)]7) 
ا!؟ 4 | !094ج][00] ]70110 07٤0‏ 7401 30414 
3 اير اڇ تا تما تيَڪسَرة و‫ پَر يگڙ -ھ8ح 
شريرَ۾ِ ڪي ول ڪرم ڪروَئنا ڀِروتي ڪليشجِ (و٣)‏ 
جنحن انتحڪرڻ ۽ شرير کي جيتي ورتو آهي. ڀوڳني جي 
سمپورڻ سامگري جنحن تياڳي ڇڏي آحي. احڙي آشا رحت پرش 
...90-20 7-7“ 
2ص نت كش .هو 
پورتتا کي پراپت آهي ان ڪري آواگمن کي پر۽پت نڻو ٿكي. 
110034:۱] [510(0 ڄڇ (]ڄڄ٣بډڄڄٳيڄڃ‏ جه 
-"-””””7» 


2772 ايھ صا مي 


اڌياءُ چو نون 199 
سس اڪ ڪر توايي انب بي "۱ (1]) 
ڪڪ اڪ .يڻ 
وارڻ اس اداتہ راك دويش. ۽ اھرش. شوڪ وغيرح ججڳڙي تان پري 
ڀ 9 9 
ڪن 9 سڌي معنيل جنحن 
کي پاكڻو جو هاڻي جو الک نہ آجي ۽ جو ڪڏڎحن جد! ٿيو بہ نہ 
هوندو, تنحنڪري اڻسڌي جو بہ ډپ ڪونحي, اجڙي پرڪار 
جڪ 9 ڪي هو 
ٻڌجي. ڪھڙو ڪري هجو ڪري ثه؟ اجيگي نيمت مقرر ڻيل 
ڪڍ 9 يه رن تا 
0003:1۱ہ80+]]1[4ڄ يٿڄڄ۔) ٳميڇچڊڄ)7 
ا!970115(آ7٣4آ7؟‏ ]017 ٣]‏ :3191078 
,7 كانيسنگسيم مُڪنسيہ گياناو سان نچيادشسجہ 
يکيا ياچر تج ڪرم سَقَگر ڀِرولہہتي )٣٣(‏ 
”ارجن ! يگيا ياچرَتڪڪرَ '" يگيہ جو آچرڻ ٿي ڪري آهي 
۽ ساکياتڪار جو نالو ٿي گياي آهي. حن يي جو آچرڻ ڪري 
ساكياتڪار سان گڏ گيان ۾ است., سنگ دوش ۽ آسڪتي (موح) 
هڪ نا ڙن بج تڪ تا هڪ 
ٿا وڃن. اُهي ڪري ڪوبہ قل اتپن نٿا ڪري سٌحن, ڇو 
جو ڪرم جو ڦل پرماتما اُتحن کان جد! نڻو رحي. حاڻي قل 
لاءِ ڪريم جي صضرورت سماپت ٿي وڃي ٿي. پوءِ ب لوڪ سنگرةه 
جي لاءِ هو ڪري ڪن تٿي ٿا ۽ ڪندي بہ ڪرصن ۾ اٽڪن نٿا 
جڏھحن ڪن ٿا تہ اٽڪن ڇو ن ثا؟ ان تي چون ٿا 
اڳ آ٣ڄ‏ آآ9 951 99197 اڄ آ9 آ39٣آڄ393‏ 
ھ1154 آ9-6111718]4ٳڄ 3 (7]>]50 4 9ٳڄ3 


156 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 

””پِرَهماڀَكڇِ بِرصََ هو رِبِرَهب يا ٤نكؤ‏ گگانجِ 

بِرهمَعيوَ تيي عَنتويَي بر همَڪرمَت ماڌنا )٣٣(‏ 

اهڙي مڪت پرش جو سمريڻ برحير آحي. بل ۽ احوتي برھير 
آهي. ٳك يي هي تي. اه مل يرج زوا ٳاگس 6 ايو هج 
يي ڪر تا دواران جو َوَن ڪيو وڃي ٿو, آجو بہ برهي آجي 

ڪا ڪي اب 

ڪري سماڌي اوسٿا ۾ ٿي چڪا آهن, ان ۾ سماكجي چڪا آهن, 
احڙي محاپرش اءِ جو پراپت ڪرڻ جمڙو يوگيہ آهي او بہ 
برهي کي آحي. هو ڪرتا ڌرتا ڪج ب ڪونحي. فقط لوڪن 
جي لاءِ ڪريم ۾ وَرتي ٿو., ڪر ڪري ٿو 

ال .زادنا ڪر ڻ زار محايرش. ٫خا‏ ”ڪهڻ رن هر ڪي 
۾ پرويش ڪرڻ وارا شروعاتي ساڌڪ ڪمڙو يگي ڪند! آ"هن. 

پوٿين /ڌياءَ پر كريِ ڪا تڪ ڪرو 
ڪري ؟ هنن ٻڌايو * “نيتڇ ڪرو ڪريَر ؟* مقرر ڪيل ڪر تي 
ڪر, نرڌارت ڪري ڪڪڙا آجن؟ ٍِ 

*“يگيا رتا تڪر ممونيتر لوڪويي ڪري بنڌنك"؟ (5-۔ )٣+‏ 

رجا يڻ نج ير ڪراي تي. ڪور هي هن يك #اسواة 
ٻيو جو ڪج ڪيو وڃي ٿو, اهو هن لوڪ جو ٻنڌن آھهي نہ 
ڪڪ َ.. ڪرير ت سنسار ٻنڌن کان موكش يز ۾ آهي. 
حاڱڻي ““تد رٿ ڪوءَ نتييہ مڪت سنگ سماچر'؟ ان يگيہ جي 
29-0 99:99 
آچرڻ صسڪر. ھتي هڪ نہون سوال يوگيشور ڏنو تہ اهو يكيہ 
آهي ڇا. جنجن کي ڪريون ۽ ڪري اسان کان پار لڳي؟ هنن 
ڪري جون خاصيتن تي زور ڏنو, ٻڌاياتون تہ يگيہ آيو ڪٿان؟ 
يگيہ ڏيندو ڇا آ7حي؟ هنجي خاصيتن جو چترڻ ڪيو. اڃا 


تاکين اھو ڪونہ ٻڌايو هو تہ يگيہ اي ڇا؟ 


اڌياءُ ڇو ٿون َر 


حاڻي حتي ان يگي کي ظاحر ڪن ٿا. 
17]91001۱ :11754 7 505953 
ا۱ 011 ]074915997 7 811171354 

”“دٿيوَميواپري يڪي يوگينهہ پَريو پاتي 

رجا ترو پري ټگيي يگيينگوو پَجحوتي (ه٣)‏ 

ڪي ڪب امس ما يرين 
جي يگيہ جو فيصلو ڪيو, پر ٻيا يوکي لوڪ اٌحي شروعات ڪٿان 
ڪن؟ ان تي چو ٿا ٻيا يوکي لوڪ د قوَ۾ يَكيي مطلب دٿوي 
سميد کي پنحنجي حردي ۾ بلوان بتاکين ٿا. جنحن جي لاءِ 
ا-ه-----"----"--29-5ها1-- 
جي اڍتي ڪريو. جيين جيہخن ھحرديہ ديش چر دئوي سميڌ 


وڻ ند ي اجاد تي تو جا نجي پر گتي هو ندي 2 سلسليو! ر پر سير 


آ 
(و 


انتي ڪري پرير شرييہ کي پراپت ڪريو. دٿقوي سميد کي 
سرد يش پر :يلوان, ما يسرين. يروش ڪرڻ واري شهريتي:ن 
درجي وارن يو كين جو يكيہ آهي. 

اڃا دڻوي سمهد اڌياءَ ا۱ تي شروعاتي ٿن سلوڪن ۾ ورڻن 
ڪيل آهھن. اُھي ]ين ٿر درد ير يڙها نز ور اتان اڪ ريو 
سمجحي ان کي جاڳرت ڪن ۽ انحن ۾ لڳن. اهو دَسُش ڏيئي, 
هار ڪي ڪت ين هر تي. ڪن .خر جو 
تون دکكوي سمپتي کي پراپت ٿيو آھين., تون مون ۾ نواس 
ڪندين ۽ منھنجي کي پوتر سوروپ کي پرايپت ڪندين., 


با ڪا هيءَ دتوي سميد پر«ر ڪلياڻ ا 5 ي آهي ۽ انجي 


بت آسوري سميد نيچ 2 آ5يڙ جوڻين جو ڪارڻ آهي. ان 
آسوري سميد جو ون ٿيڻ لڳندو آهي تنجنڪري اچجو يب 
آهي ۽ اتان تي يكيہ جو آرنڀ آهي. 

ٻيا يوکي ““بر ما كثمو 1 پر بر حجِ پرما تج روپ اگنيءَ چر 
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يگيہ جي دو!ران تي يگيہ جو انوشنان. شروعات ڪند! آهن. 
شري ڪرش وڌيڪ ٻڌايو تہ هن شرير ۾ اڌييكگيہ مان آجيان. 
يگين جا اڌشناتا معنيل ڀڳوان مان آهيان جنحن ۾ يگيہ اچي 
ملن ٿا. اٺو پرش مان آهياي. شري ڪرشن هڪ يوگي ھا 
سنگرو حتٌا. ان پرڪار ٻيا يو کي جن برهي روپي اگنيءَ ۾ يكيہ 
جي شروعات ڪن ٿا ثٿوري چر چگجي ت ستگروءَ جي سوروپ 
جو ڌيان ڪند! آهھن. 
اآ7 ً4 911]85 1+ 100 ٍ-]]>[9)[218 
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7”شروتر!دينيندر يانبنيي سَنيّماع٤نيشؤ‏ جحوَتي 

شيد!د ايشيا ني اندرَ ياعنيھة جڃوَتي (ٻ (٣‏ 

ٻيا بوتي جن شروترادھہ (ڪن. اکيون, توچا. چمڙي, 
اڪ نڪ رين انار يي .ون ڪي 
آھهن مطلب تہ اندرين کي وشين مان سميتي روڪ ڪري ٿا 
ڇڏين. ھتي باہہ نڻي ٻري. جيعن اكني ۾ وجھڻ سان هر وستو 
ڀسي ٿي ويندي آحي. ٺيڪ ان طرح سَنيي بہ هڪ اگني آجي 
جا اندرين کي سمپورڻ ٻاهر مكي ڌارا! کي پسي ڪري ٿي 
ڇڏي. ٻيا يو کي شبد وغيرة (شبد, اسپرش, روپ رس ۽ گنڌ) 
وشين کي اندرين روپي اکگني ۾ ون ڪري ڇڏيند! آهن 
مطلدب ت انحنجو آڌار بد اي ساڌنا وارو بڻائي ڇڏيند! آحہن. 

ساڌڪ کي سنسار ۾ رهي کي تہ ڀڄچن ڪرڻو آحي.لوڪن جا 
ڀاا برا اكر, شبد هن سان ٽڪراقيند! ٿي رهند! آهن.وشين جي 
تيڇ ورا اهڙا شبد ٻڌندي ٿي ساڌڪ أنحن جي راد کي يوک 
اڪ اد اي ديرخ کي 
۾ کوَي ڪري ڇڏيندو آهي. جيئن ڪ ارجن پنجنجي چنتن ۾ 
اڪ ھت ڪن سي الو 
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ججونججنا اُٿي. ھن ڪنڌ مٿي تڻي ڏٺو تہ آروفي بيني هئي, 
جا هڪ وٿيشا هئي. سڀ هن جي روپ تي منڌ ٿي جحومي رهيا 
هئا. پر ارجن ھن کي سنيحہ سان ما جي روپ ۾ ڏڻو. ان شبد 
سان ملڻ وارا وڪار لڪي ويا. کي ٿي ويا. اندرين جي انترال ۾ ِ 
ٿي سماتجي ويا۔ 

جتي اندريہ تي اگني آهي. اگنيءَ ۾ وڌل وستو جيكن يسر 
تي ويندي آھي. اھڙيءَ طرح 'رادو بدلي اهت جي !نڪول ډال 
وٺئڻ سان وشين جا تيڇ. روپ رس. گنڌ سيرش ۽ شبد بہ سي ٿي 
ويندآهن. شاڌڪ تي خراب اثر نتا وجحي سگحن. ساڌڪ شبد 
9 ھن ڪر ڻ؛ 

هنن شلوڪن ڇر “*اپري'". انيہ؟ شبد هڪ کي ساڎڏڪ جي 
اوچي نيچي اوستاتون آهن. هڪ کي يگيہ ڪرتا اوچو نيچو 
ليول آهي. ن ڪ اُپري, اُپري چوڻ سان ڪوئي /لڳ الڳ يگي. 

791 آ09 11701971111 0آآ4710 3 0-]]]5]0 
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5 مروو!ٹيندريڪزماتي پراڻڪر ماگي چاپَري 
٣تمنسنيڪيو‏ ككنعو جحوتي كياند يپتي ( )٣+*‏ 


يي 


۱قو 


جحيل ت. يو گي شور تن جي اه 7 ان چر 


را ام 
مم 


هڪ تيز وشين, شبدي 
وغيره جي ٽڪرڻ تي ب انحن جو رخ بدلي اتحن کان پڇيو 
0-9 .نور 
ارين .هجڪ ڪيل ير 8 يڻ ويا يسا ۔ياٽبڪار: ان 
گڏ گيان سان پرڪاشت پرماتي اسقتي روپي يوک اگنيءَ ۾ 
چو ڪند! آهن. جڏهن سنيي جي ڎڏور آتما سان تدروپ ٿي 
ويندي آحي. پراڻن ۽ اندريُن جو واپار بہ شانت ٿي ويندو 
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آهي. ان وقت وشين تدروپ ڪرڻ واري ۽ /اشٽ ۾ پرورتي 
ڏيارڻ واري ٻئي ڌاراتون آتمہمسات معنيلي هڪ ٿي وڃس ٿيون. 
پرماتما ۾ اسنتي ملي ٿي وڃي. يگيہ جو نتيجو, ڦل نڪري 
وڃي ٿو. اها آحي يگيہ جي مٿيَن منزل. جنحن پرماتما کي پاتيو 
ھو, ان ۾ اسانتي اچي ويگي ت باقي ڇا رجيو؟ وري يوگيشور شري 
17771119751 7آ1010[57]ڄ3 تت 
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سواډڌيا يڪيا نَيعي اچ يي مَنفعوتاحا (ه٣)‏ 

انيڪ لوڪ درويہ يگي ڪند! آھن منعي آتي پٿ ۾ محاپرشن 
جي شيو! ۾ پن - گل ارپڻ ڪن ٿا. هو سمپورڻ سان گڏ محاپرشن 
جن يت انان اه ڪن 3 تڪ ون اها 
ڀڳتي ڀاةَ سان پََ. گل ڦل جل جو ڪج ب مونکي ڏين ٿال 
آنحن کي مان عاوان ٿو ۽ اُنجو پر ڪلياڻ پيدا ڪرڻ وارو 
ٿيندو آميان. اهو بہ يگيہ آهي. هر آتما جي شيو! ڪرڻ, ڀليل 
کي آتي رامہ تي آڻڻ درويہ يگيہ آھي. ڇو جو پراڪرتڪ 
سنسڪارن کي جلائڻ ۾ سمرٿ آهي. 

ڪن ساسا وراي ”ادن .يي .ارين 
۽ واڌاري واريس اوسٿاتن جي وچچ تپ ٿا. ان پٿ جي ٿوري 
ڄاڻ حكڻ سبب پرڪريا ۾ پحرئين در جي جو ساڌڪ شودر پَرَچر 
يا (شيوا) دواران. ونشيہ دئوي سميد جي سنگرم دواران. تكتري 
ڪاي ڪروڌ جي ناس ڪندڙ جي دواران ۽ براهمڻ برهي ۾ پرويش 
جن .ڪش هول سان اد رين ”تي ”اي .تا ڪننيھن. تي 


اڌياة ڇو ٽون 161 
آهي. اوستا جي انوسار اوچا نيچا درجا گذاند! وڃن ٿا. 
ارات .ند ما آهن-سان: تت اد ري .شرير 
کي منزل (لڪشي) صحيم نموني تپائڻ ئي تپ چوائيندو آهي. 
ھو منزل کان پري ڀچند!, اتان سميتي هُتي ٿي لڳايو.'' 
كجتيكي پرش يوگم يگي جو آچرڻ ڪند! آهن. وهنوار ڪند! 
آهن. پرڪرتي ۾ ڀٽڪندڙ آتما جو پرڪرتي کان پري پرماتماسان 
مل جو نالو ”يوکگ'" آهي. يوک جي وياکيا اڌياءِ ا۱ )٣٣-‏ ۾ 
ظاحر آهي. گجڻو ڪري ٻن شين جو ملڻ يوک چواٿيندو آهي. 
=ءَ--07 5-7 ------ه ”25-2-7972 
ويو؟ نہ حتي پنجن ڀوتس مان پيد! ٿيل بدارٿ آحن. هڪ ٿي 
آھنن ات ڪتي ايرڪ رتي ۽ رش آسس. پر ڪ رتي. ۾ اسثت ثيل 
آتما پنھنجي شڀ روپ پرماتما ۾ پرويش پاتي وڃي ٿو تہ 
رڪ راد رهن يي سجا داي ني سيوا کي ٿا هي جات 
اتيڪ, يرش اناخ ملڻ سحاديڪ ات تن هڪ وغيز 4 قيصن يجك طخ 
ادنڪ او لا ٻتت نڪر وا ر يٿو ادا اخ #؛ تن ور ٿن 
سان يڪت يتن شيل پرش“سواڌ يا يكيان يي شڄ'' پنجحنجو 
اياس. سوروپ جو اڀياس ڪرڻ وارا كيان يكيہ جا ڪ رتا 
الد بح يوت؛. جي. نين (ي. ثټن آ ين تا ايار نچخان 
ڌارڻا, ڌيان ۽ سماڌي کي) اهنسا وغيرہه ڪنن ورڌني سان مقرر 
ڪيو ويو آهي. انيڪ لوک سواڌياي, ڪند! آهن. پستڪ پڙهڻ 
ڌہ سواڌيايہ آھي پنھنجو اڀياس جنجن سان سوروڀ جو 


گيان ثعگي ٿو يب ڦل آهي کيان منعيل ساكياتڪار. 
يگيہ جو وڌيڪ ڏاڪو ٻڌاتين ثا۔ 
٣ 11797 9795077 ٣0911191‏ اڇ 33979 
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آياني جج وتي ڀراتي پراتيياني تتاپَري 
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پرا تا پانگتني رُڌرو! پراٹايامپرايَكاڪہ )٣5(‏ 

گمڻا يوکي اپان وايوُ ۾ پراڻ وايو کي ھوى ڪن ٿا ۽ انحي 
پرڪار پراڻ وايو جو صون ڪن ٿا. ان ۾ سوکيي اوستا ٿي وڃڻ تي 
ٻيا پوکي جن پراڻ ۽ اپان بنحي جي کتي روڪي پراڻايا پرايڻ 

جنحن کي شري ڪرش پراڻ اپان چوس ٿا. ان کي محاتما 
ٻڌ“(ناپان؟" چوي ٿو. ان کي هنن وشواس- پروشواس بہ چيو آڃي. 
پراڻ اًحو سواس آهي جنحن کي توحين اندر ڇڪيو ٿا ۽ آپان اڃو 
سواس جنجن کي توحين ٻاهرڪڍو ٿا. يوکين جي انوڀوتي آهي 
تر شواظين. سواس. سان نڌ باظ رين ڪين . وادوصددډل ڪجي: سنڪلب 
بہ گرجڻ نہ ڪرڻ پراڻ جو ڪَوَڻ آھي ۽ اندر سنڪلپن کي نہ اُٿڻ 
ڏيڻ اپان جو موڻ. نہ اندران ڪنحن سنڪلپ جي يادگکيري 
هجت اك ”تڪ اه راي ير سس .ولازا ين در تڪ اٿهين 
ڪري سگجن. ان طرحراڻ اپان جي ٻنحي جي کتي هڪ ٿي وڃڻ 
تي پراڻس جو ياير معني پڪڙ ٿي ٿي وڃي., احو ٿي پراتايايرآهي. 
اها من جي وجيہ اوسا آهي. پراٽس جو رُڪڻ ۽ من جو رُڪڻ هڪ 
کي ڳالحہ آحي. 

2-ه=ڪ :”1-5-7717 
انحن جو اليك آحي ”چتوار واڪ پَرمِتا پَدان (رگ ويد۔ ه٣-‏ 
۱1٣‏ -۱) (اٿروَ ويد 4-ه۱-»٣)‏ انحي کي پوجيہ محاراڃج جي 
چوند! ڪگا۔ ”* جو حڪ ٿي. نالو چكني ڏاڪس تي. ڇپيو وڃي آلٌ: 
بغكري, مڌيما, پشينتي ۽ پر!. بفكري ان جي چوند! آهن. 
جو ظاحر ٿي وڃي. نام جو اُچار احڙي طرح ڪر تہ توحين ٻڌو 
۽ باھر ڪوئي ويٺو هجي آس کي بہ ٻڌڻ ۾ اچي. مڌيما معنيٰ 
مڌيجر سُر چر جپ, جنحن کي فقط توحين ٿي ٻڌو, پاسي چر 


وينل ماتحو ب ان اچارڻ تي ٻڌي نہ سکجي. اهو اچارڻ گلي 
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مان ٿيندو آهي. آهستي آهستي نا جي ڌن بڻجي ويندي آهي. 
ڏور لڳي تي وڃي. ساڌنا اڃا بہ سوکيي ٿيڻ سان پَُشينتي معنيل 
نا ڏسڻ جي اوسڻا اچي ٿي وڃي. پوءِ نام جو جاپ نالو وَڃي. 
احوتي نا سواس ۽ ډلدجي ويندو آهي. من کي درشتا (ڏسندڙ) 
يي 1-7-20 
اچي ڪڏھن ٿو؟ ٻاهر ڪڏحن ٿو نڪري؟ ڇاٿو چوي؟*" محاپرشن 
جو چوڻ آحي سواس ناي کانسواءِ ٻيو ڪجح چوي کي ناٿڻو. ساڌڪ 
ناي جو جپ نڻو ڪري,. صرف ھنجي اُٿڻ واري ڌي کي ٻڌي 
ٿو. سواس کي ڏسي ضرور ٿو ان ڪري “پشينتي" چو ٿا 

پشينتي من کي درشتا روپ ۾ کڙو ڪرتو پوندو آهي. پر 
ساڌن اڃا بہ اڳيان وڌڻ تي ٻُڌڻو بہ نڻو پوي. جڪ وار سُرت ڀرپور 
اي اخ 3 ات "اق با 
جپ, نہ من لي ٻٿڻ لاءِ بڌ ۽ جپ هلندو رحي, ان جو نالو 
آهي اجپا۔ ائين نہ ٿکئي جو جپ شروع ٿي 2 ۽ اچي 
ويکي اجپا. جيڪڎعن ڪنحن جپ ٣آرنڀ‏ تن ڪون اجبا 
ناي جي ڪابہ وَستو ھن وقت ڪون ھوندي. اجيا جو ارثك 
آهي. اسين نہ جپيون پر جپ اسانجو ساٿ نہ ڇڏي. هڪ و!ر 
سردشد. جو. ڪاو ڳا هر نٽ رجت جي..دارا شروسم. اٿتي. وج 
۽ لڳاتار ھلندو رھي. ان سڀاويڪ جپ جو نالو آهي اجپا ۽ 
احا کد ي آھي ”“پراواڱي جو جيپ ۽ هيءَ پرڪرتيءَ تان پري 
تو پرما تما ۾ پرويش ڏياري ٿي. جن کان اڳيان واڻيءَ 9 
ڪوئي پريورتس - بدلاءُ نہ آهي. پر جو دگدرشن ”ٴٌ 
۾ سماگجي ويندي آحي ان ڪري !ن کي پَرا چون ٿا 

دضل اش وڪ ...يديش ڪر هن. اض فظا. نداس تي ايار ڄڻ 
لاءِ چيو, جڏھهن ڪ اڳيان پاڻ اويم جي جپ تي زور ڏس ٿا. 


.؟ 


يي اډكاد **1تا يان. ستي؟؟ سوانن < يسا اي. في. را 
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ڪكي آي. آخر اُحي محاپرش چوڻ ڇا ٿا چاحين؟ حقيقت ۾ 
شروعات ۾ بعكري, اس سان مڌيما ۽ ان سان ات ٿيڻ تي 
جپ ت سواس ۾ ډڇليل ملندو پوءِ جپيون ڇا؟ پوءِ تہم صرف 
ڏسڻ کي باقي آحي. ان ڪري پران اپان ماتر چيو ٬‏ “نام 
جپو'" اٿين ڪونہ چي.و, سبب تہ چوڻ جي ضرورت ٿي ڪونحي. 
جيڪڏعن چون ٿال ڌہ كمرامہ ٿي ھينين درجي ۾ چڪر 


ڪانڏڻ لڳندو. محاراجا ٣٣‏ *“ گرديو ڀڳوان ؟؟ توڙي هر هڪ 


ڪن ٿا چون ٿا. بعقكري ۽ مڌيما ناي - جپ جا داخلا دوار 
ماڌر آهن. پَشينتيءَ کان کي نام ۾ پرويش ملي ٿو. پَرا ۾ نام 
ڌاراواهي ٿي ويندو آھي. جنھحن سان جپ ساٿ نڻو ڇڏي. 

من سواس سان ڇڙيل آهي. جڏ ھن سواس تي درشتي 
آهي. سواس ۾ ناير ډڊلجي چڪو آحي, اندران نہ تہ ڪنحن 
سنڪلپ جو اٿان آھي ۽ نہ با عرقين وايومنڊل جا سنڪلپ 


ڪا ڪا 

3٣32 :آ4040[810)‎ 1791]717915 4] أ٣أ|‎ 
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“7“!پري نہنا حاراہہ پراڻا نيراكميشو جحوَتي 

27 سء 
ڪه ڪا ين ون ڪيندا 
آسن درڍ ۽ ننڊ درڍ هك گحرجي''". آھار - وهار تي ڪنترول 
ڎاډو ضروري آحهي. اهڙا انيڪ يوگي پراڻ کي پراڻ چر کي ون 
ڪري ڇڏيند! آهن معني سواس كڻڻ تي تي پورو ڌيان رکند! 


اڌياة چو اڻون 165 


آهن. پساح پرشواس تي ڌيان نٿا ڏين. سواس آيو تہ ٻڌاتون 
أاوغ ازص اد .ايو 2“ اي ٣‏ 12 رهيات. ان .اطر يئين 
دواران نشٽ وارا پاپ وارا اهي سڀ پرش يگيہ جا ڄاڻندڙ آهن. 
انحن مقرر وڌِيّن مان جيڪڏحن ڪٿتان ب ڪند! آهن تہ سڀ 
بيگيہ جا گياتا آهن. هاڻي يگيہ جو قل ٻڌاٿيس ٿا. 
1471071 آ95 011170 آ7[7]811[03]7 
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*7*يعيششتا مرتڀٌجو يانعي پِرََِ شنااننيو _ 

نايَجِ لوڪو سيعييعيسي حُعوفيًع, ڪرو 1 (؛٣)‏ 

ڪرڙؤ سريشٽ ارجن! ”يگيَششٽا مرتهچو " يگ جنحنجي 
شي ڪي جن يا نا هي 
ڇڏي ٿو, احوقي آھي امرت. انجي خاص ڄاڻ گيان آهي. 
ان كيان امرت کي هوڳڻ ارٿات پراپت ڪرڻ وارا يوکي جن 
”ياٽتي.ير هي --- پور تتاضن: پر ڃز رهج ات يراٿا كين 
ٿا. يکيہ اهڙي وستو آهي. جا پورڻ ٿيندي ٿي سناتن پربرجير 
۾ پرويش ڏياري ٿي. يکيہ نہ ڪري, تہ تڪليف ڪجڙي آحي. 
ڪن يھڪ اڪ 
معنيٰ مانو شرير بہ سولو نڻو ٿكي. پوءِ ٻيا لوڪ ڪيئن سكدائي 
ٿيند!؟ انجي لاءِ تہ ”تريڪ (خراب) جوتيون سر كرشت آهن. 
ان ۾ وڌيڪ ڪچ نت آهي. تنحنڪري يگي ڪرڻ منشن لاءِ 
تمامِ ضروري آهي. 

1479 آ791ڄ9 9007) ]ڄ3ٿ 507 ڄ 9 106 
0 انا 

”ايؤٴم بحؤٴوڌ! يَگيا وتہا بر مڻو هكي 

ڪرمَجا نوَڌي تا ِسَروا نيو ۾ گياتو! وموكشيسي )٣٣(‏ 

ان طرح مڻي چيل گهڱن ٿي پرڪارن جا يگيہ ويد جي 
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واڻيءَ ۾ چيا ويا آهن. برهي جي مك مان وستار سان چيا ويا 
آهن. پراپتيءَ کان پوءِ محاپرشن جا شريرن کي پربر هي ڌارڻ 
ڪندو آهي. برهي سان مليل اوسقا وارا انحن محاتماگن جي ٻُڌي 
اوزار وانگر هوندي آهي. اُن دواران اجو برهي کي ٻوليندو آحي. 
أنحن جي واڻيءَ ۾ يگين جو وستار ڪيو ويو آهي. 

:3-3 يکين کي تون ””ڪرير جان وڌي'' ڪري مان 
”770799 احو پحرين بہ چكي آيا آھيون ** يگيڪہ 
ڪرمَيَحَدِهَوَ'" )٣-۱0(‏ اُئجن کي ھن پرڪار زان ڪ نيا نشڪ اهب 
ڄاڻي وڃڻ تي (جاڻي ٻڌايو اٿ يگيہ ڪري جنجو پاپ نشٽ 
تي چڪو آحي, احيقي يي جا سچا ڄاڻو آهن) ارجن! تون 

+---- 0-0 
هبين ار ڪرير کي صاف ظاحر ڪري ڇڏيو. اها حرڪت 
ڪري آهي. جنحن سان مٿي چيل يكيہ پورا تين ٿا. 

حاڻي جيڪڏحن دگوي سَمپَد جو ارجن, سدگروءَ جو ڌيان, 
اندرين جو سنجي سواس جو پساھہ ۾ ون پساھ جو سواس چر 
ون يران ابا نج کي يڻ يي ”رن .سان يبدا 
آھي. چوايانڌوڪري .يا راچنيتي ڪرڻن. سان. ٿيندو آھين. اتم 
هڪ تت ها ڪا هي رن .تن 
يڪدي پربرھي ۾ پرويش ڏياري ٿو. باحرکين ڪنھن ب ڪاريہ 
اه تين مفصءند هي .اها يتو ارڪهو 

حقيقت هي سڀ جا سڀ يگي چنتن جي اندريڙي ڪرياتوي 
آهن., آراڌنا جو چترڻ آهن, جنحن سان آراڌيہ ديو ظاحر ٿکي ٿو. 
يگيہ اّى آراڌيہ تاين فاصلي کي طك ڪرڻ جي مقرر ڪيل پرڪريا 
خاص آحي. حيءُ يگيہ سواس پساحہ پراڻايا وغيره جنحن ڪريا 
سان سَمپن (پورا) ٿين ٿا, اي ڪاريہ جي طريقي جو نالو ڪرير 
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کجڻو ڪري ماٿتحو چوندا آهن ت سنسار ۾ ڪچ ب ڪيو 
ڪت اي نو ڪر ڪا ها ڪه يي يد وو كين ويو 
ندشڪاير ڪرير يوگ. ڪوتي چويتو تہ وڌيڪ فاقددي لاءِ وديضشي 
ڪپڙا ثا وڪڻن, تہ توهين سڪامي آھيو. ديش شيو! لاءِ سوديشي 
وڪڻو, تہ تي ويا نشڪاي ڪري يوگم. وشواس سان نوڪري ڪريو. 
هاڃي اڀ جي چنتا تان مڪت ٿي واپار ڪريو, ٿي ويو نشڪاير 
ڪري يوگ . هار جيت جي ڀاونا ان مڪت ٿي يڌ ڪريو, چونڊون 


لڙو ٿي ويا نشڪامي. مرند! رد مڪت ٿي ويندا۔ اب حخعی يعیت چر 


اهڙو ڪج ب نہ آهي. يوكيشور شري ڪرشن صاف شبدن ۾ 
ٻڌايو تہ ان نشڪاير ۾ مقرر ڪيل ڪريا هڪ ٿي آهي “سو 
ساياتمڪا بڌيريحيعہ ڪررُتندن ا" ارجن! تون مقرر ٿيل ڪرير 
کي ڪر. يگيہ جو متوقي ڪري 7حي. يگيہ ڇا آهي؟ سواس - 
پساھہ جو کوَن. اندرين جو سنڃي, يگيہ سوروپ محاپرش جو 
ڌياني. پراڻاياي - پراڻن جو نروڌ. احاقي من جي وجيتا اوستا 
آهي. من جو پسارو ٿئي جڳت آجي. شري ڪرشن جي شبدن 
۾ آ5!7د ۔عيو تقير جتخہ تمرگو ييشاي ساميي اسقتي منحہ!؟") 


ئ -5 1). انحتن پر شن دواران ڇراچر جڳًت همتي کي جينيو 


ويو نھن جو. من اھيڪڙاڻيءَ ڪ ااسديت (هيء هلا امن :جي. سير 
ڀاوَ ۽ جڳت کي جيتڻ جو ڪھڙو سنٻنڌ آحهي. جڎهن جڳت کي 
جيتي ئي ورتو اٿيئي تہ رُڪكين ڪٿي؟ تڏهن چو ٿا اُهو 
برھي نردوش ۽ سير ڀا آھهي. ھتي صن بہ نرودش ۽ سير ڀاو 
جي اسئتي وارو ٿي ويو آهي. تہ هاڻي جو برهي ۾ اسقت ٿي 
راز تا کي اه وشا جير ديع 1 ه تياهن بج نمب 
پاسي نروڌ ٿيندي ٿي جڳت جو نروڌ ٿي ٿو وڃي. من جي 
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سرشتي ڪري ٿو, اس گيان امرت جي پيئڻ وارو پرش سناتن 
بر ھج چر داخل ٿي ڏو وڃي. حي سڀ ڇپلهيم بر ھج !سات 
محاپرشن جي واڻيءَ دواران چيا ويا آهن. اتئين ڪونحي تہ 
بل الک سميرداين. جا سناڌڪ الا الک يروڪار خا يڻ ڪن 
ٿا. بلڪ ھي سڀ -يكيہ ھڪ 5 


سا ڪ ج نج 


ي ي اوچي. جي 


ازستاتون آهن. هيءُ يگيہ جنحن کان ٿيڻ لڳي. ان ڪريا جو 
نالو ڪري آحي. سڄي کيتا ۾ هڪ ب شلوڪ اهڙو ڪونحجي. جو 
سنسارڪ واپارن جو سمرثتن ڪندو ھجي. 

گهڱو ڪري يگيہ جو نالو اچڻ تي لوڪ هڪ يگيہ-ويدي ٺاهي 
ٿر جوَ کڻي “”سواجا'' چوندي سَوَن شروع ڪري ڇڏيند! آهن. 
اڃو هڪ دوکو آجي. درويہ يگيہ ٻيو آجي. جنجن کي شري ڪرشن 
۽ ۽ اي اي يڻ ”سارن 
هنجو ڪوتي سنٻنڌ نہ آهي. 

3٣311751459: ٣701‏ حڄ ٣‏ ٳو 
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=٣حت‎ 


رو) يه يا اڪ ٴٌ 09 9 .5 
شرييا ددرڙويياد َحڪياجبجيان اه .حم پر ث ڀ 


سَروَ۾ ڪرماكلي پارٿ گياني پَريسماڀٍتَتي )٣٣(‏ 


يپ 


۾ گيان يگيہ (جنسنجو قل گيان (ساكياتڪار) آهي. يكيہ 
جنحنجي سرشتي ڪري ٿو, !ى امرت تتوَ جي ڄاڻ جو نالو ك 
مان آھي. اهڙو يگيہ) ڀاڳہ وارو آهي. پري ڪلياڻڪاري آهي. 
هي پارٿ سمپورڻ ڪري کكيان ۾ باقي شيش ٿي ويند! آهن. 
”ريسماپيتي؟؟ ٫چلنيءَ‏ طر سماڻگجي وڃن ٿا كيان يكيہ جي 
25-7-23 2-1 
ڪوٿتي لاڀ آهي ۽ ن ڇڎڻ سان ان محاپرش جو نقصان آهي. 

ان طرح سنساري ڌن سان ٿيڻ وارو يگيہ بہ يگيہ آحي پر اُن 


اڌيا# چوائون -. 
يگيہ جي ڀيت ۾ جنحنجو ڦل ساکياتڪار آجي. ان کيان يكيہ 
جي ڀيٽ ۾ تماي ننڍو آهي. توحين ڪروڙن جو هوڻ ڪريو, 
سوين يگيہ ويدي بڱايو, پر اُپڪار ۽ ستيہ جي رام تي ڌن لڳايو, 
ناشن وا ان ان جي 
ڀيٽ ۾ تڇ آحي. حقيقت ۾ يگيہ سواس -پساھہ جو آجهي. اندرين 
جي سنجي جو آهي. من کي ضابطي ۾ رکڻ جو آهي. جيئن 
شري ڪرش جاڻي ٻڌاتي آيو آهي. هن يگي کي پراپت ڪٿان 
ڪيو وڃي؟ اُن جي وڌي ڪٿان سکون؟ مندرن. مسجدن. گرجا ك 
اڪ يز :يراگن تت سا .يا .سيتات 
.چت هت اُنچو تہ ھڪ کي نحر 
آحي. هڪڙو کي اُپا# ٣حي‏ تتوَ اسقت محاپرش, جيئن 
71557 57577]ًا 01107ا1؟ يه اڃ] 
[«ڄ| |:ڄچڄڃڄچڄڄچڄڄټڄڳڄڄ ڄ ڄ ٻچڄچڄ*3ؼ 
““تد وڌي پراگهاتہيي ير سير هتين سيويا 

اُپديكشنتي تي گيا ني گيا ننس نو در شاٽنڪمہم (“ا"٣!)‏ 

.ڪن ارين وشا ني بيع 
طرح نماڻو ٿي. سر جحڪائي 0 پرڻاي ڪري. اهنڪار 
نيا کڳي. شرن چر وڃي چڱيءَ طرح شيو! ڪري, نشڪيت ڀاو 
سان. وا ڪڙي. توڻن اُن گيان کي ڄاڻ. هو تتوَ کي ڄاڻڻ وارا 
يوکي جن تنحنجي اءِ ان کيان جو ايديش ڪند!, ساڌنا جي 
راھہ تي هلاقكيند!. سمرپيت ڀاو سان شيو! ڪرڻ کان پوءِ کي ان 
نڪ اير ير 
...“1 ڪت وارا آهن. جو يگيہ جي 
يي جا خاص ڄاڻو 7آھن ۽ اُحي کي توکي 7717-70 
جيڪڈصن ٻيو يکي حجي ھا تہ کياني تَتوَ درهي جي ڪحڙي 
بر ۽ ٳابتا نئ ء 
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خود ڀڳوان جي سامحون تي تہ ارجن بينو هو. ڀڳوان هن کي 
تدوَ درشي وٽ ڇو ٿا موڪلين؟ حقيقت ڪرشن هڪ يوکي جو. 
ھنجو خيال آهي تہ اڇ تہ انوراگ (مومہ وارو) ارجن مون وٽ 
سامحون بيٺو آهي. آٿيندہ ۾ انوراڳين کي ڪٿي ڀري نہ ٿي وڃي 
.------- ھاڻي ڪنجنجي شرڻ ۾ وڃون؟ ان 
ڪري ھن صاف ڪيو تہ تتوَ درشي وٽ وچ. هو گياني جن تو کي 
اپديش ڪند! ۽ 

۱19595 17+7]4 1058ڄ[410 9 = (ح|)!ټي 3ص 

11 ا5( 5]آ٣‏ آ90 ڃڄ 14797 37ة 
ڊڪنيا تو( ينر موه ميو ياشيي ياڻڄو 

ين ڀوتا نيشيشيڻ در كشيسياتمنيتو ميمي (ه٣)‏ 

ھن گيان کي هنس دواران سمججي تون ان پرڪار وري ڪڏحن 
موہہ کي پراپت ن ٿيندين. هنن کان مليل جانڪاري, ڄاڻ جي 
دواران ای تي ھلندي تون پنحنجي آتما جي اندر سمپورڻ ڀوتن 
کي ڏسندين مطلب سڀني پراڻين ۾ انحيءَ آتما جو پسارو 
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کي ڏسڻ جي شڪتي اچي ويندي, تنحن کان پوءِ تون مون ۾ 
پرويش ڪندين. هاڻي !نس پرماتما کي پائڻ جو ساڌن تدٰو 
سناتن سء مم جي سنبينڌ چر شري ڪرشن انوسار ڪنجتن ڏو 
درشيءَ کان کي پڇڻ جو دستور آحي. ريت آهي. 
۱٣0110373: 39373: ٣1757010:۱‏ ]8 370 
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آپي چيدسي ۽ پاپيهيہه 9 َ<-- 


1 تون سڀني 4 نت ٴوڈيڪ پاپ ڪرڻ وارو 


اڌياءُ ڇو ٿون َ. 


آحين. تڏهن ب گيان روپي ٻيڙيءَ دواران سڀني پاپن کان بنا شڪ 
چڱيءَ طرح تري ويندين. انعي جو اندازو اکين نہ لڳاگي تہ گهڻي 
۾ گڃڻا پاپ ڪري بہ تري ويندين. شري ڪرش جو ويچار احوٿي 
آحي تہ ڪٿي پَرميَ ۾ نہ رهي تہ ”اسين تہ وڎ! پاپي آجيون.'" 
1 ڪا ان اڪ ند نھن ڪون 
شري ڪرنس آتساحہ ۽ داسو ڏين ٿا تہ سڀ پاپين کي پاپنِ جي 
سمو کان بہ وڌيڪ پاپ ڪرڻ وارو حڃي. پوءِ ب تتو درشين کان 
پراپت كيان روپي ٻيڙيءَ دواران تون بنا ڪنحن شڪ سمپورڻ پاپن 
تي سني طرح پار ڪري ويندين - ڪمڙيءَ طرح؟ 
31٣21131705]‏ 15]74ڃ-10]۔ ۱+]]ة(38 
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“ينگ يڌانسي سَمڌ وگنير قَسمَساتڪرؤتيرجت 

كيانا گنڪ مَروَڪرماڱي ڀَس مساتڪروتي تٿا )٣«(‏ 

ارجن! ك يد نموني .8 نداڙ اگتي 9 جي بنڊني کي 
ڀي ڪري ڇڏيندي آهي, نيڪ اهڙي طرح كيان روپي اکني 
سمپورڻ ڪرمن کي ڀسي ڪري ڇڏيندي آهي. هيءَ گيان جو 
ڀاڙي وارو دروازو ڪونہ آحي. جتان يگيہ ۾ پرويش ملي ٿو, 
ھدورنہ هيءُ کيان معنيل سا تيانتڪار جي حد جو چترڻ آهي. 
جنحن ۾ پحرسن وجاتي ڪري ڀسي ٿيند! آهن ۽ پوءِ پراپتي 
سان گڏڎ چنتن ڪري بہ. ای ۾ لين ٿي ويند! آھهن. جنحن کي 
پائڱو هو سو پاٿي ورتو, هاڻي اڳيان چنتن ڪري ڪنحن کي ڳ 
وليون. اهڙو ساكياتڪار وارو ڪتي؟ ٻاحر هوندو يا اندر؟ ان 

ا00ح5) ٣]82]88‏ ]7 45 ڄڇ 5 
[0115>۱آ9“75) 7]0743101]4ه :7027003( بټڄبڄڄ 


رر 7 ّ را «. هو کا هي + ما مه اپ “ 
شر هڪ .اين اسٽ رش وتم ود تبيخ 


172 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود کيتا 

تا سو يَڇِ يو گس ہٰسڌڈ کل ڪاليناتمني وند تي )٣«(‏ 

هن سمسار ۾ گيان جي سمان پڀوتر ڪرڻ وارو بنا هڪ ڪچمہ 
بہ ڪونہ آهي. هن گيان (ساكياتڪار) کي تون پاڻ (ٻيو بہ) يوكمہ 
جي رسيل اوستڻا ۾ (شروعات ۾ نہ) پنحنجي آتما جي انترکت 
ڪن اد ھن دا ري بط با نڪھراڪن 
يوگيتا کپندي آجي. يوگيشور جي شبدن ۾ :- 

725:1 ]7448 :17 154 97170910 اچ )و 

ا5 7115آ509آ817]آآ7010]0410]]آ7 آ17ا ٣55۱‏ 4[ 
شرڌاوانليتي گيانجِ تا نچّرَحہ نيامند رڪ 
عياني لَٻڌو! پُرا۾ شانہيمچوياڌ گڇتي )٣4(‏ 
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سرد انز .هي .۽ پور پور توڙي اندرين جي 
سنج وارو پرش تٿي کكيان پراپت ڪري سگجي ٿو. ڀاو پوروڪ 
جڳياسا ڪونجي. تہ تو درفي جي شرن ۾ وڃڻ سان بہ گيان ناو 
پراپت ٿئي. فقط شرڌا تي ڪافي نہ آهي. شرڌاوان ڪمزور ۽ 
الپ ٻل. حلڪي ججڪي ڪوشش ڪرڻ وارو بہ ٿي سگحي ٿو. 
حاڻي محاپرش دواران سمججايل پٿ تي دل جان سان اڳيان 
يڻ جي لکن تماي ضروري آهي. ان سان گڏ سڀني اندرين 
جو سنج ضروري آھي. جيڪو واسناتن کان ڇتل ڪونحي 
ان جي لاءِ سا تيتڪار (کگيان جي پراپتي ڏا لي آهي. اه 
آھي. فقط شرڌاوان شڀ وهنوار وارو سنڃمي اندرين وارو 
پرس: ٿي. کيان ”يتا ڪراي او کيان آتي. رابنا ڪر اصو 
يڪدي پري شانتيءَ کي پراپت ٿي وڃي ٿو جنحن -انپوءِ ٻيو 
ڪڃحجہم باقي پاكڻ لاءِ نڻو رھي. پوءِ ھو وري ڪڏ ھن اشانت 
تاو هي.. اڪاقي اکتي.شانبي آهي ۽ ختي شرڌ1 ؽ اهين. ۽ 

ٻٻڄڄڃڄجڄڄ) ٻڄبڄڄ[ڄبڄ ووڄڄڄټڄڄوٻووچبڍ 
۱! :44715071015 079 7 آ٣۱4‏ 7 70+]آ147]5٣‏ 514 


اڌياة چو اڻون 173 
7*اعيشچڇا شر د3اتفشڇ تنشياتما ونشيتي 
نايَڃِ لوڪوستي نف ڀَروثہم سُكيو سنشياتمنڪہ (-.٣ا)‏ 
اگياني. جو يگيم جي وي وشيش تان اڻ ڄاڻ آهي 7 
اي اي سن آهي. نہ وري ممْش شرير آهي ۽ نہ پرماتما کي۔. 
هاڻي اڏو درشي محاپرش وٽ وجي ھن راهم جي سنسن ۽ 
ڀرمن کان مڪتي پاڻڻ گهرجي ن تہ هو ان وستوءَ جي واقفيت 
ڪڏڎ ھن ڪون پاکيند۱. وري پاتي ڪير ٿو؛َ 
|50977417]914] 17404 ]5719+ 4ب7]0[ 7 
)45]٤4]70 34505115۱۱‏ ]٣ج‏ - 3]578 


**يو گ سننيسٽڪر ما 


ڇ گيا نچ ہشييڇ 
٣‏ تمو ناتج ظ ڪرماڱي نبَڌننتي ڌننجيہ )٣1(‏ 
جنحنجا ڪري يو دواران ڀڳوان ۾ گڏ ٿي چڪا آهن. 
تخت نٹ 
ٿي ويا آهن., پرماتما سان گڏجي ويا آهن اهڙي پرش کي ڪرير 
تا نو يي ۽1 رن هي ڪن ها .نيبان 
085:1آ47آ171ڄ ڄڇ ٣1115714٣٣0]‏ 
ا! 971011775 7101]35[]08( مڄ ڄڃڄچ[ 
7 تسماد گيا تس ميۇٴتڇِ هر نسالجِ گيانا سنات منج 
جج وتختتي. سنْشمڇو يو كماتشلثوڌشٳشٺ ڀارت )٣٣٣(‏ 
!ني ڪري ڀرت ونشي ارجن! تون يو ۾ اسقت ٿيءَ ۽ اگ 
ماى کاس اُتپن ٿيل حردي ۾ پڪي ٿيل اي سنسي ۽ شڪ کي 
تيان زويي اتلوار سان ڪقلي .ڇڌ يڌ آه. لاد اڻي. تلڙو ٿيي#. 


174 يٿارٿ يتا : شريمد ڀڳود يتا 
آحي. پوءِ ٻاھر ڪوقي ڪنحن ڇو لڙندو؟ حقيقت ۾ جڏ جن 
توحين چنتن پٿ تي حوشيار ٿيو ٿا تہ سنسي مان پيد! ثيل 


باحريون پرورتيون رڪاوٽت جي روپ ۾ سهاويڪ آھن. احي 
دشمن جي روپ ۾ ڀينڪر حملو ڪن ٿيون. سنجي سان يكيہ 
جن خاص کس ڪ. وهدو .ڪڪ . نھن وڪارن. جو؛ ايار يباهڻ 
کي يڌ آحي. جنحنجو نتيجو پري شانتي آھي. اهائي آخرين 
وڃيہ, سوڀ آهي جنحن جي پنيان «ارائڻ ڪونحي. 

تاڌپرج:- 

هن اڌياءَ جي آرنڀ ۾ يوگيشور شري ڪرش چيو تہ هن يو 
يه هن سڙم .نو 
]شو اڪوهو آلي يٽا ۽ راج .رشن يي جات مون 6.اويڪنت اسقتيواريٰ 
چيو. محاپرش بہ اويڪت سوروپ وارا تٿي آحن. شرير تہ جن جي 
رهڻ جو مڪان وانگر آهي. اهڙي محاپرشن جي واڻي ۾ پرماتما 
تي اهلدد ۾ هندو. اهت ها ڪڏهن مخاورزش. ان .يو سوريہ 
دواران چرپر ٿيندي آهي. اي پري پرڪاش روپ جو پرسار 
ديوتا تن جي امرت دواران اندر ۾ ٿيندو آھي. تنحنڪري 
سوريہ کي ٻڌاياتون. سواس چر چرپر ڪري اُحي ابڪ ار ار پر 
5 0---0 99502 
ڪا هت اڪ وي آآهڻن؛ انچو محتو سمججڻ تي من ۾ 
احي جملي جي اءِ اڇا جاڳرت ٿيندي آجي ۽ يو ڪاريہ جو روپ 
ولندو آهي. سلسلي سان اٿان ڪندي ڪندي ھيءَ ايوگ رڌين 
حالت ۾ وڃي پحتو آهي. پر جي پيارا ڀڳت آهن., انني سکا 
آهي..ان. تي معايرهن ستيالي ودن اٿا. 

ارجن جي سوال ڪرڻ تي تہ توحانجو جني تہ جاڻي ٿيو 
آهي. يوگيشور ڪرشن ٻڌايو تہ اويڪتال اوناشي. اجنما ۽ سڀني 


اڌيا# چواٽئون 175 
پدارٿن ۾ هلندي چلندي ب آتيِ مايا يوگہ پرڪريا دواران 
پنحنجي تر کڻ مئي پرڪرتي کي وس ڄجر ڪري مان پر كحڃٽت 
... يه--09----- 
جن سان اشڀ اپوتر اُتپن ٿئي ٿو آنحن کي ناس ڪرڻ لاءِ, پر 
ڌر پرماتما جو اسٿثر ڪرڻ لاءِ مان شروع کان ٿي پورڻتا سان 
ڀرپور پيد! ٿيان ٿو. منحنجو اهو جني ۽ ڪري شڀ آهن, پوتر 
آهن ان کي صرف تتودرهي ٿئي ڄاٹش ٿا. ڀڳوان جي حاضري ۽ 
ظاحر ظحور پرڪاش ت ڪلج) جي اوسٿا مان تٿي ٿي ٿو وڃي. 
يڪن يط دناڪ سمڪھي. مي 
نڻو سكجحي تہ هي ڀڳوان چئي رهيو آجي يا اين تي اشارا ملي 
رحيا آهن. آڪاش مان ڪير ٿو ڳالحاقي؟ محاراج جي ٻڌاٿيند! 
ج.ا تہ جڏڎحن ڀڳوان ڪرپا ڪري ٿو تہ آتما جو سارڻي ٿي ٿو 
وڃي ت ثنڀي مان, وڻ مان. پتي مان. سچڇ جي هر جڳھہ 
تان ڳالحاتين ٿا ۽ سنڀالين ٿا. اتان ٿيندي ٿڻيندي جڏڎڏعن 


پرير تو پر ماتما ظاحر ٿي وڃي. تڏجن ڇجڻ سان کي هو 


ته------ه-."---”-505- ات 
کي تتودرشين ڏٺو ۽ مونکي ڄاڻي جو يڪدي مون ۾ گمڙن ٿا 
پرويش ٿا ڪن. جتان وري آواكمن ۾ نٿو اچي. 

نا .]نن اي ڪين. نا ار انور ير ڪائين 
جي وڌي ٻڌايو تہ ڪنحن انوراگي جي حردي ۾ ٿيندو آهي. 
يي 
ليول سان جو ڄاڻي ٿو, ان کي بہ ڪري نٿا ٻَڌن. 

هت 5 ”2-71 
يڪو اي اڪ اي حد تاين ڄاڻنداسين تہ جيئن 
شري ڪرشن, احڙائي ان حد کي ڄاڻڻ وارو اٌحو پرش ۽ ڄاڻي 
وڏٺڻ تي امڙوقي جو مُمّكش ارجن. هيءُ گيان نذشچت آهي. 


176 يٿارٿ گيتا ۽ شريعد ڀڳود گيتا 

جيڪڏ جن يگي ڪيو وڃي. يگيہ جو سوروپ ٻڌاياتين. يگيہ جو ڦل 

پري تتوَ پري شانتي ٻڌايائين. هن گيان کي ڪٿان پاتو وڃي؟ 

ان تي ڪنحن تَتوَ درشيءَ وٽ وڃڻ ۽ انحن ين ان ھن اچهڻ 

لاءِ چيو, جنحن سان جو محاپرش خوش ٿئي, وڻندڙ ٿي وڃي. 
يوگيشور صاف ظاحر ڪيو تہ تون او گيان پاڻ آچرڻ ڪري 

پاکيندين. بكي جي آچرڻ سان توتي نہ ملندو. اُڃو بہ يو جي 


۾ 
ه ري ديش. ن. كيندو. باه رت اگييدن.اشر ڏال بيز فحت.. انٽريڻ 
يڪو 
آحي. هاڻي ھرديہ ۾ وينل پنجنجي سنسي ۽ شڪ کي ويراڳہ جي 
تلوار سان ڪٽ. هيءَ هحرديہ ديش جي لڙاتي آهي. ٻاحرين يڌ 
سان گيتا ۾ چيل يڌ جو ڪوکي پريوجن نہ آهي. 

هن 3 ڪن نت جو 
سوروپ ظاحر ڪيو آجي ۽ ٻڌايو آهي تہ يگيہ جنجن کان پورو 
ٿيندو آحي. اْي کي ڪرڻ (ڪاريہ نمونو) جو نالو ڪري آهي. 
ڪريم کي چڱيءَ طرح ھن اڻڌياءَ ۾ ظاحر ڪيو. حاڻي.. 

“اويم تتشدتي شيد يو گيتا سويَن شتمو برهيِ 

وديايا ور يوگشا سر شو ڪ راد تار يشن سموادي 

”يگيڪرير سهُشتي ڪرگي ۽ نا وو چتر ٿو ڌيايَڃ *؟ )1٣٣(‏ 

اڪ مرن 9 ډڅ يو آه تن 
اڙگڙانند ڪرتي هريمد پڳود گيتاياةہ “يٿا رٿ کتا"" ڀاشيي 
تَکيَڪرََِ بآ ڪر قجِ ”.٣‏ چتر ٿو ڌيايڃ 1۱11٣٣1۱1‏ ء 

۱۱ حري اوي تت سَت ۱۱ 


اٿ پناچيوڌڍادهم 


اڌياءَ تين ۾ ارجن سوال رکيو هو تہ ڀڳوان! جڏ هن گيان 
يوگہ توھانکي سريشٽ مچيل آھي تہ توهين مونکي ڀينڪر 
ڪرمصن چر ڇو ٿالڳايو۔ ارجن کي نذشڪاير ڪرير يوگہ جي ڀيت 
ان ڪي ان يڻڪو بجو کيان. هواه 
ايو ها نيت ٿو .وي سان وڪ ايد وي. واراه .سي 
تت .ن9 اٿل ري 
چڱيءَ طرح سمججي ورتو ھو تہ ٻنعي راس تي. مار گن تي 
ڪرو ٿم ڪرڻو کي پوندو (يوكيشور هن کي سنسي رحت ٿي 
تَتوَ درهي محاپرش جي شرري وٺڻ لاءِ بہ اتساحت ڪري ٿو, ڇو 
جو سمججڻ اءِ او کي هڪڙو آسٿان آهي) هاڻي ٻنحي راهن 
مان جڪ چونڊڻ کان پحرين اًى وينتي ڪئي-۔ 

59515 3 
[79]10]41 7 ]14517 ]790 |(0٣ڄ ٣‏ 370 
۱ا؟4]501]11]) څا 0+ ڄډاټڄ0 هص وڪ 
ارجن اڇ 

.0 ڪر تيكا ۾ ڪر شڻ پُہر يو گُجِ ڇم ټبيشسبي 

َڇرييہ اي خيوريڪيِ تہذمي بروهي سُن فچہي (۱) 

هڪ 0 1 هتارن. ڪڻبهڻ- بين ما يو ان ڪيل ڪر 
جي ۽ ڪڏ ھن نشڪاير درشتي سان ڪيل ڪرير جي سارامہہ ٿا 
ڪريو. انعن ٻنعي مان هڪ جو چڱي پرڪار توحان جو نشچيہ 
ڇا ٿيو, جو پر ڪلياڻ ڪاري هجي, او مونکي منعنچي اءِ 


عم 


17<8 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳو د گيٿا 


ادود ڪي وجضڻ لا توهان .ير رسا يڌ اي ون .يت نهين 
سحوليت وارو رستو ضرور پچند!. جيڪڏھن نٿا پچيو تہ توحين 
وڃڻ وارا ڪونہ آهيو. ان تي يوگيشور ڪرشن چيو : 
937151491 (ٳو 
950357019951: 7 715[ :33711 
۱ 9]7]510115] آ]05(7بح[07=7]0ٳ٣ج‏ ڄجٳټڄ 


شري ڀڳوان اواڇ 


رر مي 3 ِ‪ 2 86 َر ۾ ۽ ۾ 
سٺيا .سم ڪرم يو ناشجڪم ذ شر يڊ سڪر! وو 


7 


ٿيوسدوُ ڪر مستيا سا ڌڪر ميوعو وش شيتي )٣(‏ 
ارجن! سنياس ذريعي سان ڪيو ويو ڪري معنيل گيان 
مارگ سان ڪيو ويو ڪر ۽ سڪ 7 "“ تت نشڪاير ڀاونا سان 
ڪيا ويا ڪريم - هي ٻكي پري شرييہ (ڀا ۽ سہ ) ڏيڻ وار! 
آهن. پر انھن ٻنھي رستن سان سنياس توڙي كيان درشتي 
سان ڪيلن ڪرمن جي ڀيت ۾ نشڪاير ڪرير يوگہ سريشت 
آهي. سوال سڀاويڪ آھهي ت سريشٽ ڇو آهي؟ 
01آ3 ٣ 87٣‏ اڇ * ( ۱30710 0 :55 
ِا 5781707885570113 0378 آ1081915 ڄ8] آ48( 


رارف عڊ' او َ‪ +37 5 مه 1 اڪ اه 
كڪظم س ذانيسنيا سي يو تا ڻب وڊشلني تم ڪا تتدشاتني 
َ‫ ٽم تن كه تا 


7 


نرد وندو هي محابا هو سنيو ٻَنٿاثير ميتي (٣(‏ 


77+ 


ڪنجنجي اڇا ڪري ٿو هو سداتين سنياسي ٿي سمججڻ جي 
ڪري مارگ ۾ تٿي ڇو نہ هجي. راڳ, دويش وغيرة جمڳڙن کان 


۱و 


رحت او پرش س-پوروڪ ڀَو- ٻنڌن تان مڪت ٿي ٿو وڃي. 
٣3]:‏ 7 (395]7 :۱191301041 ([7[7(تڃ ]3 
ااا1| ]7041 آ٣75٣]5]آ(0177[935 []٣818:‏ 101174 
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پٺاچون 
77*سا نيو تت ڀُر ڏگبا ٿا ها ڀُر - نڌ نئني ٴخص يڊ تا ڪلم 


ا يڪهيا 8-1 َم چيه ر جح تي 1 (“ا) 


ج 
ديشڪا نڪ ور .ين .جن جگھي. .اخ 
ال ٻڌاتين ثا ۽ جن جي سمڃم هن پَٿ چر اڇا ڎڏاډي ھلڪي 
202 گياتا پنڊت لوگ؛ ڇاڪاڻ ٻنجي مان هڪ ۾ ِ 
بہ چڱيءَ طرح اسنت ٿيل پرش بنحي کي قل روپ پرماتما 
کي پراپت ٿيندو آھي. بنحي جو ڦل ھڪڙو ٿي آھي. 
71٣001‏ ]0ا]17(4ڄڄ ٫ 3٣2" ٣6314‏ ٳټڃټ ڇآ 
آ! 10551011 ]4 750]0يا :نه ]. آ7()ٽ ټ ٳٿحابچ]+ بڄ)1 


* کادسا وي پڀر! پيتي ساا ڌ ذڇر ند يو غکير بي كھ ميتي 


ڪاخ ڪڪ يي كميفي. (ه) 
جڻتي سانكکيہ درشتيءَ سان ڪرير ڪرڻ وارو پھڍچي ٿو 
”0 نشڪاير ذريعي سان ڪرير ڪرڻ وارو سم پجھچي ٿو. 
تنحنڪري جو ٻنھي کي قل جي درشتيءَ سان هڪ ڏسي ٿو 
اھو ٿي يثارٿ ڄاڻڻ وارو آهي. جڏڎهن ٻکئي هڪ تي آسٿان 
تي پڃجچن ٿا تہ نشڪايرِ ڪرير وشيش (خاص) ڇو؟ 
ا:7آ7911181175977: 8 آ108198 3700 
ان 


يا سسنڌو .3 داد +څدخ گ٬‫ز‏ مم 

يو کيڪتنو ير ڃ نچريڱا ڌيگكڇتي )7 ‫) 

ارجن! نشڪاي ڪري يو جو آچرڻ ڪرڻ بنا “سنياس'' 
جو آچرڻ شرومع َڀ ذ ڪتبيو آهي يت ناممڪن ججڙو آهي. 


تنحنڪري ڀڳوت سوروپ جو ويچار ڪرڻ وارو مُني. جنحنجون 


100 يٿارٿ گيتا : شر يمد ڀڳو د گيٿا 


ڪري پار برهي پرماتما کي جلد ئي پراپت ٿي ٿو وڃي. 


1 
ري 


وهنوار ڪرڻو پوندوِ ڇو جو ڪريا بنعي ۾ هڪ کي آهي. اڃا 
کي يگيہ جي ڪريا جنحنجو شڌ ارٿ آهي 77 (رڌنا. ٻنحي 
رستن چ۾ر تفاوت صرف ڪرتا جي نظرقگي جو آهي. جڪ 
پنھنجي فڪتيءَ کي سمججي هاجڃي لاڀ ڌسندي ان ڪرير 
چآر پرورت ٿيندو آهي ۽ ٻيو نشڪاير ڪرير يوگي اشٽ تي آسرو 
رکي انجي ڪريا ۾ پرورت ٿئي ٿو. اڌارڻ درشتانت جڪ 
9 پڙ هي ٿو ٻيو نامينيت. بپنجي جي پاڻيڪري هڪ 

ىا اهيد ير شا هڪ آجي. امتڪاس وٺندڙ, نريشڪ بنحي پر 
هڪ آحي. نيڪ احڙي طرح ٻنحي جو ستگرو تتوَ درشي آهن ۽ 


ڊگري هڪ آحي. صرف ٻنحي جي پڙهڻ جو درشتيڪوڻ جد! 


آهي. ٿا!. سيا چر وڃڻ واري شاگرد تي سحوليتون وڏ پڪ 


- 


آهن. 

پوءِ شري ڪرشن چيو تہ ڪاي ۽ ڪروڌ ٻكي دشمن آهن. 
ارجن! انحجن تي تون مار. ارجن لن لڳو هس جي 2 081 ڍو 
مشڪل آي. پر شري ڪرش چيو نہ ! شرير کان پري اندريون 
آچن, اندرين ٣‏ پري من آهي -- 27 يي 2 
اي شڪتي ملي , امهڙي طر ح تت تت 
چر پرورت ٿيڻ کيان 0 7 شي َ”- هت 
ڌيان چر اساننت ڪري ڪرمن تي مون چر سمريڻ ڪري شال 
اد 7 0 دنه 


ڌيا پناجون 191 


آهي. 90999909795 
ان تي زور ڏيعي يو كيشور ڪرشن هتي چون ٿا تہ يوكہ 
جي وهنو؛ر ڪرڻ تانسواءِ سنياس معنٰحل شڀ اشڀ ڪرمن 
جي انت پڇاڙيءَ جي اسانتي ڪا - 7 ٿيڻ ناممڪن آهي. 
شري ڪرشن جي انوسار اهڙو ڪوقي يوگ نہ آهي جو ھٿ تي 
ھث رکي ويني ويني چوين ت *”* مان پرماتما آھيان. شڌ 
آھيان. ٻُڌ آجيان. منحنجي اءِ نہ تہ ڪريم آهي. ن ٻنڌن۔ 
مان ڀلو برو ڪج ڪندي ڏيكاري ڏيان ب ٿو تہ ڪڏڎهن بہ 
نف آهي. ساكيات يوگيشور بہ پنحنجي انيني متر ارجن کي 
بنا ڪرير جي ھيءَ استي ڏيگي ناڏو سگھي. جيڪڏ ھن جو 
ڪاڪ .ڪيڪ 
ڪريرِ تہ ڪرڻو کي پوندو. ڪرم ڪري کي سنياس جي اسائتي 
ڪاو .وٿل رشن 
جلد ئي پرماتما کي پراپت ٿئي ٿو. يوگہ ۾ رتل پرش جا 
لڪشڻ, نشانيون ڪڙيون آهن؟ ان تي چون ٿا: 
٣1] :۱‏ آ10٣[9]4]0]‏ ]ا٣‏ آ,[97] آبٳڄ ]7[ 
141[]0101[01٣01 377919 4 0170010091‏ 


يو پَ ۾ ڪانو ك. ها تما وج انا ت ما جنيند ر يحم 


77 


-ِ 


:9 يو ََ- ما ڪرو ننپي قا ”0 (”) 
“جائينڊ رټڪ؛ "٣‏ جينيل آحن اندريون ِ رد - ۽ ”ود اما“ 
تا تما“؛ 1 ." جو آتما جو 2( ڪا ٿيا 
سان هڪ کي ڀا ٿي يوگہ ۾ يُڪت (رُڌل) آهي. اُهو ڪرير 
ڪندي ب ان سان ليت نلو ٿکي. تہ ڪري ڇو ٿو؟ پنيان وارن 
۾ پري ڪلياڻڪاري ٻجن کي ڪنٺو ڪرڻ اءِ. ليت (ڦاسي) ڇو 


10“2 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳو د گيٿا 


نہ ٿو؟ ڇاڪاڻ تہ سمپورڻ پراڻين جو جيڪو مول بنياد آهي 
جنحنجو نالو پريِ تو ۾ هو اسقت ٿي ويو. ان جي اڳيان 
ڪاتي وستو نہ آھي جنحنجو شوڌ ڪري معنول صاف ڪري 
سنوار ڪري. پنيان رحيل وستو ننڍيون ٿي وييون تہ ڀلا آسڪتي 
. ڪي؟ رن ڪري جو ڪر سان نہ گڏ آڃي ۽ نم 
گحيريل آھي. هيءَ يوگ يڪت جي اؤڃ جو چترڻ آهي. و 
يڪ يا تا ڪن اه بجو. ڪندتيٰ 
بہ ان ۾ چنبڙي ڇو نٿا. قاسن ڇو نہ ٿا؟ 
[79]46)= 0790 آبڄی ]1 [2اجخ) 549 
9[715097-41550311>!۱ ]7[ 7-][7(ۇ٫ت9"ڃټډہ37ا‏ 


[7119]50]8597]9اٳڄڄ [=)7 )تا 
83777041511 0 اڄ 9177 ]319 ](]9[19 ڃڄ 


َ؛ يه *#ڄيجين چُڪنو ص ہب ين تو وٽ 


ِ‪ 
نن ۾*اڻن اع 


مم 


--- تَِهني مه نپي 
!ندرياڱي ند زيا رش ور ہت ات ارين (5) 
رم تو پر ماتما تي 5 سج تا ڄاڻڻ وارو 3 
*7* ڪيڌو من ڳني ۽ ھاڻي يڙ َ کا پوءِ ھو سڀ ڪجھہ 
جدمندي سمھندي سواِس كهندي. الا كيندي. تيا گم 


ڪندي. گر هڻ ڪندي. ا تين تي ”توليندي َ‫ ٻوٽيندي 3 


اي نون 103 


[هٹكريون. ميجنجي ڪمن يپ وَرتسِ ٿيوي. اهڙي ڌارڻا وارو ٿيندو 
آهي. پرماتما کا مڻي ڪچ آجي ئي ڪونہ ۽ جڏهن اًى ۾ 
اها اسڻتي ٿي آھي ت ان کان وڌيڪ ڪحڙي سہ جي ڪامنا 
سان هو ڪنجنجو سپرش وغيرة ڪندو؟ جيڪڏ هن ڪا سريشٽ 
وستو اڳيان هوندي تڌہ 7سڪت ضرور رھندي. پر پراپتيءَ 
ڪا ني هڪ آڌارڻ 
جي ذريعي ظاحر ڪن ٿا ٻڌاٿئيسن ٿا: 
7:1۱ 0]آ٣‏ ٣ؼٳتح‏ ڄڇ ]0]]٣٣جج‏ 39518119 
۱۱ ه؟11آ0377٣15793]1091٣۱‏ 0105 3 7 [603٣‏ 
”بر مم عياڌايہ ڪرماڱي سَنگي تيُڪدو! ڪروتي يڪ ۱ 


نيت سا ڙه يا 1-1 («1) 
ِ‫ اخ ۾ هوندو آهي. هنجا پتا پاڱيءَ کان مڻي 
تري ٿا. لحرون رات ڏينحن هن جي مٿان گذري ٿيوني. پر 
توهين پَتن کي ڏس سڪل ملند!. پاڱيءَ جي حڪ بوند بہ ھن 
تي ٿڪي نتي سکحي. ڪيچر ۽ جل ۾ رھندي ب هو اُن سان 
ڪا يڪ ناتا 
۾ لين ڪري (ساکياتڪار سان گڏ ئي ڪرمن جو ملڻ, لين 
ٿيڻ ٿيندو آهي, !ان کان پحرين نہ ) آ7سڪتي, موم کي تياڳ 
خٌ (حاڻي اڳيان ڪابہ وستو ڪونجي. حاڻي آسڪتي ناي رحي. 
تنحنڪري آسڪتي تيا ڳي) ڪري ڪري ٿو. توحان لوڪن لاءِ. 
صا جيٰ ڪلياڻ اسالڌدن آجي. لا .هليان. ان جي. مار كدزشن 
جي لاءِ) ان تي زور ڏيس ٿا: 
3 آ7940]11-0 +0٣] 3٣‏ اڄ 
ا۱؟؟911-]77ح]ټڄ "بح ڃڄ 0 ٣ج‏ :707]]]4 


رر سگ - )ء َ‪ 
ڪاييبن مسا ٻَو! ڪيو ليبرددر يي رپچي 


184 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳو د گيٿا 
ڀو گڪہ ڪريم ڪروَ ذڻي ڪي ڌيڪدو! ام شڏهي 
(۱۱) 
ي: -جل ظ نن امن ٿر هول زان يم 
آسڪتي تيا ڳي آتيو شڌيءَ لاءِ ڪريم ڪند! آھن. جڎڏهن ڪرير 
برهي ۾ لين ٿي چڪا تہ ڇا هاڻي ب آتما اشڌ ئي آھهي؟ ني 
ھو سَروَ ڀؤِتاتِميوتاتما۽" ٿي چڪا 7هن. سمپورڻ پراڻين چر 
ھو پنحنجي کي آتما جو پسارو پاکين ٿا. انعن سڀني آتماتن 
59377772 0 
َر تن ٿا. شرير, من ٻَڌي با صرف اندرين سان هو ڪريرِ 
ڪري ٿو, سوروپ سان هو ڪج ب نڻو ڪري. استر آهي. 
باھراي هو ڪري ڪندو ڏيكاري ڌٿي ٿو پر اندر ھنجي بيحد 
ني هي ات ڪي فاهنا ڪا هي ڪمن 
سان هو ٻڌجي نالو سگحي. 
[1آ1]856 ]٣]]]ا0]10>]]آ7‏ ٣ڄڄډح‏ ٳڄاٳ٣ڄڄ‏ چو 
۱ 5؟1| 58500 4307 آ٣بڄا ٣٣357130]‏ :ڄڄٳ 


وو 2 3 972 7 1 90 09 
ڪ ٿن دم ڪر صا ڇر نذ ايڪ ٫ْدم ‏ شاندي ما ڀنوتي 


._ 


ٌّ 
َ اھ 
مہر له ڎشڪ۾ 


سخ َر 
اټّڪدنكد ڪامَڪاريڻ ڦلي سڪنندو نبڌټَاتي )1٣(‏ 


** ت گي شڂٰڪ۾ڇِ شان نيما ڀٰوتي ۽ شانتنيءَ جي انتير اوسڻا تي 


ڻسپ َ‪ =- -7_- 


پراپت ٿکئي ٿو., اس کان اڳيان ڪوٿي شانتي باقي ڪونحي. 


جيڪو يو گہ جي ڦل سان ٽبُڪت نہم آهي. اڃا رستني ۾ آهي. 


ڌياء پناجون 185 


احڙو پرش ”7 ٿيل (قل آھي پرماتما, اْىي ۾ هنچو 
آسڪت ه۔ڻ ضروري آهي. تنحن ڪري ڦل ۾ آسڪت هع 
تي بہ) “ڪاي ڪاريڻ نَبَڌيتي'" ڪامنا ڪري ٻڌجي ٿو وڃي 
!رثات جيستاکين پورن نہ ٿيو آحي. ڪامناتون جا ڳرت هونديون 
آهن. تنحنڪري ساڌڪ کي پورو ثيڻ لاءِ ساوڌان رهڻ گحرجي. 
محاراج جي چوند! رهند! آهن ””ھوا تنڪعو اسين الڳ, ڀڳواي 
لن آ.. لهم *ايا اتياتي+ ٿي. سنج .9 :سياڻي يراټتين 
ٹيڱي هچي پر اڄ تہ ھو اي ٴ يي تنعنڪري 7 
يڻ تائين ساڌڪ کي اساوڌان نہ ٿيڻ گحرجي. اس تي اڳيان 
”9 


571 39 04717 ]10410 ]41]]0 
۱ 3؟87794۱1 99 49 آڄ48 93 79860 


““تسر ڪر ماڻي مَنسا تن سيا سندي سُكڇ وهي 

دودواري. .يراي ڊڍجيھيٰ فَكيو ڪروي ڪا رين )۱٣(‏ 

جيڪو پوريءَ طرح پنحنجي وس ۾ آهي. جيڪو شرير, 
هن پكي .يرڪ ران ري :هاڻ ۾ (اسیڪاا هي ااهۇو٫رسن‏ 
وارو پرش بنا شڪ نہ ڪڃمعہ ڪري وڇ ؛ لن ڪراتي ٿو. ٻکئي 
اڪ ھت اڪ ٿو ڪور 
سکجي. اهڙي سوروپ چر اسثنت پرش شبد وغيرة وشين جو ك 
انڪ 9 ڪن انڪ اٿن چا 
ڏنگ, هڪ مُک ھينيان عصضو! پايؤ) وارا شرير روپي گحر ۾ 
سڀ ڪرمصن کي من سان تيا کي سوروپ انند ۾ تي اسقت رهي 
ٿو مطلدب تہ هو نہ ڪج ڪري ٿو ۽ نہ ڪراتي ٿو. ان تي 
وري شري ڪرشن ٻين لفظن ۾ چون ٿا تہ هو پريو نہ ڪري 
ٿو. نہ ڪراتي ٿو. سد كرو, ڀڄوان. پريو. سوروپ اسظلقت 


محاپرش. يڪت وغيرة هڪ ٻکي جا سحايڪ آهھن. ال سان 


106 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳو د گيٿا 
ڪوتي ڀڳوان ڪجمہ ڪرڻ نٿو اچي. هو جڏھهن ڪري ٿو نہ 
لاءِ شرير جڪ گحر سمان آهي. تنحنڪري پرماتما جو ڪرڻ ۽ 
محاپرش جو ڪرڻ هڪ ٿي ڳالھہ هي ) ڇاڪاڻ ت عصو انعجن 
جا دكار! آهن. حقيقت چر چچ پرشض ڪندي بہ ڪجم نو 
ڪري جن تي اڳيون شلوڪ آحي: 

ٳ٫ڄجڄڄ‏ ڄڄڄڃڑچ ڄڃڄهچٳڄج ڄڄڄببهڄڄ ‏ ټيڃؽچڄ 

.| ]4407))بهابايڄ‎ +43110] 11300115٤ 


7 ڦم ڪر دؤ۾ِ ڦم ڪرماڱي يڪ سرچتي پر يو كہ 

تہ ڪر مَاقلَسَنيوگڇ سوا وَسدؤ پِرَوَر تي )۱٣(‏ 

چچ پرڀو دہ يوت پراڻين جي ڪرتاپڱي تي. نہ ڪرمن 
کي ۽ نہ ڪرمن جي ڦلن جو سنٻنڌ تي ٺاهي ٿو بلڪ سڀاو ۾ 
اسقت پرڪرتي جي دٻاءَ جي !نوسار ٿي سڀ ھلس ٿا. جيئن 
جنحنجي پر ڪرتي ساتوڪ ر اجسي با تامسي آهي ٍ انحي 
حساب سان هو وَرتڻ ڪري ٿو. پرڪرتي تہ وڏڎي آحي ليڪن 
توحان جي مٿان ايترو کي اثر ڪري ٿي. جيترو تو حانجو 
سڀا# قيراتڻ يا متاتڻ وارو يا ٽڙڻ ۽ گحلڻ وارو آهي. 

گجڻو ڪري ماتحو چوند! اھن ت ڪرڻ ڪراتڻ وارو تہ 
ڀڳوان آھهي. اسين تہ اوزار تٿي آھيون. اسان کان ڀلو ڪراتي 
يا ير يريو ٽيشو رش راي اڪ رشن ڪون انا ات هرهو:پاڻ ڪي 
ٿو, نہ ڪراکي ٿو ۽ نہ وري ويججو ٿئي وي ٿو. ماتحو پنحنجي 
سڀاءَ چر اساثت پرڪرتيءَ جي انوسار وَرتي ٿو. پاڻ ڪاريہ 
ڪري ٿو. هو پنھنجي عادت کان مجبور ٿي ڪن ٿا ڀڳوان 
نڻو ڪري. تڏحن ماتحو چون ڇو ٿا تہ ڀڳوان ٿو ڪري؟ ان تي 
تا 


اڌيا پناجون 187 
٣071٣70 7 9 70 ]531:۱‏ 7167 
ا۱ ہا؟505:۱1 1887170 07 10 33103780 


7 ڳاني. ڪس چڇئ ڀا پڇ َ چت سُشڪرتي. ويج كتہ 
اگيانينا ور ٿجِ گيا ذڇِ تيي مُحينتي جدادة> (16) 
جنحن کي هاڻي پرڀيو چيو, ان کي هتي ويو (سناتن., 

ابدي قاٿڃ ) ڇچيو وڃو آهي. ڇاڪاڻ ٳخ سميورڻ ودج (مان 

وڌاتي. جس شاحوڪاري روب) سان مليل آحي. پرڀو ۽ و َو 
نہ ڪنجنجي پڇ ڪرمن کي ٿي كرجحڻ ڪري ٿو پوءِ ب ماتحو 

چون ڇو ٿا؟ ان ڪري جو اگيان دواران کيان ڍڪيل آهي. 

اڃا جانور, جيت آهن. موحہ جي وس ھجو ڪج بہ چكي ٿا 

71]7]0-1170157:1۱ 097 17ؼ5ڄ ڄ 3147 
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*7”“گيانيي تو تدگيا ڦڇ ييشا ۾ نا شانما ذڪماشکدہ 

تيشاماد يَوَجڪيا ڌڇ ڀرڪاشيتي تہِيَرَ۾ (۱9) 

جنحن جي انتعڪرڻ جو اهو اکيان (جنهن کكيان کي ڍڪي 
”هي 
چنجن گيان پراپت ڪيو آهي. نچو او گيان سورچ وانگر 
پرير تو پرماتما کي پرڪاشت ڪري ٿو. تہ ڇا پرماتما ڪنحن 
انڌڪار جو نالو آڃي؟ نب *ھو تہ سويي پرڪاش روپ ڏن 
راتي؟'"' سويي پرڪاش روپ آھي. آحي ت سحين پر اسانجي 
ڀوڳڻ لاءِ تہ نہ آهي. ڏسڻ ۾ تہ نڻو اچي؟ جڏڎهن گيان 
دواران اگيان جو پردو ھتي وڃي ٿو ت هنجو او كيان سورج 
ان ار ڪا نو سر هن. رشن 


108 يٿارٿ گيتا : شر يمد ڀڳو د گكيٿا 


0 
7]: 47]4]+ 17]74٤]8577191:|1؟ا9‎ ۱ 


آڌاد ڊٌ نٽ ! نما سات دشا َز! تُا کم 


7 
ُڇِنٿِيَهُنراور تمجر گيا نہرڌو ڌڪا يم شا تہ ( 1 
جڏڎڈعن 5 پرمِ تتو پر ماتما سان صحيح تيار ڳڌي ججي 
نتو ڏانجن تيار ڌارا وارو من حجي. پرير تو پرماتما ۾ هڪ 
ڀاوَ سان انجي رحنلي حجي ۽ اوڏانحن ارپيل ۽ ماگل حجي ۽ 
ان جو نالو کيان آهي. کيان ڪاكگي بڪواس يا بخث نہ آهي. 
هن کيان اران اي -تان. رھ .رن در 9 ۽ من 
تان رد ت پرحر گتيءَ تي پر! يت ٿکي ٿو. پرمر گتيءَ تي 
پرا ۽ يون .ڪان سارن ر يل اش لن ڄا جو ليكو اهت« 
! ڳيان ڏسون: 


ا7آآ7+ اڄ 9]آ7 3157177 441٣79‏ ]1 
۱۱ ه؟9:۱1آ9]آ016 :881ڃ0]09٣ ‏ 0947 4 4]]ي 


““وديا ونڄَټّہپني دراتسيجي گُوي قسختي 

شني ڇتيو شوپاڪي ڇ پَدڊ تا ڪڪ سد رشانکدہ ()« ۱ 

گيان ڪي دواران جنجو پاپ شانت ٿي چڪو آحي. جو 
٬٬ايُناوَرتي‏ پري کت'' کي پراپت آهن, اهڙا گياني جن وديا 
ونيهُڪت براھمڻ ۽ چنڊال ۾ گايءِ ۽ ڪتي ۾ توڙي جاٿيءَ 
۾ سمان درشتي و!را ڻيند! آهھن. ھن جي درشٽيءَ ۾ ِ وديا 
ونييڪت برھمڻ نہ ڪاتي خاص معنيلل رکي ٿو ۽ نہ چنڊال 
ڪاكي حيڻاقي رکي ٿو. نہ گانءِ ڌر آحي. نن ڪانو اڌرمِ ”9 
حاتيءَ جي وشالتا تي رکي ٿو. اهڙا پنڊت, گياتا جي سمدرشي 
۽ شَمورتي ٿيند! آهن. آنحن جي درشتي چمڙيءَ تي ڪونہ 


رجندي 0 بلڪ ٣تما‏ تي پوندي ]اھ فرق صرف ايترو 


اڌياف ڀٌهچون 189 
آهي. وديا ونيہ سمين سوروپ جي ويجحو آھي ۽ ٻيا بچيل 
ڪج پنيان آھن. ڪوئي هڪ منزل ٣‏ ڳي آهي. تہ ڪوقي 
پوگين پڙاةَ تي. شرير تہ وستر آهي. هنن جي درشتي وستر 
کي محتو نتي ڏٿي. بنا پيءُ (اپتو) حنن جي حردي ۾ اسقت 
آتما تي پوي ٿي ان ڪري ھجو ڪوئي پيد نٿا رين. 

نٻ ان ال تا ڍڪ اڪ لا 
...۱ 2780ي27#7:۱--=-----"---ه-اه 
نہ چيو. شري ڪرشن گانءِ کي ڌر ۾ ڪو استان ڪون ڏنو 
فقط ايترو مڇياکين تہ ٻين جيو آتماقن وانگر هيءَ بہ آتما 
آهي. هنجو ڌارمڪ وقششتيہ يد مانحن جي دين آحي. شري 
ڪرشس پوقي ٻڌايو تہ اوويڪي ماڻتحن جي ٻُڌي اننت شاخاتن 
واري ٿيندي آهي تنحنڪري هو كجتين ڪرياتن جو وستار 
ظاحر بہ ڪند! آهن. هنن جي واڻيءَ جي ڇاپ جنجي چت 
پاکين نثا دشت ٿي وڃن ٿا. جڏعن تہ نشڪاير ڪرير يهگ ۾ 


ڪري ڇڏيند! آهن. ڏيکاءَ واري ۽ ملي واڻيءَ ۾ هو هنكي 


ارجن! مقرر ڪريا حڪڙي ٿي آهھي. يڪكيہ جي پرڪريا 
777رڌنا. گانءِ. ڪتي. هاٿي. پپر نديءَ جو ڌارمڪ مَحتو 
07 اننت شاخا وارن جي دين آھي. جيڪڏ ھن انحن جو 
ڪھ مڪ نها شر ڪرشن ور وت .اها 
11 مسجد وغيرة پوڄا جا آسٿان سي 7سو.:' 
آهن. اُتي اتساھہ وارا گڏيل اپديش .َ تہ انحنڃي ٫اُپيوء‏ 
يا ضرور آهي. اُحي ڌر جي آپديش جا سينٽر آهن. 

ڏنل شلوڪ ۾ ۾ ٻن پنڊتنن جي چرچا آهي. هڪ پڀنڊت تہ 
اًحو آحي جيڪو پورڻ گياتا آهي ۽ ٻيو اُھو جيڪو وديا ونيسمپڪ 


آهي. هو ٻہ ڪيگن؟ حقيقت هرحڪ درجي جون ٻہ حدون 


190 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود كيٿا 

ٿينديون آهن. جڪ ٿہ تمايو وڌيڪ اوچي درجي واري ۽ ٻي 
اندر گعڙڻ جحڙي ڪارڊ جحڙي يا تما نمرتا جي سيما. 
اڌارڻ لاءِ تما نمرتا واري سيما اها آھي جتان ڀڳتي شروع 
ڪکكي ويندي آهي. وويڪ, ويرا٣ہ‏ ۽ لن سان گڏ جڏهن آراڌنا 
ڪن ٿا ۽ سڀ کان وڌيڪ سيما اها آهي. جتي ڀڳتي پنحنچو 
ڦل ڏيڻ جي اسائتيءَ ۾ ِ هوندي آھهي. ٺيڪ اھڙيءَ طرح براهمڻ 
جو درجو آحي. جڏھن برهي ۾ پرويش ڏيڻ واريون شڪتيون 
اچن ٿيون. ان وقت وديا هوندي آهي, وينتي هوندي آهي. 
من تي ظابطو, (ندرين کي روڪڻ, انهوي ڳالحين جو هلڻ. 
چرپر ٿيڻ ڌاراواهڪ چنتن ۽ سماڌي وغيرة برهج چر داضا 
ڏيارڻ وازيون بت يو كيتاتون .هنجي اندر.. سياويڪ ح چر 
رڌل رھنديون 7هي. اها برهمڻ جي تماي نمرتا واري سيما 
2 سڀِ کان اوچي سيما تذڏجن ٿي اچي. ان سلسليوار 
انت ٿيندي ٿيندي جو برحي جو درشن ڪري ای پر لين ٿي 
ويندو آجهي. جنحن کي ڄاڻڱو حو, ڄاڻي ورتاتئين احو پورڻ َ 
ياتا آهي. تما چاھہ ۽ ورتي وارو اهڙو محاپرش اي وديا 
ونيہ سمين. برهھمڻ, چنڊال,. ڪن هاتڻي ۽ گانءِ سڀني تي 
سمان درشتي رکڻ وارو ٿيندو آحي؛ ڇاڪاڻ تہ هنجي درفتي 
حردي ۾ اسنت آتي سروپ تي پوي ٿي. اهڙي محاپرش کي 
پرير گتيءَ ۾ ڇا مليو آهي ۽ ڪيمن؟ ان تي پرڪاش وجھندي 
هَت 

۱:* 08ڄ) 7 ]< ]1 ٫ڄهڄڄٳڄ‏ 8ڃڇ 
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77ا مج ن مر چ ناڪم يہيشا۾و ساصبي !سناتور ”ٿه ڙ 
خ 2 يي 00997 


نردوشجِ هي سَمَوِ تسماد بڙڪدمڱي تي اسننثا ۱1 (14) 
انحتن پر شن دواران جہبوت اوسٿا چر کي سميورڻ سنسار 
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جيتيو ويو آهي. جنحنجو من سَمَتوَ ۾ اسقت آهي. من جي 
سمتو جو سنسار جيتڻ سان ڪھڙو سنبنڌ؟ سنسار مڌجي ويو. 
نآ - ڪا .ڪا ون اس تن .هت 
سي بڙصسي ؟؟ ھو برھمڻ نرودش ۽ سمتا وارو آھي. هيدڏانحن 
ھنجو من بہ نر دوضش ۽ سير اسنتي وارو ٿي ويو. 77تسماد 
بر گي تي اسقتاھ؟' تنحنڪري هو برهي ۾ اسقت ٿي ٿو 
وڃي ۔ ان جو نالو اڳنر! وَرتي پرگتي آهي. ا«و ڪڏ هن ٿو 
ملي؟ جڏھن سنسار روپي شترو جيتڻ اچي وڃن. سنسار ڪڏھن 
جيتڻ ۾ ايندو آجي؟ جڏهن من جو نروڌ ٿي وڃي. سي ڀاوَ ۾ ِ 
پڑاويش .اٿ وي وڪ ٿن چو يراز ٿي. هڪ سي ٫٬ټٿ‏ من 
احو برهي ۾ اسقت ٿي وڃي ٿو تڏھن برحي ود جا لڪشڻ 
ڪمڙا آهن؟ ان جي رهڻيءَ کي ظاحر ٿا ڪن. 
71891٣11797 71157914[‏ 3770 19٣]00چ0‏ 7 
٣930: ![‏ آ0آًل95 195آآ5 9 آ6]٣111ي,]ً01+6٣[‏ 

**نہ ڀر ھر شيو تير و۾ ڀُراڀٍہہ نودوجيبيرايہ چا رڊير 

هه 0 

جنجو ڪو پريہ اپري ٿيندو ڪونحي. تنحنڪري جنحن 
تي مالحو پريہ سمجحن ٿا. اُنکي پائي جو خوش نٿا ٿين ۽ 
جنحنکي ماتحو اپريہ سمجحن ٿا (جيعن ڌرماولمبي ذشان 


ڄاقس ٿا اي باقي. جو٬ډيي.ث‏ ٿييدو آهي اظو اسقر 


ٻُڌي, “اس مم وڙح؟' .-ه 00-0 
سان مليل برهي ويتا ٬٬بزَ‏ مَعي اسثتحہ'" اھڙو ات ۽ بحعترين 
برحي ۾ ِ سداکين اسنت آهي. 

3 ]147(60503))0]01+[چ]‎ ]9-41011]74 0٣797۱ 

3 3 ڄٳ97]47]٣1آ‎ 01911835154 11۱۱ 


**با ھيہسيرش يه و /شسڪتاقما ود تيادصني ټيادشہ ڃو 


1922 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳو د کيٿا 

سَس برھميوہ يڪتاتما مُكمجكھيهشہثتي )٣۱(‏ 

ات 9 ا9 سڪ ( درو )يرم 
انتر آتما ۾ اسقت جو سکہ آهي. ان سک کي پراپت ٿكي ٿو. 
احو پرش ٬٬برَ‏ ميو عيُڪتاتما؟" پر برھي پرماتما سان ساٿ 
ميلاپ سان يڪت آتما وارو آهي تنحنڪري اكشيہ آنند جو 
2-هھ 2 مت 
جو اُپهوگ ڪير ڪري سگھندو؟ جو ٻاهر جي وشيہ ڀوڳن کان 
اناسڪت (بنا موم) هوندنن ت ڇا په گہ رڪاوت آجن؟ 

01 1088 97145:ڄ 7777ه ]7 [7ڄ ڇ) ص 
(11351: 9 03-030 !011709 :300070970 

7* ڀي ھ ي سَ نسر مجا ڀوکا 60 !يو تي 

7 ديلو فَڪہ ڪوثانييہ ٴٌّ تشۇ رماتي اك )٣٣(‏ 

صرف جم ره يت رح اتدريون سرس ڪن ”تيون: 
ه:--1تا20 تت 
طرح اندرين ۽ وشين جي سنيوگم مان اُتپن ها 
۾ جيتونيڪ ڀوڳڻ ۾ پيارا پرتيت ٿين ٿا. پر بنا شڪ هي 
تا اي اڪتا رد ان 
ايترو کي 9 اچهي ڀوہ پيد! يڻ ُه وار! آهن. ناسونت 
آهن. !اِنڪري ڪو تَنتيي! وويڪي پرش ان ۾ ننا ڦاسن. 
اندريني جي انحن ڇعڻ ۾ سپرش ۾ رهندو ڇا آجي؟ ڪاير ۽ 
.7.7 ها 

|1آ5]1118319]+(714714 ڇ[4 :3 7]710(89 
1 34:۱1 0387 0 :7 3 ]97 9ؼ-(7٤]087آڄ8‏ 
9-٣‏ ڳھهہ سو رھ وو پراڪشرير ومو شگات 
ڪام ڪر وڌو دڀَوَ۾ِ وكچ سَ ٽُڪانڪدہ سَ رز کم )٣]!(‏ 
چیعن. ڪري ڪو خش ريخ .تاس كين با رين فجن 


اڌيا# پنهجون 199 


0000-7٣ 
ڇڏڻ ۾ ؟ هوشيار آهي. او مانجو ڀٽڪڻ وارو نہ آهي. اڃو‎ 


هن لوڪ ۾ يوگہ ۾ رتل آھي ۽ اُهوئي سکي آهي. جنعن جي 
پنياي دك نہ آهي. ان سكہ ۾ معنيل پرماتما ۾ اسقتي وارو 
آحهي. جيگري ٿي اُنجي پراپتي جي ريت آحي. مرڻ کان پوءِ 
نہ. سنت ڪبير ان کي صاف ظاحر ڪيو آھي.اوڌو ! جيوت 
۾ ڪر آسا"" تہ ڇا مرڻ کان پوءِ مڪتي نڻي ٿکي؟ جو چون ٿا 
“مي مُڪتي گرو ڪحجي سوارٿي. ججونا دي وشو!سا[]۱؟ اجوگي 
يوگيشور شري ڪرش جو چوڻ آھي تہ شرير هوندي. مرڻ کان 
تن تن صا ڪا ين ۾ 
ويو. احوئي پرش جن لوڪ ۾ يوگي آهي. او ئي سکي آهي. 
ڪاڀر .ڪرو بايان سفن تي. شو اق انهن.تي. ۔ وين 
جيتيو انحي پرش جا لڪشڻ وري ٻڌاٿي رحيا آهن. 
9:1۱ ]41]0]45٣93170)]7]++(5]711(ڃ3):‏ ڄک(؟ 
۱111 70آ1]015]817]505 95 ]49]9الڄ (آ۱7) 3 
**يون دم ُدوفت را رامس نتان چيور ترقوَ يح ۱ 
يوکي ڊِرَهََنو! رَكْڇِ پرهيِ ڀٌتو ڌ ىڇتي ۱۱« (٣م)‏ 
جو ويڪتي انتر آتما ۾ تٿي آرام وارو ۽ جو انتر آتما ۾ 


کئي پرڪاش وارو (ساکياتڪار وارو) آھي اُهو يوکي ”بر هي 
.يي وء ان پري 
برهي . شڌ برھي کي پراپت ٿك:ي ٿو. ارثات پحرين وڪارن 
(ڪاي ڪروڌ) جو انت, پوءِ درشن, وري پرويش. اڳيان ڏسون: 
:8191577197 :011]953 4 آآڄٳڄ هج 
ٳٳب*ڄٳٳ٫ٻڄڄ‏ ٻڄچڄڄوڃڄ ٫ڄڄڄڄٻڄپ‏ ٳ)ډڃِڃڇۇ 


7 لاؼبانبي ڊر تم مصدروا مر شكمحم كنديي ناڪما کم 


ڀڙوت ؟ 


194 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳو د گيٿا 
ڇنند كپ جح تما - 3 وه تحتي رَْ تا ٿجہ (ه )]٣‏ 
39 جو سا تياتڪار ڪري جن ڄا پاپ ہت ٿي ويا 


آھن. جنھنجون تڪليمفون ددشت آ: ويبيون آهن . سميورڻ 


ط ًٍ 7 بي -) - 
اين ڪري سگجند! آهن. جو پاڻ کڏي ۾ پيو آهي. اڃو ٻين 
سڀاويڪ گڻ ٿي ويندو آھي) تيعن *٬يقاتمَنَمہ؟'‏ جيتڻ وارا 
برهڃِ ويتنا پرش شانډت پاربر هي تي پراپت ٿيند! آهن. ان 

931787] 7777 ٣777 "09075777 
37]000( 9151149007 9010 191401٣0517] 16 ![ 


ڪيا 0 ڪروڌ . ڦُڪبنا نا ور بَدبنا 5 انچ يئدسا 5 


اڀي نو بر ڪن و!ڱڇِ وَرتتي صا ۾ )0 |]) 
ڪاير 2 ڪرو تان رٽل جينيل ڪت ور پرماتمہا جو 


ي 
3 يڪ هت ڪر يو نر شر“ ڪرشن 
[ن. يرش .جي ‏ رهميءَ# تي زور ديعي رهيا اهڻن. جنھن مان 
ڂكايوا صلي. اچ صلين شال لي .يت پور ٿيو. .ھو. وري روز 
هي ري .ھن الان (سدي. ين يرانا ڪرڻ وص ري 
انگہ “*سواس پَساھہ جو چنتن'' آهي. يگيہ جي پرڪريا ۾ 
پراڻ جو اپان ۾ ٿون,. اپان جو پراڻ ۾ ون,. پراڻ ۽ اپان 
بنحي جي رفتار جو نروڌ حنن ٻڌايو هو. ان کي سمججائي 
اد-2 
390:۱ +17( ][15[چ[آ9ڄ] 5 4٣‏ بډ (آ7ٻټ 
|1119آ]411[317177777]70 ]7 031077 (آ977اآ]9]0 
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اڌيا پناجون 1795 


30:11:۱۱ 135 ]0 آ035 :0 آ7ة87 770509930 
909 
پراڻاپا تَعؤ عوڪر تو! ناسا ڀِيَنعرَ چارقؤُ )٣»(‏ 

يداز کينو بڌير مُنير مود شيرايڏهہ 

وکتي چڇاڀَي ڪروڌو يح سد! مڪت ايو مڪ )٣«(‏ 

ارجن! باحر جي وشين » نظارن جو چنتن نہ ڪندي. 
آدحن کي تياڳي نيتري جي درشتيءَ کي ڀرڪتيءَ جي وچ ۽ 
اسثر ڪري ُ ڀروومہ انتري'' جو اهڙو ارٿ نہ آهي تہ اکين 
جي وڇ ۾ يا ڀڙُني جي وڇ ۾ ڪٿئي ڏسڻ جي ڀاونا سان درفتي 
لڳاٿيني. ڀرڪتيءَ جي وڇ جو شڌ ار ايترو ئي آھي تہ سڌو 
! ڳيان چول ساڄي ڏاٿکي. هتي گاتي چڪ پڪ نہ ڏسي. نڪ 
جي ٽوٽي تي سڌي درشتي رکندي (ڪتي نڪ کي نہ ڏسڻ 
لڳي. ناسڪاجي اندر كحمندڙ, وچرڻ ڪرڻ ورا پراڻ ۽ اپان 
وايو تي هڪ ڪري ارثات درشتي تت اي اسثر ڪريون ۽ 


سُرت کي سواس ۾ لڳاتي ڇڏيون تہ ڪڎھن سواس اندر ويو 
ڪيترو رُڪيو؟ (لڳہ ڀم اڌ سيڪنڊ روڪجندي آهي. ڪوشش 
ڪري نہ روڪيون) ڪڏ هن سواس ٻاهر نڪتو؟ ڪيتري دير 
باهر رهي؟ چوڻ جي ضرورت ڪونحي ت سواس ۾ اٿڻ واري 
رهندونل سچر نتم ويندو سي اندران سنڪلپ ايدو ڦيت. باحريون 
سنڪلپ اندر ٽڪراو ڪري سگمند!. ٻاهر جي ڀوڳن جو چنتن 
تہ باعرقي تياڳيو ويو آھي. اندر بہ سنڪلپ ڪون جا گرت 
ٿيندو. شرت بهڪبد پر تڙي ٿي ويندي آهي. ٽيل جي ار 


196 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳو د گيٿا 


جي گتي چجڪجيم سج اساٽر ڪري اندريون. من ۽ ڳڌي تي 


جنحن جيتي ورتو آهي. اڇا پَہُہ ۽ ڪروڌ تان رھت, منن 


ڪرڻ جي چرم سمما تي پجدنل موددشن پرايڻ يي سٽ 1 


““”مڪت'" کي آهي. مڪت ٿي جو ڪيڏانحجن ويندو آهي؟ ڇا 
حاصل ڪندو آحي؟ ان تي چون ٿا :-۔ 
ا[9537 05901947108 ]91 ڄ ڄو 
۽ ۽ ٳچيڃڄڄڄڄځڄڄهڄ ڄ۔ ٻڄڄڄهڄ ٻڄٻڄڄهڃڄ ڄچڃڄ 
“ڀوڪتا رَ۾ يَگي تچسا ۾ ترو لو ڪمكکد ۾ شۇٴ ير 


7 


شسحرد پر سر وَڀؤتانا۾ گيا تو!ما وو شانتيمرڇتي )٣(‏ 

احو مڪت پرش مونکي يگيہ ۽ تپن جي ڀوڳڻ وارو سمپورڻ 
لوڪن جو ايشورن جو بہ ايشور, سڀني پراتين جو سوارٿ رحت 
ڀلي ڪرڻ وارو, اهھڙو ساكيات ڄاڻي شانتي پراپت هوندو آهي. 
شري ڪرش چو ٿا تہ ان پرش سواس ۽ پساحہ جي يگيہ ۽ 
تپ جو ڀوڳتا مان آھيان. يگي ۽ تپ انت ۾ جنحن ۾ لين 
ٿين ٿا. او ماي آحيان. ھو مونکي پراپت ٿکي ٿو. يکيہ جي 
پڇاڙيءَ ۾ جنھنجو نالو شانتي آحي. او منحنجو ئي سوروپ 
آهي. هو مڪت پرش مونکي ڄاڻي ٿو ۽ ڄاڱندي تي مونکي 
پراپت ٿي ٿو وڃي. ان جو نالو شانتي آحي. جيگن مان ايشورن 
جو بہ ايشور آٿيان, اتين ھو بہ آهي. 

تاڌپرج :ً- 

ھن اڈڌ ياءَ جي شر وعات چر ارجن سوال ڪيو ھو ڏي 


ڪڎڏ ھن کو ٿو ھجين نذشڪاير ڪرير ي وک جي ساراھہ ٴڇ ڪريو 


32 ڪڏ جن تو ين سنياس مارگہ سان ڪرير ڪرڻ جي ساراھهہ 


197 0097 


ڪيو ھجي. پرير ڪلياڱڪار ي «ھجي, اجو چو شري ڪرشن 


ٻدايخي ار خر پرمِ ڪلياڻ ڌہ بنحي چر آهھي. ٻنجي چ 


ٍّ 


َو 
)اڃا کي مقرر َ. جي ڪريا کي ڪڻڱي ويندي آڃي. پوءِ 
ِّ-آ نذشڪاير ڪرير بيو كگہ خاص يل بنا هن ڪرڻ جي سنياس 


ڪونحجي. منزل جو ناله آهي. يه گم چر ٽٌڪت پورن کي 


ڙه 
سنياسي آچي. يه گم بڊڪت جا لڪ شڻ ٻڌآيا ڪڪ !ھجو 5 


يپ 


پر ڀو آهي. ھو ذہم ڪري ٿو ذہ ڪجڇھہم ڪراگي ڏو بلڪ 


ِ٬ َ‏ ط ٣‏ ين 
سڀياءَ چر پر ڪر تي جي د باءَ ڪري مانجو ان وتيدڙ ڪور چر 


و 
و 
آحي. او کي پنڊ ت آهي . تاج جي ڦُل ۾ ماڻجو مونکي 


ڄا ٿن ٿا سو سس پسا جہ ڄو ڄڀ ۽ ۱ 56ٿ تپ جنحتن چر لين 
ڻين ٿا ما نن كين آ7 ھيا نن لات جي ڦُل سو روپ مونکي ڄا کي 
دو جنحجن شانتي تي پراپت ڪن ٿال ”0 بہ مان کي 


يرا ڪر وا ره يفخ صلي اد ويا يوران جو 
جڪ ڀاہو پائي وٺي ٿڏو. (جڊڪ ٿيڻ چر چاحھي ڪيٽر/ ف ِڪ جنيار 


لاڳن). هن اٿ باءَ چر ظ) ھر ڪييو آهي آڏ. ك- تين جو يه ڌڏ 


نا مھاپرشن جي بہ اندر رهڻ و!اري شڪتي مھيشور آهي. 


لن 


اوير تسد تڌي شريمد پپك٫رود‏ گيتا سو يد شد سو بر حيِ 


وديا يا ڃر يو گ شا ساذري شري ڪر شن ارجن سمہمو!دي ا0 


ڀوڪ ڌا محاپرش محاپرش سم لهم واز دم ايو 


196 يٿارٿ گيتا : شر يمد ڀڳو د گيٿا 


پڀنچمہوڌيا يدم ۱ ا ه ۱ | 
ان طرح شريمد يكود گيتا روپټي يل 2 يك ڀو گتا 


‪ِ 


‫ِ 


اڌ گڙانند ڪرتي شريہمد ڀگود تايبا ھہ *7*ياناواك َ 
نن ناتا“ ڀا شي كکيان پء ڪنا محا پرشض سٿم محيشور ناير پنجمو 
0-3 ]:] 


ااھري اوي ت٬ت‏ تت ۱1 


سٿنسار چر درم جي نالي تي رينتي رواڃج. پوجا پڌ تياني 
سم ير دا کن جو وٹ پڪ حيح جي ڪري ڪڪ ريتنين جو دذاس 
ڪري هڪ ايشور جي استاپنا ۽ انجي پراپتيءَ جي پر ڪريا 
تي مشھور ڪرڻ لاءِ ڪنحن محاپيرش جو پرڪاش ٿيندو 


طٌ 
تار 


خراب رسجر ڪر شن ڪال ۾ تمامو گجمي ويايڪ هجعي. 


تنحنڪري هن اڻڌياءَ جي شروعات ۾ تٿي يوگكيشور شري ڪرشن 
ھن سوال کي چوٿتون ڀيرو پاڻ اٿاريو ڌہ كيان يو كہ توڙي 
اڌ باءَ بميين چر هنن ڇيو جن ارجن! ري لا بٽ تان 


وڻ ڊڪ ڪلياتڪاري ڪوگي رسڌتو ڪونحي. ھن يڌ چر 


حاراقكيندين لن وت ديو ڌو آهي 9 جيتڻ تي تمايو وڌڏي پدوي 
اسثت ھا اه اتين سمجحجعي ٻڌ ڪر. ارجن! هيءَ ٻڌي 


تنجنجي لا کيان جي باري چر چڱڻي ويڱگي۔ ڪعڙي ٻَڳڌي؟ 
واسنڪ. .اجڪي کيان يوگ چر فقط پنجنجي حاڃي لاڀ جو پاڻ 
نمځشچو ڪري پنحجنجي شمڪتي سمججي ڪرير ۾ برورت ٿيڱو 
۾ يڌ ڪرڻ صضروري آهي. 

اڌياء# تين ۾ ارجن؛ سوان. ڪي تم ييران نڪا ڪزن. 


200 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 
مونکي گھور ڪرمصن ۾ ڇو ٿو لڳايو؟ ارجني تي نشڪاي ڪرير 
يوكہ ڎ كيو ٿي محسوس ٿيو. ان تي يوگيشور شري ڪرشن 
چيو تہ ٻئي متا منحنجي پاران ٿئي چيا ويا آهن؛ پر ڪنحن 
بہ ٿا جي انوسار ڪرير تي تيا ڳي ملڻ جو وٿڌان ڪونحي. 
نہ تہ اين ٿي آهي تہ ڪريم کي نہ شروم ڪرڻ سان ڪير 
پرير نشڪرميہ جي سڌي پاڻيندو ۽ نہ شروع ڪيل ڪريا تي 
تيا ڳڻ ساي ڪوقي مشھوريءَ کي پائي ٿو. بنحي مار كن ۾ 
مقرر ڪريم يگيہ جي پرڪريا کي ڪر ٿو کي پوندو۔ حاڱي 
ارجن چڱي طرح سمچجھعي ورتو تہ کيان ماركہ سو لڳي يا 
نذشڪاير ڪريرِ يوگہ, ٻنحي مارگن ۾ ڪرير ڪر ٿو تٿي آهي. 
پوءِ بہ پنجين اڻڌياءَ ۾ هن سوال ڪيو تہ ڦل جي درشتي کان 
ڪير سريشٽ آهي؟ ڪھڙو سحوليت ڀريو آحي؟ شري ڪرشن 
چيو, ارجن! ٻئي تي پري شڀ کي ڏڎيڻ وارا آهن. ٻيئي هڪ 
کي اسٿان تي پحچائيس ٿا پوءِ بہ سانكيہ (گيان) جي ڀيٽ 
۾ نشڪاي۾ ڪريمر يوگہ سريشٽ آهي. ڇو جو نشڪاي ڪر جو 
٣آچر‏ ڻ ڪرڻ بنا ڪوتي سنياسي نہ ٿو ٿي سگحي. ٻنجي ۾ 
ڪري هڪڙو ٿي آهي. هاڻي ظاحر آجي تہ هو مقرر ٿيل ڪرير 
ٿو سگحي. صرف ان تي ملڻ وارن پڻڪن (راهگيرن) جون ٻہ 
درشتيون آھن. جي پتيان ٻڌايون وييون آهھن. 
9371514971 (ٳو 
٣7] 97]‏ ۇ٣ڄڄ‏ ٿڃٳڄڄ ٳجججابڄڄ :]3 
۱۱؟1| :979آ]1٣‏ 4)]744) 7 [7٣0‏ 0[ 3 
يو ڪراي اڇ 
نا شر ٽکدہ ڪرمَاناجِ ار 2 ڍڃر ڪرم ڪر وڌ ي بج 
سنياسي چہ يوکي چہ نہ نرَگنر نج چاڪرييڪہ 1 
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201 000” 


ري رشن شعراج؛ جن رن ۱ ڪزي.٬قل؛‏ جڻ. اسر .با 
يد رکكندي ۽ ڪاو ڊير ڪريَ؟" ڪرڻ يو گهيہ پر ڪريا خاص 
تي ڪري ٿو احوئي سنياسي آهي. حوٿئي يوکي آهي. فقط /7 
اه ”3-9 ين .رها ڪو يا يي يك .ار 
سنياسي .9 آهي. ٴ٬ٴ‏ يوکي آھي. ڪرياکُون تمايو گجيون 
آهن. انحجن مان ““ڪاريجِ ڪريَ ؟" ڪرڻ يوكيہ ڪريا 7 زيت 
چر پرويشض ڌيارڻ واري خاص وڏي آھي. ان تي ڪاريہ جو 
روپ ڏيڻ ڪري آحي. جو ان کي ڪري ٿو سو سنياسي آهي. 
او کي يوکي ٿيندو آھي. فقط اگني 2 جي تياکڻ وارو _ 


1 


سين اگنيءَ کي نہ ڇجند! آھيون" يا ڪري تيا ڳڻ وارو 
تہ منجنجي لا ڪرم تي نہ آهي. مان تم آتيو گياني آجيان؟"؟ 
فقط. ٳااتين.٫ڄون‏ رچ رڪ ش ره ٿس ڪرڪين. ڪر ڻ انڏ ”ڪيا 
خاص نہ٫‏ ڪري ت, او نہ سنياسي آهي. نہ يوگي. ان تي ٻيو 


ڏسون: - 
79591 ,آً9] ٣‏ آ19785017 1103[10[0ڊ ٳ« 
4579711۱1 945]0 آ]7آ آڇچ0ڄ+ب رچ 3< 
ٌُ٬ټَڇِ‏ ناتا شي برا گه ريو گچِ وين پانڊ و 


هيسننيسنشسنڪليو ين ڀود ى ڪشچ ٣(‏ 


.؟ 


تون يو ہ ڄاڻ, ڇاڪاڻ سنڪلپ جي تياكڄ ڪرڻ بنا ڪو بہ 
پرشض يو کي ڦ ٿيندو معحخيل ڪامناقتن جو نيا گ پنجي ما رگن 
تي وڃڻ واري لاءِ ضروري آهي. پوءِ تہ سرل ّّ جو چکئي 


=0 


20 يٿارٿ متا : شريمد ڀڳود گڀتا 
شري ڪرشن چون ٿا اکين ڪڏ جن نہ ٿيندو:۔ 
]717071 ]71 ]31]6081[1]45]17 
1 87018657115 :110 ٳټ)ڄ ٣عڃ#)]707‏ 

““٣ڙ‏ ڪشيور مُنير يوگجڇِ ڪرم ڪارگمچيتي 

يو گاروڙ قدسيہ تس يو شمڪہ ڪا رك گمچيتي (٣0‏ 

ڊوگہ تہ پڪي ھئڻ جي اڇا وارا مَنَنُ ڪرڻ وارا پرشن 
جي. لاءِ يو جي. پرايتي. پر ڪزير ڪرڻ تين ڪاريڻ آھي 6 يو 
م جو انوشنان (ڌرمي ڪر جي شروعات) ڪندي ڪندي اچجو 
ڦل ڏڎيڻ جي اوستا ۾ اچي وهڃي. ان يوگہ کي وڌاٿڻ ۾ 
“شمحہ ڪارڻي اُچيتي'' سمپورڻ سنڪلپن کي روڪڻ ئي 
ڪارڻ آهي. ان کان اڳ سنڪلپ پچر نٿا ڇڏين ۽ 

|آ97]-4+]471 4 05[9]3-]4 ڄ8] آ75 
[5571111آ5]+177456 آ+77>>7[[1 40 

٬”يَد!‏ هي نيند ريار ٿثيهؤُ نہ ڪر مَسوَدوڅجتي 

نز يڪيا بي يوگار ۇٴۇ هد وَچيتي 3 

وت پر يراش اد اندرين. جي يو کن..و. اسڪيتا 
ٿيندو آهي ۽ نہ ڪرمن ۾ ٿئي آسڪت آجي (يوگہ جي پڪي 
اوستا ڇم پجچي وڃڻ تي ڪرج ڪري ڳولحي ڪنحن 7 
نڪ 3 يت .ڪر 
۾ ترو سنڪلپ 


سي سنڪلين جو )ڀا و (-6 وي سنياس 


جصو ڪرمن چر 7سڪت ڦ آهي) ان وقت 
سنياس نت 
يب 


-“ 
آهي. احاقي يهڏ چر پڪي ٿٹيڻ جي او سٿا آهي. رستني چر 


سنياس نالي جي ڪا وسئو نہ آڃي. ان يوگہ ۾ پڪي ٿيڻ چر 
لاڀ ڪھڙو آهي؟ 
707410911159[1آ7 571510413٣0‏ 
۱ ھا۱11 :3411017 (7100195ة5 3 ڄ 3٣10‏ 


“”اُڌريداتينا تنا ڌي نا تما ديو ساڌيي٬ت‏ 
)1 تمميو هيا ڌمنو بندڌر! َو رپؤر! ٽذڪاشڪنہ (ه) 


ارجن! مندش تي تهي ًض پنجمنجي دواران پنجنجو [13 
ڪري. پنجنجي آتما تي اڌو گتيءَ چر ذہ ڀچا5 ٿي. ڇاڪاڻ 


ٴً 


يي راهن ۽ پاڻ ٿي پنحنجو 
ڄڇ يت ڪڏ ھن ھو دشمن ٿيندو آهي ۽ ڪڏ ھن متر؟ 
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۱و - - - = 
”۾ تو ۾ په .ھ ٿا ۾ اھ 2 ڪڪ 2 ڪا ۾ ني هو 
بہد “٤‏ تما ڪا يينا جتاجي با تنا وو 


اب 


انا ڌمّنسدؤ نرو توي ور تي تہادمگيو شن روت (7) 

جنعن . پرشن؛ دواران: سن ۽.]تدرين: سان نڌ -شرير جيحيو 
آهي. اي جي لاءِ هن جو آتما متر آھي ۽ جنحن جي دواران 
من ۽ اندرين سان گڏ شرير نہ جيتيو ويو آهي. !يي جي لاءِ 
هو پاڻ دشمنيءَ ۾ وَرتي رڃيو آھي. 

هنن ٻن شلوڪن چر شري ڪرشن هڪ ٿي ڳالمہ چون ٿا 
ڌتہ پنھنجي دواران پنھنجي تما جو 1 ڪريو. ان تي 
اڌوکڻيءَ چر نہ پحچايو, ڇاڪاڻ تہ آتما ٿي متر آهي. سرشٽيءَ 
۾ نہ ٻيو ڪوقي دشمن آهي. نہ متر. ڪجڙيءَ طرح؟ جنحن 
جي دواران من سميت !ندريون جيتيل آهن. ان جي لاءِ جو 
آتما متر بڱجي مترتا سان وَرتي ٿو. هلي ٿو پرمِ ڪلياڻ 
ڪرڻ وارو ٿکي ٿو ۽ جنجنجي دواران من سميت اندريون 
نہ جيتيون وييون آهن. ان جي لاءِ ان جي آتما شترو بڻجي. 
شترتا ۾ وَرتي ٿو اننت جوڻين ۽ ياتناتن طرف وٺي ٿو 
وڃي. گجلو ڪري ماتحو چوند! آهن. “مان ت آتما آهياي؟؟ 


گيتا چر لنٽڌيل اڃهي “7 ذہ ھن کي شستر (ھھميار) ڪتي ٿو 


204 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 
هه *2ة “ڪت 
هيءُ ني آهي. امرت سوروپ آهي. نہ بدلچنداڙ آهي. شٿ 
پوتر آھي ۽ اھو آتما مون چر آھي. ''ھو گيتا جي انحن 
جملن تي ڌيان نٿا ڏين ت آتما اڌوگڻي (هيٺ بہ ڪري ٿي) 
۾ نہ وڃي ٿي. تما جو 115 بہ ٿڻيندو آهي. جنحن جي اءِ 
ڪا ڪري '*" ڪرڻ لاق پرڪريا خاص ڪري کي کيان 
ٻڌايو ويو آهي. هاڱي انوڪول آتما جا لڪشڻ ڏسون: 
80:1۱]آ3111 آ7 011٣70‏ 93711705 :115ح1آگ 
آا9ا17771911149(:!1 59 تا نان نن 
7“ جانا ڪانجہ پرشا انم سم پر ماما سما 5 
ڃب ٤‏ كيشو کا مانا پُمانكيوم (») 
سر ٽي مي اس ات .سان اهشان. ع. جنھدجي انشعڪرڻ 
جون ورتيون چڱيءَ طرح شانت آھن. اھڙي سواڌين آتما 
و!اري پرش ۾ ِ پرماتما سداٿين اسانت آهي. ڪڏ جن جد! نڻو 
ڻکي. ””جتاتما؟' معنيلل جنحن من سميت اندرين کي جيتيو 
آهي. ورتي پري شانتيءَ جي ڌارا ۾ ٿي ويعي آھي. (احاقي 
آتما جي اڌار جي اوستا آھي.) اڳيان چون ٿا: 
2:۱-]240 ]5 ډٻڃچڃچ ٣ڄڄڄڄڄبچڃڄبڇچ‏ 
11 0]9071]815150]2[4:11) (]0(3. 10ٳ٣چ‏ يه 
77كيا ڏو نيا 0 بنا تما ڪه ڏساڻو وا بيو شڪجم 
يڪت !تهچُچيتي يوعي ىَمَلوشڻا مَڪانڇنع (ه) 
جنحنچو انتحڪرڻ كيان وکيان سان ترپت آحي. جنحن 
جي اسثتي اچل. اسئر ۽ وڪار رھت آهي. 0 اندرين 
کي خاص روپ سان جيتي ورتو آحي. جنحن جي درشتيءَ ۾ ِ 
متي. پتر ۽ سون جڪ سمان آهي. امڙو يوکي *يڪت, رتل!' 


ڇيو ويندو آهي. بڪت جو ارثٹث آهي ڊيه گم سان مليل. هيءَ 


والت ق ني اهچي رل اه ھن ي.وكيش ور نجين 
آهن. بيان ڪري آيا آهن. پرير نو پرماتما جو سا نبياتڪار 
اشت سان دوري آهي. ڄاڻڻ جي اڇا آهي. تيستاڻين جو اك 
مان ي آھيان. هو باد ڌيارينداڙ ڪين سرووياپي آهي ڪيمن 
9 ڏکي ؟ ڪيہ:ن ايڪ ٣تماكن‏ جه جڪ ساٿك ؼت 
ڄچاڻنداڑ آحي؟ 9 پيد! ڪندڙ !شت جي ھن ڪاريہ پرڻالي 
جو گيان ‏ وگيان؟' آهي. جنھحن ڎينحن کان اشٽ جو هردي 
راهن .ٿو . ان لينخن. تلي. هو ابا ديڇ لهي تو 
ماڻي اوچي يي تي سي اُنجي اندرڻين 6 نہون ي 
0 اها سمڃم وگيان آهي. 
ڪيا يڪ نا رش ڪو:. اد شڪرڻ 
کيان وكکيان سان ترپڀت ٳااټ جن ٿو. امڙيءَ طرح يه گم بُڪت 
پرش جي اسٿتتي جو پڪو ارادو ڪندي يوكيشور شري ڪرشن 
وري چون ٿا:-۔ 


1517818 93+[1171155آ315[]5 711 اچ 
1151۱ 5070 1115-5191 01195 0 0185590 


يه ارا ټّد اس يڌ سد ويٿ يبنڌڈوش 
ساب پي ڇم باببھة هو رِ شش ني (5) 
هن جيمن. 1۱ ككين. شلؤڪ پر هجن .ايو رج پورڻ کيابا.يا 
پخنڊت آهي. او وديا وني شمين برحمڻ ۾ ڇنڊال ڇر گّ 


پراپتي تان پوءِ محاپرش سمد رشي َ‫ سمورتي ٽيند و 


206 يٿارٿ گييتا : شريمد ڀڳود گييتا 
پورڪ هي ُ شلهڪه ڪ آهي. هو مردي سان سجاکتا ڪرڻ وارو 


نه 
سح رٽيم متنلن ويري. اداسين. دوڊشي. بنڌ ون وارو 


درشتي نڻو وجحي بلڪ جنجي اددر آتما جي چرپر تي کي 


ھن جي درشتي پوي ٿي. انحن سڀني چر جو فقط ايترو تٿي 
فرق ڏسي ٿو تہ ڪو ڪج هينين ڏاڪڻ تي بينو آهي. تہ 
ڪو وري نرملتا جي ويجحو پر اُڃا شڪتي سڀ ۾ آھهي. حتي 
يوگہ مُڪت جا لڪشڻ وري دمرايا ويا ! 


بيو گ چر رتل پرشض تمايو سربيبشت آهي. جو هنجي ڪمن تي 


ڪري؟ يگيہ جي جڳح ڪجڙي حڃي؟ آسڻ ڪيئن حچي؟ ان 
وقت ڪيكن وهڻ گحرجي؟ ڪرتا جي دو!ران پالڻ ڪرڻ ورا 
ذڃيجڃ» آحارن, وڃار, سمحڻ - جاڳڻ جو سنجي ۽ ڪر۾ تي 
ڪڪ ير ”ڪر ان 
اڳين پنجن شلوڪن ۾ پرڪاش وڌو آهي. جنحن تان توحين 
بہ اي يگيہ کي پورو ڪري سگجو. 

اڌياءَ مين ۾ هنن يگيہ جو نالو کكنيو ۽ ٻڌايو ڻت يليہ 


جي پرڪريا ٿي او مقرر ڪري آهي. اڌياءِ چوٿين ۾ هنن 
يلي. جو -سر وپ وستار ‏ سان باهو جهن ۾ ڪهراڻ وو ايان. ۾ 
سدوي. اپان جو پراڻ ۾ ون. پراڻ - اپان جي کگتي رفتار 
روڪي من بي پڪڙڻ وغيرة ڪيو ويندو آهي. 2 ملاگي 
3 هآ 3 نا ڻين اين 
طہہ ڪرادڌڻ واري ڪا جنحن تي پنجين اڻياءَ ۾ بم 
چيو. پر ان جي لاءِ آسن. زمين. ڪرڻ جي وڌيءَ جو چترڻ 
باقي. راھيل هو ان. .نشور رهن جس .رو .جن 
قا 
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*“*يوکي ؽٌنچيت دادما تٹما ڦڇ رهسمي ا سانانجہ 


ا بڪا ڪي ادچتنا ما نرا سي[ پُريگر جہ ) *2 ڙ 


ڇڃت ٴٌ يڻ چر لڳل يو کي من اندريون ۽ شرير تي 
وس چر رکي. واسنا ۽ گڏڎ ڪرڻ کان رھت اڪيل ايڪانت 
سان ۾ اڪيلو ٿئي چت کي آتموپلبڌ (اتي گياي) ڪرڻ 
واري يوك ڪريا ۾ لڳائي. اْي جي اءِ اسٿان. جڳھہ ڪجڙي 
ججي؟ سن ڪھڙو هجي؟ 


ا:91+1177111075اح] 100851 ا7 ]7 
ا۱ ؟ ؟47]4877771]۱1 ]001 1]07(9 00 ]]ح]7 

77ۇ٬َڇعه‏ ديشي پر هنا پييہ اس ڙما ت قما تسڌما ڊڪانڪہ 

نا تب ڇر ٿڇو ناتيني چو ڪکيل جنڪشصوتر ير (۱۱) 

شڌ ڀوميءَ تي ڪش مر كچال, وستر يا ان چر اتروتر 
(ريشمي. اوني. تھخت ڪجہہ ڀي) وڇائي پنحنجو آسڻ ن گً 
حڻو مٿي. نہ حيٺ چڱيءَ طرح رکو. شڌ ڀوميءَ جو مطلب اُن 
کي ڇنڊي, ٻحاري, صفاتئي ڪرڻ سان آهي. زمين تي ڪج 
وڇائڻ گحر جي. ڇا هي مررگچال ھجي يا چتائي يا اڪواټ 
ان تھ اهت هڪ وس امن كج ڪن 
آسڻ لڌڻ ڦرڻ وارو نہ هجي. نہ زمين کان كمڻو مقي هچي 
۾ ام هڪدير هيٺن. پوجيہ محاراج جي لڄ يڳ پنچ انچ اوچي 
آسن تي وهند! جكًا. هڪ ڀيري پريمين لڳ ہ ڀ؟ہ هڪ فوٽت 
اوڇچو سنگمرمر جو ھڪ تخت گمرايائون. محاراج جي جڪ 
ڏينحن تہ وينا پوءِ چياتون ٬٬نہ‏ ھو ۱ ڏاڍډو متي ٿي ويو. 
ساڌوءَ تي مٿي نہ وهڻ گحرجي. ايمان اچي ويندو -0 


““ھيٺ نذہ وھڻ چاحين ھينتا وت هُ. اڀيني سي گحر تا 


206 ٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳمود يڀا 
آ .ان تي كنيو ويو ۽ جحنكل ۾ باغيچو هو 
اتي رکاتي ڇڏيو. اوڏڈانحن نہ محراچج ويندو هو ۽ نہ هاڻي بہ 
ڪوقي ويندو آھي. اھا هي ين محاپرش جي ڪرياتمڪ 
سکيا. اهڙي طرح ساڌڪ لاءِ بہ تما اوچو آسڻ نہ ٿيڻ کهي. 
ڪا ڪا رن يڙ هن 
”ا0 ' 
9:۱ڄ ڃڄ ٣ 7٣٣‏ .ڄو ٳبچڃڃڄ 
ا! 4 ؟5ا! 4و.[10]95٣37)101٣آټ‏ جح يي 577]04ه]50ي 


7*دندارقتتن ڪا تزرير يآ ڪو يو َا يدر چَڪر بحم 


9 < 
اوت سس 


اُهَوشياسيي پَنجيادديوكما يو هڌييي 07 
ان آسڻ تي ويحي (وحڻ ئي ڌيان ڪرڻ جو وڌا آهي) 
من کي ايڪاكر ڪري, چت ۽ اندرين جي ڪرياتن تي وس 
چر ري انتحڪرڻ جي شڌيءَ جي لاءِ گن اهياس ڪيون. 
|٬چټؿڄ‏ ڃڄچڃڄج )َء [ح7ټ٣آٻ)ٳڄآ‏ ٻبڂ)ؼ 
511؟7[754794[1٣871571459]‏ 5 41]8810 871 0 


ڙر ما مر 


ميو ڪا ايشروكر يو ور ڌر ټہچاڇِ نڪ 

مهريہ شي ناسڪا گر سو دفافچڇا توَلو ڪيَن )۱٣(‏ 

شرير, گردن ۽ سرَ تي سڌو, اچل (سثر ڪري (جيئن ڪا 
پتري بيماري ويئي ھهجي) ان طرح سڌو, درڍ ٿي ويھي وڃي 
۽ پنھنجي نڪ جي اڳ]ين حصي کي ڏسي (ناسڪا جي نوڪ 
ڏسيڻ ‏ خود داد سن ٫تہ‏ هي يبڪ سندم: وهڻ تي ٬فڪاجي.‏ سامجون 
ڪت 9 ين اش هن سانجي ”تاي. ٿسندين 
”7-7-1727 
تو هي ٣‏ 


٣910:‏ 97497 ]9710345 آ7[77]1 
۱1ا؟7:11٣1‏ 3108 6 ]1 17 :1 


رر 9 سرچ ٌ٬‏ ايھ )اي 


‪ِ 


ڪاچ ستيميہ مچتو گَُڪت آسياتہ مَاد رَه (16) 

ت يي ورت چر اسانذت ڌڈ 6-90 ڪري ماڻجو ون 
آهن جننيندريہ جو سنبيجر ڪن آھي)۽ محاپرشن جي 
انڙيوتي آهي تہ هن سان وشين جو سمرڻ ڪري, اين سان 
اڙ! دا ررشيم ڏسي. ڇمڙيءَ سان سيرش ڪري. ڪنن سان 
اندريُن) جو يي چم ممڪن ڪونجي . بر ھمچا ري جو سچڇو 
تن او اران 
هر ڪر يٽ .ران ج. ”تت ڪرڻ ارا 
**يانتي بر حجِ سنا تڇ ۽ سناتن بر هج ِ چ پرويزشض پاکي ٿا 
نهني ۽ هص ھا اهر 
ج .اع سا رجا سر ٿن .ياعران ابا تين 


.؟ 


چت کي برهي چنتن ۾ سواس پساھہ ۾ ڌياي ۾ لڳاقلو 
آهي. من برھي ۾ لڳو آھي تہ برھي سمرڻ ڪير ڪري. 
جيڪڎ هن برحيِ سمرڻ ٿڻيندو آهي. تہ اڃا من لڳو ڪڻي ؟ 
ڪا يه آهن. من برجمچرڻ 
پر الڳ.و اه کت جنينڊري (ڪاير. ج.و اتداريونِ» .-- تت .تين 

سڀني اندرين جو سنچير سڀاويڪ ڻيندو آهي. جداك5 ٿي برهيِ 
جي آچرڻ چر اسنت رحي. بنا ډپ ۽ ڀَلي پر ڪار شانت 
انتعڪرڻ. وا رو نج سير بندي.. مرن .اتل ڪا 
سان ٌڳڪت منحنجي ڀڳتيءَ ۾ رهي اِسثنت ٿئي. اکين ڪرڻ 
جو نتيجو ڇا ٿيندو؟ 

773:۱آ7011] آآ17 05017 798 
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٣‏ ډٌنجننيو۾ سٹ اما ذڇر پوکي ذيانما اه ڪلم 
اين 


210 ڱٌ پٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود کيتا 
شاندبي نرو اْچَرَما ۾ِ دسا مڌ ڀگڇتيِ (ه ۱) 
اهڙي طرح پنجنجو پاڻ کي دم 'شسک " ڇننن چر 
لڳاکيندي. سنج مڪ ي من َ“. 0 مون اسڻتي روپي ين 
رڄاتار “2 چر لڳاکي.“ ھتي ٴ٬”٬‏ سوال پورو 7 ٻن 
شلوڪن چر هو ٻڌاڱين ٿا . پرمانند واري شانني جي زار 
شريرڪ سنجي . يڪت آجار (ٿورو کاڌو, ٿورو وهار بہ ضروري 


آھي) 


۱ا:70]1]591 71 7 ٣0‏ أ7]]5 ]7179780 
٣6۱۱‏ 5 |ڄٳ(ي ٻڃيچڄ_ڊ٣ٳبڄ‏ اب ڄ]ٳڄ ڄ 

“نا ڌيہ شرتسندؤو يوگوستي نہ چكيڪا دش رتھہ 

نہ ڇاتي سوَ شي سهہ 9 تَعْيو چارجي (9 ۱) 

ارجن! هيءُ ڀو .نم مي تا ازيو ا5 ان ٿو ۾ 
2-5 اهت 
واري جو ۽ نہ تماي گجلو جاڳڻ واري جو سڌ ٿكي ٿو. تڈڎحن 
ڪنهنجو سا ٿکي ٿو. 

ٳڄٳ٣ڄ‏ بببهڄجرہ ببڄټٳڄت]بچبجڄج3و 
911ا؟11]ڄ79:چ ]35 11 4)]45[[٤]+47‏ )يي 


يڪاو نها ربج ڳُڪ نچيشانسيہ ڪر مَسو 
ڪڌ و پا وَبوڈ سيہ بيو كو کي ي کھا ( 1 


دن جي ناس ڪرڻ وارو هي يوگ ضروري آجان, وهار ۽ 
9 ڌنڌ گحيري ويندو تڏجن ساڌثا ف ڻيندىي۔. ڀوڄن ڇڏي 


ڏيڻ سان اندريون حيميون ٿي وينديون. اچل ۽ سڌي وهڻ 


جي ط)ا قت نہ رھندي. پوجيہ محاراج جي ڇوند۱! ھڪحا تم 


211 00” 


جيتري خوراڪ حجي اي کاي ڏيڍ ٻ روٽيوني گحٽ اكڻ ٣‏ 
حرجي. وهار معنيل ساڌن لاءِ گحربل كحمڻ ۽ محنت ب ڪندو 
ها ار 1 دنن ڪٿ اتم 
ڪندو رهڻه گجرجي. ڪڪ ڪي ڳولحھي رنڻ گحرجي يڪ 
رت جو داٻ ٿو پکجي ويندوِ روكَہ گحيري ويند۱. عمر 
سممڻ ۽ جاڳڻ. آجار (کاڌو) ۽ اڀياس سان گھتجندي وڌندي 
آھي. محاراج جي چوند! ھہا. يوگيءَ کي چار ڪاڪ سمحڻ 
هي ۾ ھعميشمہ چنتن چر لڳو ردص گحرجي. ھن ڪري نہ 


سمعح وار! جلدي پا گل ٿي ڀونٽ آھن. ڪرمن ڪرڻ ۾ گ 
حربل ڪوشش ب ھجي معني نيت ڪري آاراڈنا جي ڪرڻ چر 


5]0851آ1=95 00111 ] 5]4580) ]775 
۱!ب؟11آ046 4٣‏ ٳٴ٣چڄ‏ ڄٳ آبه4440]03 :4:01( 


رر ۽ ڪڇ .مهم ۽ 9 يآ ۽ لا 
بد! و ثخخہچجر نما يي واوڌڏهنتي! 
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سير جہ سروڪاميڊ يو ڪت ات چڇيتي ند 1!!(ه 1) 


ان طرح يوگ جي اڀياس سان خاص روپ چ وََش ۾ ڪيل 
ڇت جنحن وقت 8 ۾ چڱيءَ طرح اِسثنت ٿي وڃي ٿو 
لين ٿي ڏو وڃي. ان وقت سميورڻ ڪامناتن تان رحت 
پرش يوک يُڪت چيو ويندو آهي.حاڻي خاص نموني ۾ جيتيل 
چت جون ڪجڙيون نشانيون آڃن؟ 


971٣ آباآ‎ 490٣907 360 (9177 ٣] 
آ707[]7]4‎ 8] 7٣0] ؟7]0115:۱1*‎ 5! 


رر. »۽ ”90000000000 لا 
پانا قدبيو نوا ڏساتو دحيد-بي سو يما سم رتا 


‪ِ 


يوكينو کا صالسسسجمم پُنجتو يو گما 60-0۱ .ٿه )5 ڙ 1 


212 پٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 
جحجڙي طرح هو! تان سواءِ اسثان تي رنيل ڌيمڪ ً4 
وي اُن جي له تت آهي. ان ۾ ڪمين 


جي 


جينيل ڇت جي ھا ويڻي آھي.دييڪ تت ڌر ماتر 
آهي.اڄ ڪلجم ڏيکگي جو جلاكڻ نڌو ٿي ويو آهي. اگربتي ھح 
ھه! چر رفتار نہ ھجي. اڃا يي جي 79 ڇت جو جڪ 
مثال آهي. حاڻي ڀلي کي جينيل صججي. شانت ٿي ويو آهي. 
پر هاڻي اڇا ڇچت آحڃي. جڏڎهعن شانت ڇت ب لين ٿي ويندو 
7۱77715771 34-8[ 0 7972577100 
ا! 115 710 640041٣1017 ۱175791٣017‏ 5ٻہ 
“ينر ور ماني ي چچ نرو ڻڪ ته بت ي 
در وا تمنا تما نج ہن كعندي دهيتي 01 


جص1نحدن يا چر ي وک جي اهماس جو ڪن چت 3 


اپراير ين نو يڪي "لن .نهت انا خالت ۾ **آتمنا؟؟ 


پنجهنجي ٣تما‏ جي دوارانُ آتماني ؟" ۔ پر ماتما تي ڏسندي 


ڏسندي ““آتممني ]يو؟؟ پنجمنجي تما چر کي سننئثگڎيٽٹٽ ٿکئي 


ٿو ڇو تہ پراپتي ڪال چ تہ پر ماتما جو سڪ ٿکئي ٿو 
پر ٻيءَ کي كن ۾ ھو پنحنجي ئي آتما کي .”6 
وڀو تن چر 5 سان گڏڎ مسجيل ٿو پاقي. برحيِ اجر, امن 
پوتر, اوڪت ۽ امرت سوروپ آهي تہ هتي آتما بہ اجر امر, 
شٽ اويڪت سوروپ آهي. آھي تہ اچتنيہ بہ اي جيلتاقين 
چت ۽ چت جي لحر آج: 0970790 ٣‏ ان 
(ماڻڻ) لاءِ ڪونحي. چت کي پڪڙڻ ۽ روڪيل ڇت جي لين 


ٿيڻ وقت پرما تما جو سا نتيتڪار ٿيندو آهي 2 درشن جي 


اٿڀا ڇمون 20 
ٺلٻبڪ ٻيءَ تن انحيءَ ادڊشوريہ کڻ ڌرمِ سان بُڪت پنحنجي 
ٿيندو آهي. اهو ٿي اي جو سروپ آهي. او ٿي گيان آهي. 
هنجو پورڪ ايندڙ شلوڪ ڏسو 
71-91٣116[11ح,]0]585‏ 0 7ه]--]1ح[307910 
ا۱؟۱5! :8ڄڄ 2]8ڄ)9ع 50 ڃڊ )3 


7 7 كما ت يپنتي ي ڪڇ ټَاند ٻڌي كرا 9-2 
ڀال يادر نم سجكيو! يج سان دش ڇلتني تاو تڌڄ )٣1(‏ 
تنحنڪري اندرين تان ڌر فمقطط شڌ ٹيل سو تهجر ٻَڌي 

دواران گر هڻ ڪرڻ يو گي جو مجا آنند آهي اِنکي جنحتن 

اوسنا چر انيو ڪري ٿو ۽ جنحدن او سٿا چر است يل يو کي 
ڀڳوت سروپ جي تو کي ڇاڻي چلاقمان نڻو ٿکي. سداکئين 

ان ۾ سنمان سان رهي ٿو ۽ ان نموني - 

ڄڄڄ 392 ڄڄجڃڄ ڄټٻچج 3٣‏ ٻچڃچڃڄچڃ آؼڳ 
"97-9-99 
”2-7 


4 لبڌو! ڇا پُر ۾ " ڃو منيئني نا يڪڇ ناجم 


تس ڊين گروڱاپي وچا لياتي (٣٣٣‏ 

ريد سور جي -يزامخي. ٳاڍيتن ‏ ڪنعن. لالي. ات “تان چين 
شانتي کي پراپت ڪيو اًى کان وڌيڪ ٻيو ڪو لاڀ نڻو مڃي 
۽ ڀڳوت پراپتي روپي جنحن اوستا ۾ اسقت ثيل يو گي وڏي 
دب کان بہ چااٿمان نڻو ٿکي. دك جو اي کي جحلڪو بہ ڪونہ 
ھوندو آحي ڇو جو دک جو آب تاب ڪرڻ وارو چت تہ متجي 
ويو آهي. !ن طرح - 

ٳټڄڄڄيڄټڄ بي +ټڄبټڃٻبٻببببڃ ڃڄ 
۱۱ 5 971411 آ74]9919آ07](5 آ757ح 09 >45[4) 3 


= ق = = = = 
237 ډ يا د د مه ك َخڪ هديد اب 
ج رِ ِ سم يو يه ك ج چو ون 


214 يٿارٿ يتا : شريمد ڀڳود گڀتا 

نشچيينَ يوڪ ويو يوعو نر وكْعّچيسا )٣٣(‏ 

سا جن دوب يزاتا "تان ريڍ 
نالو يوک آحي. جيڪو سڀ کان وڌيڪ سک آهي. ان جي ملڻ 
جو نالو يوک آڃي هيءُ يوگ بنا ٿڪجڻ جي چت سان نشچيپر 
پورو رهڻ فرض آحي. ڌيرج پوروڪ لڳي رهڻ وارو ٿي يو كہ چر 
سڦل ڻيندو آھي. 

٣393319-1171 457 35]47(9:۱‏ 
8:!15+۱۱ 5]45] ]30 
ڪل مز ڀوانڪاما نستيڪدو! سَرو! شي شانکدم 
مَنسّگيويندر پَگرا هج وفمعميہ تحدندندڪ = (16م) 

[ڻ ڪان +همئشن .گن “تھ هت ات سندڪد ات نن ٿس يڻ 
وارين سمپورڻ ڪامناتن کي واسنا ۽ آسڪتيءَ سان گڏ سڀني 
جو تيا ڳي. من جي دواران اندرين جي سڄي گروپ کي 
متا طو فت اتان. جكي عم :طرح. ون .ن. ڪر 

714: 71401471001] ٤1]07[81097۱ 
369 7 ٣ + ا! :ا1 719]۱(] 0ا]40]5[0]‎ 
تيگر ھيتيا‎ ٤ شنم کم ير ۽ يو مي د تڌيا‎ 


)٣ه( تمّّحنسالڇ ڃنڃن ڪر توا نہ ڪنڇدپي چنائييت‎ ٣ 

سلسلوار آحستي آهستي (پياشن ‏ ڪراي ويز! لم كين 
پراپت ٿي وچڇ. چت کي روڪي ۽ سلسلي سان لين ٿي وچ . 
تنحن کان پوءِ ڌي رڇ سان ڀريل ٻُڌيءَ دو!راني من کي پرماتما 
ڪڪ نڪ يي هام 
جو وڌان آهي. پر آ7رنڀ ۾ شروعات ۾ من لڳي نانو انھيءَ 
تي يوگيشور چون ٿا:؛۔ 

9٣ 97 ]45[1]0 1175[011]آ1٣9171۱‎ 
87 (31515 57] 5968113611۱ 


25 0000” 


تو تو ذشچرت مَ نهڇ نڇا مسر 

آنانسانانو 3 تمنييو ووشڃر نيت ( )٣‏ 

ا"و استر نہ رهڻ وارو چنچل من -۔ جنجن جنعن ڪارڻ 
سنساري پدارٿني ۾ گحمي اتان اتان روڪي .ريو 
انتر آتما ۾ کي نروڌ ڪر. گجڻلو ڪري ماتحو چوند! آهن تہ 
من جيڏانجن بہ وڃي ٿو تہ وڃڻ ڏڎيول پرڪرتيءَ چ کي ت| 
ويندو ۽ پرڪرتي بہ اْن برهي جي اندر ٿي آهي. پرڪرتيءَ 
پر رن ڪر ار .هت ير رف ڪرشن. جن 
انوسار اھو غلط آھي. كيتا ۾ انحن مچتاتن جو ٿورو بہ 
اسٿان ڪونحي. شري ڪرشن جو ڪٿئن آهي تہ من جيڏانحن 
يٽ تعن ھن )جن .ير ارين سان وج ۽ سن تي. رورڪڻ 
ممڪن آھي. ان روڪڻ جو ڦل ڪمڙو ٿيندو؟ 

۱ 10791]011 7774]آ 7لڇ 93711741850 
11011 9511]019775934 0]+71]0 0]با5 

0 شا ذان تمو ؛ ه ينڇ يو تذڪر 0 

ني شا نادڙ مچ بر ميو تڪ امشچ (پ٣)‏ 

جنحنجو من پوريءَ ريت شانت آهھي. جو پاپ کان 
خالي آھي. جنحنجو رجو کڻ شانت ٿي ويو آھي. اھڙي 
بر هي سان هڪ ٿيل يوکيءَ تي سڀ کان أټخٍ آنند پراپت 
ثقي ٿو جنحن تکان اتڃِ ڪڃہ ب ڌ آهي. ان تي وري 
زور ڏين ٿا - 


398 058114 [7] 577570771 97:۱ 

01915471131 0+77]171784ټڄڄ 3797 
““ټٌنجنيو ۾ سس !تما ذڃِ يو کي وگنڪا مشھہ 
سُكکين ڊر هي سيو شي ثڄمخانڇو سكمشہۇتي )٣»(‏ 


پاپ رھت يوگي !سن طرح آتما کي هميشة اس پرماتما 


216 يٿارٿ گينا : شريمد ڀڳود گيتا 
ات ڪه ماما .تر يحي. چين 
!نت = ٣نندک‏ جي انوڀوتي ڪندو ‏ 7 هي . هو 
.--ه0 :02-”--2 2-77 
گڏ اننت انند جو انڀؤ ڪريتو. تنحنڪري ڀچن ضروري 
آهي. »ان تي اڳيان چون ٿا:- 
591٣5111014 59]1]74 1٣7171‏ 
51۱ 115: ]3059+ 82+ ٣ټڄڄ)7[ب‏ ڄ83ؼ 

ً“ ترو وت ّما تما ذڇِ سَروَڀۇٴتاني ڇاتڪني 

ايكشتي يو گچُڪتا تما رو ڌو ما رشد کد 49 )٣‏ 

يوگہ جي ڦل سان يڪت آتما وارو, سڀني کي سَيَ ڀاوَ 
سان ڏسڻ وارو يو گي آتما کي سمپورڻ پراتين ۾ وياپڪ 
ڏسي ٿو ۽ سمهورڻ ڀوتن کي. پدارڌن کي آتہما ۾ ٿي 
جحلڪندو ڏسي ٿو. ان طرح ڏسڻ سان ڪمڙو لاڀ آهي؟ 

[59]0 ]1 8 095 050]4 ]0 09 
ا! 113 1191550]0 4 00 ]4 ]701501]8ڙ ‏ ڇ[بت 

آ*يوما۾ بَشيتي سَروڌر روو چہ مي پَهيتي 

تسيا ڪچ ن پر گشيامي سَ چڇہ مي نہ پِرَگھِيتي )٣(‏ 

رش سيو رن .هو ن. لت ارا ڻا ۽ مرن در مباتضا: تين 
ڏسي. ات . ويايڪ. داست ٿو ۽ سميورڻ .هو تن. (ستاري :يتارتن) 
تي سون .يو ماتما جي. تن اندازز ڈشي.٬ؾ‏ ان .ٿي. لا جان. اد رش 
(اڻ ڏڎنل) نہ ٿيندو آحيان ۽ ھو منحنجي لاءِ ا/درشيہ نہ هوندو 
آھي. او اڇا وارن جو آمحون سامحون ملڻ آهي, دوستاڻو 


ڀا آهي. ويجحي چ ويجحجي مڪتي آهي. 


731]910 آ‎ 137( 977157٣5111] ٣90:۱ 
34917 لاآک(401(7‎ ٣ 07] 1] 900۱13! 


ٳٌ سر وه ادس لاڇ ما۾ِ ني يڪ ما سا ندم 


217 00” 


سَروَڻا وَرتمانوپي سَ يوگي مَيي وَرتتي )٣1۱(‏ 
جو پرش بماڻيءَ تان پري مٿي چيل جيڪڙاتي جي ڀا وَ 
سان مون پرماتما جو ڀچن ٿو ڪري, اھو يو کي سڀ طرح 
جي ڪمن ۾ َر ٽي بہ مون چر کي وَرتي ٿو ڇاڪاڻ تہ 
7 هه هه 571 ست: 
تہ سڀ منجي ويو تنحنڪري هو هاڱي اٿندي وھندي 
جيڪو ڪج ب ڪري ٿو منعنجي سنڪلپ سان ڪري ٿو. 
ا[#757 33٣۱4٣ 082 +10 ٣50]7‏ 
۱ 0:113 134347 آ]017 3+ 49 07 514 51 09 
تم مۇپَميمني تمزوادر سم يَشئتي يورجڊن 
سُكي وايَدي يا دكڇ سَ يوگي پَرمو تڪ )٣٣(‏ 
جي ارجن! جو يو کي پاڻ وانگر سمپورڻ ڀوتن (يدارٿن) 


چر سج ڏسي ٿو پاڻ ججدڙو ڏسي ٿو سئكہ 2 ٽل تي سمان 


777 


ڏسي ٿو او يوکي (جنحن جو ڀيد ڀاوءُ پورو ٿي ويو آحي) 


پر سريضشٽ مڇڃيو ويو آهي. سوال پورو ٿيو. ان تي ارجن 


سال - ڪلييوة۔ 
35418 يټ 
٣1٣9057 181057۱‏ :717 177457 50( 
511 1]115آ917٣]‏ 0آ09ح[7 ۱9759[[10 7 1880318 


ارجن اًواڇ 
3 ٿو يها ير ۾اڪد در يا نه ون 
!يانسيا کنڇِ نہ يپَشيامي چنچلتواتي سانانڇِ اساترا ۾ )٣]("'‏ 
هي مڌسوڌن ! هيءَ يوگہ جو توھين پحرين ٻڌاقي آيا 
آحيو, جنحن مان سمتا ڀاوَ درشتي ملي ٿي. من جي چنچل 
ٿيڻ سان گحڻي ئي وقت تائين هن ۾ سماكجڻ واري اسقتيءَ 
۾ مان پاڻ کي نو ڏسان۔ 


216 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
٣4: 97 111[]9/ 54]9711‏ ڄ) ڙيڇ 
٣070 5197]79 05570811911‏ ]31 38 ٣ڄ‏ 
چنچاٽير هي مَنڪ ڪرشڻ پِرَماڻي تلود درڊ ڄ 
ڌڏسيا هي ڪر هھڇ مَنمي وايوروَ ُه ڪر )!٣(‏ 


جي د. ٰ هي من ڍو چنچل آهي. پر من سهاءَ 


77 


وارو آھي (پيرمثڻن معنييٰ ٻكئي کي جاچڻ ۽ ولوڙڻ وارو) 
نيلو ۽ ڀلوان آهي. تنحنڪري هن تي وس چر ڪرڻ مان 


هن کي روڪڻ هڪ جمڙو آهي. برابر آهي. ان تي يو كيشور 
ڪرشن چون ٿا:-۔ 
7151451 ڊو 
77[۱ 0 418 اي آ114 آ1081918 33٣714‏ 
۱۱ ڄڇ ٻ ٻټ)ڄبٻڄڻ ڄڄٳ ڄ ڄہ٣ٻټوڍ‏ 


شري ڀڳوان ٣واڇ‏ 

٣‏ ا سمش ڃر محجاپاجو مَٺو ڌرنگڙ ڪج چاو 

اڀيياسين نوڪ ننيبيہم وَثراعييڻ ڇہ ټ تين (ه٣])‏ 

محان ڪاريہ ڪرڻ جي لاءِ ڪوشش ڪرڻ معنيلل محاباجو 
ارجن! ان ۾ ڪوبہ شڪ ڪونحي من برابر چنچل آهي. 
ڏاډچي ڪنناتيءَ سان وس چر اڇچڻ وارو آهي. پر ڪونتيي! 
هيءُ اڀياس ۽ ويراہ دواران وس ڇر ايندو آهي. جتي چت 
تي لڳاقعو آھي. اوڏانحن استر ڪرڻ لاءِ وري وري ڪوششن 
جو نالو اڀياس آهي. انھي نموني ڎنل ٻڌل وشيہ-۔پدارٿن ۾ 
يا اق تج نا 
م ويراڳہ آڃي. شري ڪرشس چون 0 تہ من وس ۾ ڪرڻ ڏاڍډو 
ڪن آهي. پر اهياس ۽ ويرا ڳہ دواران هيءُ وس ۾ ٿي 
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ا!1135:آ٣97‏ 37 ]14413550 0007 ٳڄ آ04٣951‏ 


77 ترما ينا بيو كو دڌهپراپ اتي ہ نھ هي حم 
وَ شيا ينا ڏو ينا شڪيو وايو 3 _نمجہ )7 )]!٣‏ 
-. 3 َ! وس ۾ نہ د: واري پرش جي اءِ ٣‏ 
ڪنداڙ پرش جي لا ٣‏ 2 0 سڄجچ -- 99 منحنجو 
وينو آھين. ايترو ڏ کيو ڪونحي. تنحنڪري ان ٿن ڪنن 0 
ڏکيو سمججي ڇڏي نہ ڏڎجايءِ. پنعنجي پوري ڪوشش لڳاڻئي 
ڪب ڪڍ يش ڪن ان 
ڊيه گم ممڪن آهي. ان تي ارجن سوال ڪييو: - 
35415 37 
٣7177] 50]٣]711735:۱‏ ]9-99 :0آ319 
7]]٣)] 790٣ 7509] 59[‏ آبه 771]8],6آ 35374 
اانکتم شرڌ يو ڀيانو 479 »7 0 


اپراييم يو كسنسڌڈ ور ڪا ۾ گنڌڇِ ڪت سر گڇتي (پ٣])‏ 


77 


يو گہم ڪندي ڪندي جيڪڏ ھن ڪنهنجو من چااتّمان ٿي 
وڃي. لڏي وڃي. جيڪڏ هن اڃا تاتين يو كم ۾ ھنجي شرڈ! 
آهي ٿي. ڌہ اھڙو پرش ڀڳوت سڌي تي پرواپ٬ت‏ نم ٿي هو 
ڪھڙي گتي ٿو پائي ٰ؟ ُ 
| ]755 138]7097114]1059ت] 9۱ (ج تاج 
9191115۱۱ :9511 4186 آ148]518 (3359705 
“ڪچتنو پَيو پر شڇِنا پِرَموَ نشيتي 


اپ ۽ ٤‏ ھڄ# وجڪ ڃو 8٤,‏ 
ردنو محابٻاجو وموزڊر ھ ہہڪہ ؼٹك ( ]) 
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ان را ڪين دا ري * ين سار تا وٿڪبيڂ 
ھ70 792-077 
7 .لهاڪ ڌو .مود بادلن شضان 
ادس آهي. 90 جي جحونڪن سان يدن ڏسندي 
ددشت ڻي ويندي آھي. ان طرح ڍلي ڪوشش ڪرڻ وارو, 
۽ اين ساد روخ رك يتو 
ڻکي؟ هو ن توهان ۾ پرويش ڪري سگھيو ۽ نہ يو ٿي ڀوکي 
سگجيو  .‏ جي ڪي گاتي ٹڻکي ڻي؟ 


ا:9 9185171 7907 ه]07 1080 
151۱1 94070][ڄ - 90 71+[4+ه]37) نيت 


رر . 
ايتفمي 0 ڪرةڻ يور تس شي # اکت 


ود نيڪ بَمشيسيا ڇيتا نہ ھڃّبَمّديتي " (4م) 

جي شري ڪرشڻ! منحنجي هن سنسي جو سمپو رتا سان 
متائڻ جي اءِ توھين ئي لاثق آھيو, توحان کان سواءِ ٻيو 
ڪوكگي "٣‏ سنسي تي مٽاكڻ وارو ملڻ ممڪن کي ڪونحي. 
ير هر ص. ڪ راهن وي 

171 
54801[ ]517 19 5-8 آه01٣‏ 
ا! 0ا50]01آ7 070 ٣][7ڄ[5]ب4٣9797٣3بڄ‏ ڄ) 3 
شري ڀڳواى اًواڇ 

“پارك تجيوپھہ نا دز وٿا ثل ہ ان سم ودياتي 

ذہ هي ڪلياڱڪر تڪشڇدرگتي تات عڇتي )٣.(‏ 

مرت شرير کي رٿ بتاقي منزل جي طرف وڌندڙ ارجن! 
ان پرش جو نہ تہ ھن لوڪ ۾ ۽ نہ پرلوڪ پر ٿي ناش ٿکي ٿو؛ 
ڇاڪاڻ ت هي تات !۱ ان پري ڪلياڻڪاري مقرر ڪرمن جي 


يدن 221 
ق 


ڪرڻ وارو درگتي 8 کي ي پراپت ناو گي ۔ )نن جو ٿيندو ڇا 


آجي؟ 


17:1۱ :آ]٣9]آ7 ٣11747]‏ (9-7 ۱9 (0ا 
لي نداق ذاآنا نيا ان الاڪال: 
** ڀر! ټََ پَڪرتا ۾ِ لوڪا نو شو تڪ سدما ٿہ 
مُڇينا ۾ شريمتا ۾ ييحي تر ابو ڀيجا يتي (۱“ٳ!) 
من ڇچلاقمان ٿيڻ سان يه گ پر شت ٽيل چچ پرشض پاچن 
ڪا ڪا )ڪي 
ڪري هو ڊيه گم پر شت ڻيو ٿو. ڀڳوان ْن تي ٿوري 2 سڀا 
رين ٻڌاڻي_ 1 7 < ان 6“ جو 7“ 
8 داد آ يد 99 شش چرام ا ٣ َ٬‏ ”---- 
آهن ٣‏ 
9٣ []7]4]1]5 ٣ 435]# ٤71013۱‏ 
6711۱111 71 يک 8٣11103 ٣1197‏ ]10 


= ۱و 
سج ]ٿو! يو کينا مج ڪا ي ڀَوتي 5ڌرينا و 


ايانڌي در لد لوڪو جن يٽ يدر شج .۽ (15[(7) 

يا اُتي جني نہ ملڻ تي بہ اسر ٻُڌي يوکين جي ڪل پر 
990 
ٻالڪپڻ کان ئي ملڻ لڳس ٿا؛ پر اُتي جني نہ ٿيڻ تي ب جو 
يوکين جي ڪل هر (كحجر ٣‏ ن), شش پرمپر؟! هر پرويڊشض پاکي 
ٿو. ڪبير, تلسي, روداس بالميڪي وغيرہ جي شڌ آچرڻ ۽ 
شريمانن جي گحر ۾ نہ, يوگين 0 ڪل ۾ ين مليو. 
سنگروءَ جي گحر ۾ سنسڪارن جو پريورتن بہ جڪ جني آجي 
۽ اهڙو جني سنسار ۾ ذرشنڪا درلڀ آحي. يوکين وٽ جنيِ 
وٺڻ جو ارٿ ھنجي شرير مان پتر روپ ۾ پيد! ٿيڻ نہ آهي. 
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گحر تيا ڳڻ کانپوءِ پيد! ٿيڻ وارا ڇوڪر! موھہ جي وس ٿي 
محاپرش کي بہ ڀلي ٿي پتا مڇيند! رهيا, پر محاپرشن وٽ 
گحر وارن جي نالي تي ڪوقتي بہ نہ هوندو آھي. جيڪي 
ڪي ھنن جي مرياداتن جو سنمان ڪن ٿال اثحتى محٰه 
مان پنن تان هزار ڀير! وڏيڪ مجيند(! آهن. يي جن 
جا سچا ٣‏ آهن. 

جيڪو ڊيه گم جي سٽنسڪارن چر مليل َو آهي. ٳنخنن تي 
محا:پرش ننأا اپناٿين. يه ڪرم محراج جي جيڪڏ ھن ساٿ و 
بماکين ڌہ ھزارين ورڪت أنحنڃ) ششس جن پر انحجن 
ڪنهنکي ڀاڙو يتو ڏيگي. ڪنحن جي گحر ۾ خبر موڪلي. 
خط موڪلي ۽ سمجصجا مج بڀجچجا ٿه سڀني تي انحجن ي گحر 
تہ ساڌو بڱجڻ جو هڪ ب لچڻ ڪونحي. هن کي رکڻ ۾ ڀلاتئي 
ڪونحي. جي 2 پار ٬‏ پجچڇچندو. نراس ٿي جڪ بٻن پحاڙ تان 
”.9759-995-277 
ڪن ڪل ڪڪ اي ڪن نو تن ڪيه بتاىتخ 


.؟ 


تہ هنن کي پحرين تٿي او ويچار اچي اندر مان منع ٿكي 


ممہتا 


تو رد ليتي. ايڪ نو پتاتقي رد تا آور ڪا هو ٿا. 


هنن ۾ بہ ڀريل هئي. پوءِ بہ نہ ركياتوني. ڇھن ستن کي. 


آهي جني جني کان ڀٽڪندو هلندو ٿو اچي. هن نالي ۽ 


روپ وارو ڪو اچڻ وارو آحي. هن کي رک.و, برھي وديا جو 


يشن ڪريو ھن بي !کيان وڌايو.؟؟ ھڪ محاپيرش ڌار 


۱ زه 


ٻيا ريس آھن. انحتن تي سنگر وءَ جي ڪل چر پرويڊش مليو. 
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اجڙن محاپرشن تي پاکڻڻ تمايو درلڀ آهي. 
ا8571آ۱1795 ٣13110‏ آ1197,اڄ 8 82 
ا! ٣4441155‏ آوڊ04(]) :9ؼ؟ (ڄڄ چ 9380 
ك تڇر ڳڌ ڀس ني وگ لڀَڻتي پَہؤروَديحڪير 
يتتي_ ڇم کتو بوبجہ ڌٿ ڪرؤننٰ<ي (آ]“۱) 
اين اي پرشض ساڌن ڪيل ٻُڌييءَ جي ميلاپ تين معخيل 
2 اي حر يد 0 تي بنا پرياس پراپت اح 


».٬ت‎ 77 


70 8 حح 


ڀڳوت - روپي پر سڌيءَ ّ نيج سان 
ڪن ڪرڻ لڳي ٿو. 

0:1۱ 9آ97715 ڄڇ ]8[9٣‏ 045 >5]91710آ0 

[!ہا1 1 ]090٣‏ 1569811 ٳ)]7]7 نن 


خوزوااټياټيين تم گي ھيريتي ئتو شو آپي يي کم 

يا ۇ زه يو گسسجيم مٽ 319 تيورتتي (ّٳ“۱) 
اھ تين تاڪ جي 
کي پار ڪري نرواڻ يد کي پاتئي وڃي ٿو. هنجي پراپتيءَ 


جو اچجو کي طريقو آهي. وي جرڪ جنيِ چر پاکي ب نانو۔ 


3010115٣] 7770 ٣17[.]97]0509:۱ 
33 357>0]47100( ا! هاِا01]01]آ7 آ+۱ 0آ7‎ 
”يتا ديما تسد يو کي تنشڌي ڪليھهمہ‎ 
)ا٣ه( نيڪ ڄد مد سڌ سانتوياتي پَرا۾ ڪي‎ 
انيڪ جنمن ۾ ڪوششن ڪرڻ وارو يو کي پر سڌي کي‎ 
پراپت تي وڃي ٿو. پوري ڪوشضش سان اڀياس ڪرڻ وارو‎ 
يوگي سڀني پاپن کان چڱيءَ طرح شڌ تٿي پرمِ گتي پراپت‎ 
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ڪري ٿو. پراپتي جو اجوقي سلسلو آهي. پحرين ڍلي ڪوشش 
ات اڪ لن لا تا امن اي ٫‏ اج( لان 
يڻ تو .۽ 7 هر هڪ ير 
ادبابين . ڪنڍدي اُتي پحچي وڃي ٿو, جنحن جو نالو پر کتي 
پرم ڌا آھي. شري ڪرشس چيو هو تہ هن يو ۾ ٻچڇ جو 
ناس ناو اٿگي. توحين ٻہ قديم هلي ڀري ڇڎ !ان ساڌن جو 
ڪڏھن ناس نڻو ٿکگي. حرحالت ۾ رهندي پرش اين ڪري 
سگحي ٿو. ڪارڻ تہ ٿورو ساڌن تہ حالتن سان گحيريل ماڻحو 
کي ڪري سكحيتو, ڇاڪاڻ ت هن وت وقت ڪونحي. توهين 
رت تا اڪ ننه يت لا 


آھي. توحانجي لاءِ ريم آهي بڊشر طيٻڪ تو ھجين مدشن هجو 


ناه بندارن.. ڪون ۽ .يو ڪ رشن 
پڙ ھيل -اڻ ڀڙ يل ساڌارڻ مدشن ماتر لا آھي. ڪڪ يجن 
ساڌو نالي وچتر پراڻيءَ جي لاءِ ئي نہ. پچڇاڙيءَ ۾ يو گيشور 


815:1]ک[1 0]آ3970[5]]ڄ (]۱7ن آبڄ8(0]ٳ7جډڃڄٳ]ڄ 
۱۱ ]93515 آآ111017+]- (آ17 0 80-877 ]1 173 ]٣ج‏ 


ار رن ام <= هه ِ‫ ِ‫ 4 لڳ ٫‏ 99م 
نيسو کيو د ڪو يو تي نيا تب يو همهيصندو نى ڪجہ 
ٍَ ._ لا 


ڪر ڀيهفچاڌڪو يو کي تسماديوغي ڀَوارجن )٣1(‏ 
تيسوين کان يوگي سريشٽ آهي, گيانين کان بہ سريشٽ 
مجيو ويو آهي. ڪرمن ڪرڻ وارن تان زگٽسم سربيڊشتٽ آهي. 


تنحن ڪري ارجن! تون يو کي ٿيءُ. 
تسوي”تيسوي صن سان گڏڎ اندرين تي ان يو ۾ ڍلڻ 


ڪرمي= ڪرمي ان مقرر ڪر تي ڄاڱڻي ان ۾ يروت 
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۾ سم هو سميرڻ ڪري کي پرورت آهي. ڪصندو رحي ٿو. 

ان .ار ھت اڪ 1 .هي در ڪر با 
رکي ان ۾ پرورت ٿڻي ٿو۔ ھنجي لاڀ هاڃي جي جوابداري 
جن چيِ 4“ ي. ان تي درشتي رکي هلي ٿو 
نڪر سيو اخ ار ون تو اڙيي 
اڪ ان .نھن يو - صا هي هو يڪاهجي ٿو اهو ٿي ان کي 
سنڀالڻ جي جوابداري كڱي ٿو. 

تيسوي اڇا يوک چر 3 لاءِ ڪوشش ڪري ٿو. ڪرمي 
صرف ڪرير ڄاڻي ڪيد 4 ۱ ٳ تن ٿو. هيءُ ڪري بہ سکجي ٿو 
ڇاڪاڻ ير اي انحجن پنجي چر سمريپڻ آهي ۽ ڏسم پنجنجي 
حاڃي - لاڀ ڏس جي جي شڪتني سمججي ٿو جن جي ذميواري 
ان .ْ کي آهي ۽ نذشڪام. ڪرير يو کي انت. اشت (پرماتما) 
جي مٿتان پاڻ ڻڂ کي اڇلائي چڇچڪو آهي. اڃجو اشٽ سنڀاليندو. 
پُر«ير ڪلياڻ جي اکت تي جي ٻڱگي ف٫ِ‏ رڪ ٿي ھلن ٿا. پر 
جنحنجو بار اشٽ سنهاليندو . پري ڪلياڻ يو 6 
ٻئي نيڪ هلن ٿا پر جنحنجو بار اشت پاڻ ٿو سنڀالي, ۱ 
پ ۾ سريشٽ آحي. ڇو جو پرپوءَ ان کي گر هڻ ڪري ورتو 
7« 


يُ هنجو هاچڃي - لاڀ هو پر يو پاڻ ٿ سندو آهي ّ انڪري 


يوکي سريشسٽت 2 تنجن ڪري ارجن تون اڇ بڱج. 
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يوکي سرڊشٽت آهي. پر 9 تان _ٽ اح يو کي سرڊشٽت 
آهي. جو انانر آتما ۾ لڳي ٿو. ان تي چون ٿا 

كه 
٣0:۱1 911‏ آ1ڄڄ ٣0‏ 7 ]0 آ#7 ٣91741500‏ )و 

“”“يوگنا مي تر ويشا ۾ در انينا ذادر! تمنا 

شر5!اوانثڀڇتي يَوما ۾ سن مي ڍڪ ذئدمو ڪش ناک (ي19) 

ميورڻ. دشڪاخ. ”ڪر ديو يس . ۾ يج ش رڌ مان مز يور 
ٿي انتر آتما سان. انترچنتن سان منذھنجو هميشة ڀچن 
ڪري ٿو, احو يوکي مونکي پري سريشٽ لڳندو آهي. ڀچن 
ڏيکاء يا پردرشن جي وستو نہ آهي. ان سان سماج ڀلي . 
ھجي. پر پرڀو پري ٿي ٿو وڃي. ڀڄن تما لڪل آهي ۽ ۱ 
چڙهھڻ انڻتحڪرڻ تان ماڻي آهي. 

تادپرج:ً۔ 

هن اڌياءَ جي شروعات ۾ يو گكيشور شري ڪرشس چيو تہ 
سنياسي آهي 9 انحهي ڪرير تي ً9 وارو کي اي آهي. 
فقط ڪرياتن يا اگني تياڳڻ وارو يوگي يا سنياسي نتو ٿڻي. 
سنڪلين تي تياڳڻ تان سواءِ ڪويہ منش سنياسي با يوکي 


تہ سنڪلپ پچر نٿو ڇڏي. يوگہ چ بلند ۽ مشھور ٿيڻ جي 


اڇا رکڻ واري پرش کي کي ت *٬ڪاريي‏ ڪري ؟' ڪري . 
ڪرو اڪري: ڪري. وم ي. اوچي کيڻ اتيس سنڪلين :جو 
آڀاءُ ٿي ويندو, ان کان پحرين نب سَرو سنڪلين جو نہ جئڻ 


8 سڀٽٽڻا اج : 
ي *يہ اس /جي 
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يوگيشور وري ٻڌايو جا آتما اڌوگتيءَ ۾ وڃي ٿي ۽ ان 
جو اڌار ينو اھ يجن يرش من سمييخ سپ (ندرڊون 
جيتي ورتيون اھن. انڃو (آتمہا ھن جو متر بڱجي مترتا 
سان اه .ٿو يي ڪلياڻ ‏ ڪرڻ داو اهت جنجقن.جي 
دواران جي ذہ جيتيون وييون. ان لاءِ ان جو آتہما شترو 
بڻجي شترتا سان لي ٿو ياتناقن (ڀوڳڻ) جو ڪارڻ 6 
ٿو۔ خا ي منش کي گحرجي تہ پنحنجي آتما کي يع 
چر اڪ 2 پنحجنجي دواران پخكجي ٣تما‏ جو ً3 

ان يرادتي. واري -يوقيءَ. اي رھظق۔ جڌاقي. 
“يگيسڻلي'" وڃڻ جي آسن ۽ وھڻ جي طريقي تي أنحن چيو 
تہ اسٿتان ايڪانت ۽ صاف جهجي. وستر هرڻ جي كل يا ڪش 
جي چٽائيءَ مان ڪو هڪ آسن ھجي. ڪري جي وڌ!کڻ لاءِ ك 
حڱي ڪوشش. يڪت آجار-۔وھارن سمحڻ ۽ جاڳڻ جي سنجيِ 
تي انحن تي زور ٿنو۔ يو گيءَ جي ايڪا گرڇڃت جي ڀيت 
ھنن جو! کان بچيل جڳحہ تي رکيل ڏٿي جي سوڌي لو سان 
ڏني. ان طرج اي ايڪاكر چا جو ات جٿا من سلي. سح قي 
وڃڻ ٿكي ٿو., اي وقت اي يوگ جي اوچائي اننت آنند کي 
پراپڀت ٿکي ٿي. سنسار جي ملن وڇوڙي کان رھحت اننت 
5727077 0--ت-ه“: 
يت ان چر پرويضش پائي وڃي ٿو اُھو سڀني ڀوتن 
(پدارثن) ۾ سي درشتي وارو ٿو ٿي وڃي. جمڙي پنحنجي 
ني سي هو يرتيا چين 
يا ٽا ۽ ڪر ري 
آهي. من جيڏ انعن جيڏ انحن وڃي اي کي گحسيڻئي ور ور 
نچو نروڌ ڪرڻ کپي. شري ڪرش سويڪار ڪيو تہ مَىٌ ڏاڍي 


ج يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 


ڪننائيءَ سان وس ۾ ٿيڻ وارو آهي. پر ٿئي صضرور ٿو. هيءُ 
ايياس ۾ ويا تر دواران وش ڪڇ ٿن وي نو دلتي. ڪوششن: وارو 
انسان بہ انيڪ جنمن جي اڀياس سان اُتي پحچي ٿو, جنحنچو 
نالو پر کتي يا پرير ڌام آهي. تيسوين. گيان مار كين يا فقط 
ڪين تيان خواتي. ابرايشنج“ (اخي. دنڪ ارجن1ا تون ٫ڀ‏ کي 
بڻي. سمرپڻ سان گڏ انترمن سان يوگ جو آچرڻ ڪر. هن ڏنل 
اڌياءُ ۾ يوگيشور شري ڪرش ات روپ سان يوگہ جي پراپتي 
جي اءِ اڀياس تي زور ڎنو آهي. حاڱڻي اوير تانّبد تي شريمد 
ڀڳجود گيتا سو ٳّنضشتسو 

بزَ سي وڌياياي يوگشاستري شري ڪرشڱا رج سممو!ادي 
““اڀياس يوگو؟" ناير قشلوڌيايڪہ 1111 | 

وي 
نثا ناڊ يڪ شري ڪرشن ۽ ارجن جو سنواد چر 
7 00 09000000 

اِتي شريمد "٬‏ حنس پرمانند سيہ نل نه سم سوامي اٿ ك 
نٽ نڪر تين شريمد ڀگود كگيتاياھہ **يقارثك گينا؟ ڀپاشي گِ 
ان ڀاشي اڀياس يوگو ناير شُنو ڌيايہ ا اه 11 


ااحري اوي تت ست ۱۱ 


۱۱ اوم شري پَرماتمَني دَيَمَ ۱۱ 
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کم 


۱ مء 


اٿ سڌموڌيا 
ريه 


گذريل اڌياون ۾ گيتا جا مكيہ مكيہ گجلو ڪري سڀ سوال 
پورا ٿي ويا آهن. نشڪاي ڪري يوگ, گيان يو ڪري ۽ يكيہ 
جو سوروپ ۽ انچو ڦل توڙي اوتار, ورڻ سنڪر, سناتن. آتي 
اڪ .ڪن نيت ڪي ڪنٿ 
زور . يڌ وغيرة تي کي چرچا ڪكي ريئي. اڳين اڈياون ۾ يو 
:ڪت يو راٽيڪ يور اڪرڻ ارڻا 
سوالن کي کنيو آهي. جن جو سماڌ/ن توڙي انوشنان آراڌنا ۾ 
"90 
7 “مد گَتيناڻِتَراتِمَنا'" مون ۾ چڱيءَ طرح اسقت انتحڪرڻ 
وارو آچي. اُن کي مان بيحڃد سريشٽ # ڪا 3 صا صا 
ھا 
تہ ٿين ٿا پوءِ بر ڪا گھثتتائي اُنحن تي کٽڪي ٿي. ذري ماتر 
بہ ڪسر رھجي نہ وڃي. اھڙي اوستا ڪڏحن ايندي؟ سمپورثتا 
سان؛٫يرماتما.‏ جت. خاڻ ڪگھن ايندي 5.اي.اتي“ ير ليشو:: شري 
ات َا نات 
٣719] [77 7) 5]9-15:1۱‏ :]1771015 
11 ؟8-550]115 1+5]50 977 ]1 ]13+ 3٣714‏ 
شري ڀڳوان وڇ 
““مبيا شش ڪانمنا ها ارا يو كڃِ ټنجمد! شر يج 


230 ٿارٿ گئيتا : شريمد ڀڳيود يڀا 
اسّّشيم سشمگرم مام يٿا گاسپَسي تاڪ رڌ ۱۱ (۱) 
پارٿ! تون مون ۾ آسڪت ٿيل من وارو, ٻاهران نہ ڏسڻ چر 
ايندڙ معنيلٰ منحنجي لاءِ شرڌا! رکيندل يوكہ چ لڳل (ڇڏي ن) 
مونکي جنعن پرڪار سان سنسي رحیت ڄاڻڱڻندين. ان تي پٽ 
جنحدن تي ڄاڻڻ کانپوءِ ذري ماتر 3 سنسو ڏ. رمجي وڃي. 
پ َ ًٍ چ طَ 5 5 4 1 
يتين ينا سام ري ”تت جائڻ .تين وري. زوز ڏين. ناي 
587117[958:۱ 4]082]ڄ ]0 چڊ 3٬٣ٳ3چ‏ 
[900111آ4[=105]9٣)ڄي3‏ 5( يه ڄ5 1ح )چين 
”نيا قڇِ تدج سوگيا دمد وكشيا ميشانجمہ 
يَجڪياتو! نيڪ ڀؤيونِبجعيا تويموَ ششيتي )٣(‏ 
نل را قا تت لدا جن .شي . ڪر يڻ 
امرت تتو جي پراپتيءَ سان گڎ ملڻ واري ڄاڻ جو نالو كيان 
يا تا .ين تن ڪارڻ( ڪوبالو. جيان ااهن: 
محاپرش کي هڪ ٿي وقت سڀ ڪاري ڪرڻ جي جا شڪتني 
جن ازنشي. ت. ڪاربض ڪزي اٿو9. ڪڙي: طرخ هو اڻي ٿن وهي 
ڪج اي ڪھ داهن هان تڪ ر رت ٿااص. :وي 
طك ڪري وٺئي ٿو؟ ان جي هن ڪاريہ جي نموني جو نالو وگيان 
آهي. ان وگيان سحت کيان کي پوريءَ طرح چوندس. جنحن تي 
ڄاڻي (ٻُڌي نہ) سنسار ۾ ٻيو ڪج ب ڄاڻڻ بائق نہ رهندو. 
طَ پ5 لک 7 
جان: واارا: خصا ٿو [ا. سء 
ا 11-2 00]0 ً7 08605 آ]10]5710 
۱ 0739:۱1۱35 910 87157707 آ41-214] 9 ]707881 


8 = ِ‪ 
*مّہنشياتا ۾ تسس ريچ ڪش چڇد نئتي سٿڌڀيي 


اڌياء سٽون اڪچ 
َتتامَپي سڌانا۾ ڪشچنما۾ ويتي تتوَ تھ )٣(‏ 
هزارن منشن ۾ ڪوكگي هڪ منش منحنجي پراپتيءَ جي 
لاءِ ڪوشش ڪري ٿو ۽ انحن ڪوشش ڪرڻ وارن يوکين ۾ بہ 
ڪوئي ورلو ٿي پرش مونکي تتوَ (ساکياتڪار) سان گڏ ڄاڻي ٿو. 
حاڻي او پورو تتوَ آجي ڪئي؟ هڪ اسٿتان تي پنڊ روپ ۾ آهي 
يا جتي ڪٿتي وياپت آحي؟ ان تي يوگيشور شري ڪرش چون 
َ! 
٣۱‏ 49ي ا8 آ5٣‏ 4984 :51 آ9]]079]5404 
[0۱111آ51٤757]018‏ ]409 ٣0‏ 4[ +٣ڄڃڄ30‏ 


”ڀومي راپو نلو وايۇؤٴهہ كي مَنو ٻُڌيريوَ چہ 

احنڪارَ اتيمور مي ڀا پر ڪر نيو شنٿ! (16) 

ارجن! ڀومي. جل, اگني ‏ وايو ۽ اڪاش ۽ مَڻ ٻڌي ۽ 
احنڪار اکين انجن انن پرڪارن جي پيد واري منحنجي 
پرڪرتي آهي. اها اٺئن جي مول پرڪرتي آھهي. 

[1آ ا٣‏ ڃ,آ5) 0أ7 13 آ00+47=7]ډډاب3 

83770٣ 5774۱1۱1‏ 98 آ181918 ]8950]ي 
پزَيمَم سب وَنيا پِرَ ڪرت وڌي ۾ پرا۾ِ 
ڄيو ڀو تا ۾ محاٻاجو يد ڇر ڌر ؽاتيي جًّت (ه) 


77 اٌ 


اي معني هيءَ ان پرڪارن واري تہ منحنجي اپرا۾ِ 
يرڪ رتي آھي مغبل اج يرڪ رتي آهي . صحاياهو ارجن1 ھن “تان 
ٻيءَ کي جيوروپ ““پَر/؟؟ معني چيتن پرڪرتي ڄاڻ, جنحن سان 
53 ڪن اع 
پرڪرتيءَ جي سنٻنڌ ۾ رهڻ جي ڪارڻ پرڪرتي تي آهي. 


1008017۱14 9101]4 0510] 817151| 


اا 16[ آ941+0]9[1]٣10آ؟‏ :11149 ڃڄ 


22 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 

“ايد يونيني ڀوتاني سَرواكيډڃُٻڌازيہ 

انچ ڪر 93 جع پِرَڀَوَ ڪا ڀِرَ لس انا )3( 

ارجن! اين سمچمہ ت سمپورڻ ڀوت (سنساري پدارٿ) 
ين موتين " اتجل. ضمعاي رڪ ر ٿين امان .يرا .ارا ير ڪر ٿيوڻ 
مان ٿي اتين ٿيڻ وارا آهن. اهيئي بہ ٿئي حڪ طرح گرڀ 
آهي. مان سمپورڻ جڳت جي اتپتي, ۽ پرلگہ روپ معنيل مول 
(بنيادي) ڪارڻ آجيان. جڳت جي اتپتي مون مان آهي ّ 
پرلعُُ (ناس ٿيڻ ب مون چر وي جيستاگين پرڪرتي وديمان 
آهي. تيستاکين مان تي (نجي اتپتي ٣حيان‏ ۽ جڏھن ڪوقگي 
محاپرش پرڪرتيءَ جو پار پاٿي ٿو وٺئي. تڏحن مان محاپرلمُ 
بہ آهيان. جو انيوءَ چ اچي ٿو۔ 

سرشٽيءَ جي اتپتي ۽ پرلئ جي سوال کي مانَوَ سماج ۾ اڇا 
۽ چا سان ڏٺو آهي. وشِو جي انيڪ شاسترن ۾ هن کي ڪنحن 
نہ ڪنحن طرح سمججاڻڻ جو اونو (ڪوشش) هلندو ٿو اچي. 
ڪوتي چوي ٿو تہ پرلق ۾ سنسار ٻُڏڎي ويندو آهي. ت ڪنحن 
جي انوسار سورج ايترو حيٺ اچي ويندو آهي جو پرٿڻوي جلي 
سڀني جو فيصلو ٻڌايو ويندو آجي تہ ڪير وري نتيہ پرل نيي 
واري پرلعُ جي ڳپ ۾ مشغول آهن؛ پر يوگيشور شري ڪرشن 
جي انوسار پرڪرتي انادي آھي, پريورتن (بدلجڻ) ٿيندو 
رهندو آهي. پر هيءَ نشت ڪڏهن ڪونہ ٿي آهي. 

ڀارت جي ڌري گرنقن جي انوسار منوءَ پرلئ ڏئي آجي. اُن 
سان گڏ يارهن رشين مَتسيہ جي سس ۾ ٻيڙي ٻڌي حماليہ جي 
هڪ ماٿين چوٽيءَ جي هرڻ ورتي ھکي. لياا ڪار ري ڪرشن 
جي ايديش ۽ جيون سان سنٻنڌت انجا ساڳكي وقت وارا شاستر 


اڌياءُ آءَ سٽون 233 


ڀا ڳوت . ۾ مرڪنڊ منيءَ 0 7 ال 

------ هو حماليہ جي اتر ۾ پشپ 
ٿه نديءَ جي ڪناري رهند! جئا. 

دا وٽ سي آياز هق, نڪ - ان اٿ سا 
شونڪ آدرشين سوت جيءَ کان پڇيو تہ مارڪنڊييُ جي محاپ رل 
۾ وڻ جي پَتي تي ڀڳوان بال مڪند جو درشن ڪيو ھو, پر حي 
تہ اسانجي ئي ونش جا حا. اسان کان ڪچ ٿي وقت اڳ ۾ 
يا هجام آتحن جي جني کا پوءِ نَہ ڪا پرلق ٿي ۽ سرشتي ٿئي 

د---- ٻڌايو تہ مارڪنڊيہ جي جي پرارٿنا سان پرسن 
ٿي ناراڻڻ ان کي درشن ڏنو. مارڪنڊييہ جي چيو ت مان 
توحانجي !ڃا مايا ڏسڻ ٿو چاحياي. جنحن سان سڀ پريرت ٿي 
هي آتما اننت جوڻين ۾ گھمندو رهندو آهي. ڀڳوان سويڪار 
ڪڪ ڪه چين آشرم ۾ ڀڳوان جي 
چنتن ۾ تنميہ ٿي رهيو هو, تڏحن سي کي ڏسڻ ۾ آيو تہ چئني 
طرفن کان سمنڊ امڙي جن جي مٿان اچي رهيو آهي. اُن پر 
ه-2----5575957- تھ 
5 ير هو دھو: 
٣ڪاش,‏ سوري, پرتوي. چندرما, سرڳہ, جوتي منڊل سڀ ان 
يڪو 
وڻ ۽ انجي پَتي تي هڪ ٻالڪ ڏسڻ ۾ آيو. نڌو سا کڱڻي 


سا صاخ يلص .تا اد ينو 
آشري . سوريہ منڊل سان گڏ سرشتي کي جيگرو ڏٺو ۽ وري ساھہ 
سان گڎ ان بالڪ جي پيٽ مان باحر اچي ويو. يون كلڻ تي 


مارڪنڊييہ جي پاڻ کي انحي تئي آشري ۾ پنجحنجي تي آسڻ 


234 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
تي ڎٺو. 

ظاحر آحي تہ ڪروڙين سالن جي ڀچن کانپوءِ اُن منيءَ 
ايشوري درشيہ کي پنجحنجي حردي ۾ ڏذو. انهوءَ ۾ ڌناقين 
َء ”هه --* 
حردي ۾ ايشور سان ملڻ واري انوڀوتي آحي. ڀڄن جي پوري 
ٿيل وقت ۾ يوگيءَ جي حردي ۾ سنسار جي ڌارا متجي اويڪت 
يا ا9 هت تت اير ليت ڪواس 
ٿيندي آحي. محاپرلہُ شرير رھندي تي !دويت جي ورنن نہ 
ڪرڻ ججڙي اسقتي آهي. هي ڪرياتمڪ آهي. فقط ٻُڌيءَ سان 
نرنيہ وٺڻ واري پر جو ٿي سرجن آهي. چاڃي اسين هجون يا 
توحين.ان تي اگيان ڏسون:- 

|3757]91 8 ]7]235]4ه0 ]417 +17 :30 
59111911 آ97آ10]917 43 108 08]188 ]13 


*مئنجہ پُر ترو ثا نت ڪنڇد ساتني ذننْڃچيہ 


ممي سر وم ۾ ڀِروڌ ڃِ ”3 مَگگڱا او () 
دنتنجي مون كانسرواءِ ڪنچڇتماتربہ (ڎري ب) ٻي وَسنو نم 


آهي. هيءَ سمپورڻ جڳت ڌا ڳي ۾ مين وانگر مون ۾ پوتل 


آآهي. اھ 


ي تہ؛ پر ڄاڻند! ڪڏڎجن؟ جڎجن (حن اڌياءَ جي 


پحرئين شلوڪ جي انوسار) انيني آسڪتي (ڀڳتي) سان منحنچي 
.ان روپ ۾ لڳي وچ. ان کانسواءِ نہ. يوگم ۾ لڳڻ 
ضروري آهي. 

:597 7]054]آ7 ]193 7057 []1ڄک]0 

190004: 00664 3156: 9 04169 34116۱۱ 


ً3 سس كك ڪيس ڪوچ 99 رچ يا ساصجين شش يسو ريو .يم 


25 2 ۽ اھا 
پر ته هہ سر وه شو ثشماٽ کنہ کي يپور * شچر ير چو 7)«,) 


اڌياءُ سٿون ”9“ 
ڪونتييہ جل ۾ مان رس آهيان. چندرما ۽ سورج ۾ پرڪاش 


اين ٰ] 
[59(]57) 0ٳ٣‏ اڄ ]|(ت]7]9ا :ةح)7 ]007 


10571٣7 710591151‏ 89]0495* )يټ 
*٬پُڻيو‏ گَنڌڪہ پر ويا چہ تيچشچاسمي وڀا وسَؤ 
جيوَنجِ َر وو تيصو تيشچاسمي ني سج شكڄ (5) 
پرٿوي ۾ پوتر سرهاڻ ۽ اکنيءَ ۾ تيي آهيان. سهني جيون 
انحن جي جيون آحيان ۽ تپسوين ۾ انحن جو تپ آهيان. 
07071۱ "119 ,]9 آ05931577 ٣7‏ ]55 
ا| ه؟1| 051٣0117571]‏ آ2110111]76 ]ا8 


ُ بيچوِ ما۾ِ تو تا سا وڌي پارٿ سنا نڇ 


سو ڌي مَناَسمي تي چس يچہو ناحجر (- )1 
پارٽ! تون سمپورڻ ڀوٌُتس جو سناتن ڪارڻ راك بج موقي 
کي ڄاڻ. مان ٻڌيوانن جي ٻُڌي ۽ تيجسوين جو تيڇ آحيان. 
ٿھ <يندستي يو ٫ټف‏ شور اش ڪر ئين. ڪڻن. لاڍ 
8٣1717]]994[01[!‏ 018 ]58 ]3 
ا! ؟ 9775937115 ٣0]‏ آ 71115 9108 آڃ,8(11]]40 
”ڀل بَلوَتا ۾ چاي ڪاي راگ ووَرجانجِ 
درا ور دز يو ٽيش وو ڪاموسجي. .يز شب (11) 
جي ڀرت سريشٽ ارجن! مان بلوانن جي ڪامنا ۽ آسڪتي 
رحت بل آھيان. سنسار ۾ سڀ بلوان کي ت بنجن ٿا. ڪوتي 
ڏنڊ بينڪ ٿو لڳاكي ۽ ڪو وري پرماڻو اٿو, جزو ڪنو ڪري ٿو, 
پر نہ شري ڪرشن چو ٿا تہ ڪاير ۽ راڳہ کان پري جو ٻل آجهي 
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او مان آهيان. سچو حقيقي ٻل اهوئي آهي. سڀني ڀوتي 
(پدارٿن ۾ ) شڌ ڪامنا مان 099 پر برحيِ -777 کي فقط 
هڪڙو تي ڌري آحي. جو سڀني کي ڌارڻ ڪيو وينو آهي. جو 
پوتر آتما آهي اهوئي ڌر آهي. جو هن سان بنا وروڌ ڪامنا 
ڪرڻ وارو آهي آجو مان آھيان اڳيان بہ شري ڪرشن چيو تہ 
ارجن! مونکي پراپت س جي اڇا ڪر. سڀ ڪامناتون تہ 
ورجت (خارج) آهن, پر اس پرماتما کي پائڻ جي ڪامنا ضروري 
آهي نہ ت ت توھين ساڎن ڪرير ۾ پرورت نہ ٿيندا!. اهمڙي 
ڪامنا ب منحنچي ٿي ڏنل آهي. 
2 ټوڄڄڄڄبڄڄٻڄڄڄي)ہڄ بؼ٫ٳبہ‏ جڃټڄٳٻڄ ڃؼؿ ڇ 
۱۱ ؟۱1 ٣48 05 ٣0 ٣]9‏ ؟ آ4-]1٣ ٣09]0‏ 0 
”يي ڃميوَ ساتوڪہ ڀاو! راجساستامَسا شڇہ ڀيي 
مت ايويتي تا نوڌي ٬‏ تو هر نيشو تي ميميي )۱٣(‏ 
۽ ٻيا بہ جيڪي ستوکڻ مان اُتپن ٿيل ڀاوَ آحن. جي رجوکڻ 

۽ تموگڻ مان اُتين ٿيل ڀاةِ آهن. أاتحن سڀني کي مون يڻ 
اين .ته وارا جاڻ. اين تڪاڻ اي رنتو خديھت ور اُى ۾ ”مقن'" 

”منحنجا'' مون ۾ نہ آهن. ڇاڪاڻ تہ مان انحن ۾ کوهيل 
آھيان ۽ نہ هو ٿي مون ۾ پرويش ڪري سح ٿا. ڇاڪاڻ تہ 
مونکي ڪري سان چا نہ آهي. مونکي اُتحن مان ڪچ پاڻڱو 
ڪونھي. تنحنڪري مون چر پرويش نتا ڪري سگھحن. اين 
ٿيڻ تي بر 

جنحن پرڪار آتما جي حاضر رھڻ سان شرير کي بكہ 
پياس لڳي ٿي, آتما کي ای يا جل سان ڪوئي واسطو ڪونحي. 
ان ڪا جن اي يماڪو تاريخ 
ڪري سكحجي ٿي. پرماتما ھن جي کڻ ۽ ڪمن کان نرليپ 
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2]]007[0[144[34]94]97 : ٣45]115 711 
77]80 77]315171]0 1011971: ٣471555111؟‎ 5 ا!‎ 


!۱ = ڪيچ 
0-0 ڀا وَٿگيريڀيڪہ سَروَمد ۾ جڳت 


موت ناڀجاناتي ماميهِيَځہ پَرَمَويي )۱٣(‏ 
ساتوڪ راجس ۽ تامس انحن ٽن گن جا ڪاريہ روپ ڀاون 
ان پري مون اوناشي کي تتو سان چڱيءَ طرح نٿا ڄاڻن. مان 
انجن ٽنجي گن تان پري آحيان معنيل جيستاكين انش ماتر 
پر لقن .يھو ظاصز هي تيستخائينڪوك يي اموكجي نڌو 
طَ 7 7 
ڄاڻي. ھن کي اڃا حلعو آهي. هو راهي آهي ۽ 


وڇ ]15 0 ]70005 (ؼٳڇ ڇڅ 
بډ« |ڄ ً]ڄڄ ]آڄ3ټڄ٣(ڄ‏ ٻچڄڃ 3 8ٿ_بڄج 


7“دقوي هييشا ككميين مَمَّ مايا درنييا 

ماميو يي ڀِرپَّد ينتي ماياميتا۾ تزنتي تي )1٣(‏ 

هيءَ تر گتمگي منحنجي ادڀت مايا کي لنگجڻ ڏاڍو ڏکيو 
آهي. پر جو پرش مونکي سدائين ياد ڪري ٿو, اُحي جن مايا 
جو پارُ پائي وڃس ٿا. ھيءَ مايا آهي تہ دٿوي پر اگربتي ٻاري 
هن جي پوڄا نہ ڪرڻ لڳن. ھن کان پار ٿيتو آهي. 

٣681: 908070 77187107:۱‏ آ04]ڄڇ ٣]‏ 5 
۱ ها؟1| :9101 ]9719117 3114 آ71957598017 

“نہ مايو 3هڪرتنو موّدِها ڀِرَپَدينتي نرادڈماڪہ 

مايَيا پَحرتگيانا آسُرَ۾ ڀاوَرتاصڪہ ("۱8) 
دنڪ نا ڪن مايا وران هڪڻ. کيان “تي. جورائ.و .ريو 
آحي. جي آسري سڀاءَ کي ڌارڻ ڪندڙ منشسن ۾ مطلبي, نڪما 
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شيطان. ڪاي ڪروڌ وغيرہة برن ڪمن کي ڪرڻ وارا موڙ هي 
غافل لوڪ منحنجو ڀڄن نٿا ڪن. تہ ڀڄن ڪير ٿو ڪري؟ 
ا]57]0]55 :]4 ]1 77( ٤]‏ اڄټؼ 
1۱ 6؟1 91779971 7 1707 آ97آ171091) آټ 33٣‏ 

يم وڌ/ ڀَچنتي ما۾ِ جناصڃ سُڪرتينورجن 

آرتو جڳيا سو رَٿارٿي کياني ڇہ پَرَترهڀ'" 11( 

جي ڀرت شريشٽت ارجن! ”سشڪرتنڪد'" آتيِ 0 نت 
ڪري (جنحنجي ڦل ۾ خوشي ۽ ڀا جي پراپتي ٿئي ان کي) 
ڪرڻ وارا “*ارٿارٿي؟"' سڪاي (ڪامنا سان ڀريل) “َر تڪِ؛۽ 
عقاتل ڊاي. بان. جتن.. جي. ڪا داز عنبياسو؟ هيل ,اهر دپ 
“رٿ اڃا وَستو آهي. جنحن سان اسانچي شرير توڙي سنٻنڌن 
190 وت ڪڪ 
پحرين تہ ڀڳوان دواران پورڻ ٿينديون آهن. شري ڪرشن َ 
ك .مان هي. .ور ڪريان .3 يي ڪن ري 
ڪونہ آهي. آتمڪ سمپتي ٿي اسٿر سمپتي آهي. اهوئي ارٿ 
آهي. 

سنسارڪ ارٿ جي پورتي ڪندي ڪندي ڀڳوان حقيقي 

ارٿ آتمڪ سمپتيءَ طرف وڌاٿيندو آھي. ڇاڪاڻ تہ هو ڄاڻي 
ڪا ڪڊ هو 
٣تمڪ‏ سمپتي بہ ان کي ڏيڻ لڳندو آھي. ”لوڪ ام پرلوڪ 
نبام؟ لوڪ ۾ لاڀ ۽ پرلوڪ ۾. نرواھہ احي بيكي ڀڳوان جون 
شيون آهن 9 

””ارتحجد'' جو دکي هجي. ٬”جڳياسوھ''‏ سڇ کي ڄاڻڻ جي 


اڌياءُ سٿون 2329 


اڇا وارا جڳياسو منجنجو ڀچن ڪن ٿا. ساڌنا جي پوري پڪل 
اوستا ۾ پرتكش درشن جي اوسٿا وارا گياني بہ مونکي ياد ڪن 
آهي - ان سڀ چر يم 
71941 7]5ڄح ]15737 ب4] (14 ]ڄڇ 
۱911؟959:۱1) 30 >2 7 59[18ي]357آ٣ڄ‏ ڂ8) 080[ 


نيشا ۾ گياني نتيُڪت ايڪ۾ڳتنير وَشيتي 
پِريو هي گيانينو تيرقمحي سَ چ. مَيَ پٍريصس *" (ب۱) 
ارجن! اُى ۾ بہ نت منحنجي هڪڙي ڀاوَ اسثت, انيني 
ڀڳتيءَ وارو گياني تڪ (خاص) آهي. ڇاڪاڻ ت ساکياتڪار 
سان گڏ ڄاڻڻ واري گياني کي مان بيحد پيارو آحيان ۽ اُڃو ٤‏ 
ماني بہ مونکي بيحد پيارو آهي. اُحو گماني منعنجو ٿي سوروپ 


آهي. 


٣109 ٣ 1881‏ 14 058 5 :]586 
[1!:ه؟1][1آ1* 10011591017 ]7 آڄڄٍ ڄڇ 33٣٣8:‏ 
داراهہ سَرو ايوقيتي اد هي مَتوِ 
آ سن *يِ ٤‏ ....- َ. ۽( 1) 


۾ ڪياڻو.؟) 8 0 ّ* 6 ان آتي 


۱!ق 
77 


ڪج ملي وڃي ٿہ؟ نہ حقيقت ۾ اهوقي ٽا اع جو 
پنحنجي آتما کي اڌوگتيءَ ۾ نہ پحچائي, جو هن جي اڌار لاءِ 
اڳرو رهي. ان طرح سڀ !دار آهن. پر گياني تہ ساكيات منحنچو 
سوروپ کي آحي. اڃڙي م: نام 3 ڇاڪاڻ تہ اسنت 
ٻڳڌي گياني ڀڳڱڳت سڀ کان َّّ کتي سوروپ مون ۾ ٣‏ سان تا 
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آهي. ارٿات اجو مان آحيان. ھو مون ۾ آهي. مون ۾ ۽ هن چر 
ڪوٿي فرق ڪونحي. اس تي وري زور ڏيندي: 
79071 آ145177 1]41170ٳي ]ڄ9 
5!1؟0566]935:۱1 آ08]07 7 09]1]0 :51888 


= 


؟ايخونا: ڇڎي قامتجي بياڌواخم يريد يتي 

واٿديوَڪ سَروَمتي سَ مَعھاتما شُدُرلَڀٍح ۽ (۱4) 
۾ » پراپتي واري جْنج چر ساكياتڪار کي پراپت ٿيو گياني **“ 
سڀ ڪج واسديو ٿي آهن. ان طرح منحنجو ڀڄن ڪري ٿو. 
احو محاتما ڏاڍو درلڀ آحي. ھو ڪنحن واسديو جي مورتي نٿو 
گھڙائي بلڪ پنحنجي اندر ئي اس پري ديو جو نواس ٿو پاٿي. 
ان گياني محاتما کي شري ڪرش تتوَ درفي بہ چو ٿا. انحن 
محاپرشن سان ٻاهر سماڇ ۾ ڪلياڻ ممڪن آهي. ان طرح جا 
پرتيكش تت وَ درفي محاپرش شري ڪرش جي شبدن ۾ تماير 
درلڀ آهھن. 

جڏهن شرييہ ۽ پِرييہ (مڪتي ۽ ڀو؟ہ) بكي ڀڳوان وٽان ٿي 
ملن ٿا تڎھن تہ سڀني کي هڪ کي ڀڳوان جو ڀچن ڪرڻ ك 
حرجي. پوءِ ب لوڪ أنحن جو نٿا ڀڄن ڪن. ڇو؟ ري ڪرشن 
هي .يد ره 

)ڄچڄڃڄڄڃبڄجڃڄڄ . وڄههڻهججڻجڄڳؼچ 
٣557110 ![‏ :آ496] 79777 (301]٣500]4‏ ڄ 8 

*””ڪاميگي سمَتگير هرتگياناھہ پِرَپَد َنتي نييديوتاڪہ 

تي تي نِيَقماستاي پر ڪرتيا نيتاح سِوَيا " )٣.(‏ 

””احو تتوَ درشي محاتما ۽ پرماتما ئي سڀ ڪچم ٣جي.''‏ 
ماتحو اکين سمججي نٿا سکگحن. ڇاڪاڻ تہ ڀوڳن جي ڪامناتن 


اڌياة سالون 2471 
دواران لوڪن جو وويڪ چوراكجي ويو آهي تنحن ڪري جو 
جي سڀاو تان پريرت ٿي مون پرماتما کان (ل٣ہ‏ ٻين ديوتا تن ۽ 
انحنجي پرچلت نيمن جي شر وئس ٿا. حتي انيہ ديوتا (ٻيا 
ديوتا) جو پرسنگہ پحريون ڀيرو آيو آهي. 
ا086]5]ڄ6٣1ڄٍ)و‏ ٫ڄجه‏ ڄڄ ٣‏ ]9 97 9 
ا۱ 95871708111] 01105 آڇڃ٫وِ‏ آحڄټڄ ٻيأڄ 

* يو يو يا تن ټڪتنعہ هزڌيا رچ مڇتي 

سي ادسيا چا ۾ِ شرڌ! ۾ِ تاميو ودڌاميحمور ۽ )٣1(‏ 

جو جو سڪامي (ڪامنا وارو) ڀڳت جنعن جنحن ديوتا جي 
سوروپ کي شرڌ! سان پوڄڻ چاھي ٿو مان ان ديوتا جي لاءِ 
اُنجي شرڌا کي اسٿر ڪريان ٿو. مان اسٿر ڪريان ٿو ڇاڪاڻ 
ت ديوتا نالي جي ڪا وستو هوندي تڏھن ت او ديوتا ءي 
شرڌ! کي اسٿٹر ڪندو. 

3 ڄټآ٣‎ 59] ٣77 317]٤8141)آ801(‎ 
(38 7 +ڄڄ‎ ٣٣317395 01]78ڄ]5]‎ 014.17۱ 

”سن تيا شرڌيا يڪس سيا راڌ ڌمّيحتي 

لڀتي ۾ تت ڪامانمَيعيوَ وهتانہ تان (عم٣)‏ 

اًحو پرش ان شرڌ! سان پورڻ ٿي اًى ديو وگرھہ جي پوڄڻ 
۾ چست ڏئي ٿو ۽ ديوتا جي ماڌڊير سان منحجنجي کي دواران 
پيد! ٿيل انحن چاحيل ڀوڳن کي بنا شڪ پراپت ٿئي ٿو. ڀوڳ 
ڪير ٿو ڏئي؟ مان تي ٿو ڏيان. جن جي شرڌ! جو ڦل آحي ڀو؟ 
نہ ڪ ڪنعمن ديوتا جي ديس پر هو ڦل تہ پاتي تي ٿو وٺي پوءِ 


310٤811111‏ ڄڃ۔ڄ )ٳڄ ٳڃب ٴڄڃڄٻوڍ 
ا91155آ71٣1‏ آ1]7آ7 آ6ڄڄ-. 0 0٣]‏ 2355 
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77 ود قڦَڇ نيشا ۾ تد ويله مڌ سا ۾ 

ديوانديويجو يانتي مَد ڀڪتا يانتي ما مَپِي '* )٣٣(‏ 

پر اُنحن ٿوري ٻُڌي وارن جو او ڦل ناسونت آهي. اڄ ڦل 
آهي تہ ڀوڳيندي ڀوڳيندي نشٽت ٿي ويندو تنحنڪري ناسونت 
آهي. ديوتاتن کي پوڄڻ وارا ديوتاتن کي پراپت ٿين ٿا مطلب 
تہ ديوتاقتوني بہ ناسونت آھن. ديوتاتن کان وئي سچو جڳت 
پريورتن شيل. بدلجندڙ ۽ مرڻ ڌري جو آھي. منحنجا ڀڳت 
مونکي ٿئي پراپت ٿيس ٿا جيڪو اويڪت آھي “تگشنيڪيي ؟' 
پر شانجي, ياتي. ٿو 

ڊيا كين ۾ ڊركيشرر ڪرشن يو تم هن يك دواراڻ توهين 
ديوتا تن ارثات دقوي سميد جي انتي ڪريو. نمبروار انتي 
ڪندي ڪندي پرير شرييہ کي پراپت ڪريو. ھتي ديوتا 3 
دگوي سمهد جو ميڙ آهي. جنحن سان پري ديو پرماتما جو 
ديوتو آرجت ڪيو وڃي ٿو, دٿئوي سمهد موكش اءِ آحي. جنحن 
جي ڇويحن لڪشڻن جو ذڪر کيتا جي سورهيس اکڌياءَ ۾ ڪيو 
ويو آهي۔ 

ديوتا عرديہ جي انترال ۾ پرير ديو پرماتما جي ديوتو کي 
ظاحر ڪرڻ وارو سد گن جو نالو آجي. جكئي تہ جي اندر جي 
وستو پر وقت گذرندي هن وقت لوڪن اندر جي وستوءَ کي ٻاهر 
ڏسڻ شروع ڪري ڇڏيو آهي. مورتيون كمڙياتون. ڪرمنڊل پيد! 
ڪج نھ هي ير ڪر شي 
هن ڀرانتي جو, هن ڀري جو سماڌان. ورنن هنن مٿين چين 
تصتالنز ڪن سب يا ين تن يدمن چو الو 
وئندي أنحن چيو تہ ديوتا ٿيندا کي ڪونحن. ماڻحن جي شرڌ/ 


اڌياءة سٽون َء“ 
کي پشٽ ڪريان ٿو ۽ مان ئي اُتان كين قل ڏيان ٿو. احو ڦل بہ 
ناسونت آهي. ڦل نشٽ ٿي ويند! آهن ۽ ديوتاقتن کي پوڄڻ وارا 
بہ نشٽ ٿي ويند! آهن. جنجو وويڪ نشٽ ٿي ويو آهي. جو 
موا ٻڌي. وار[ھ ٿي. دنوتاتن "تي. نو جين. تا: اشري. ڪرشن. تم 
ايتري قدر بہ چون ٿا تہ ٻين ديوتاتن کي پوڄڻ جو وڌان ٿي 
اجوڳي سنگت آهي. اڳيان ڏسنداسين اکڌياءِ (4- )٣٣‏ 
ا:10[15-9 10-70 179٣بابڄابت‏ ڄڄبٻڄ 
[011]1151 1111519104 ]9117147 ٣به‏ 07 

ُُ پَڪئنوِ وټڪان يما پُچ منيّنتي ما مڄ ټَڃہ 

پَرَ۾ ڀا وَمَّجا ننانو مما وټيمنۇ تڪّوچر )٣.]!(‏ 

جيتوڻيڪ جڏحن ديوتاتن جي نالي تي, ديوتا نالي جي ڪا 
بہ وَستؤ آهي ئي ڪون جيڪو قل ملي ٿو او بہ ناسونت آهي. 
پوءِ بہ سڀ ماتحو منحنجو ڀِچسن نٿا ڪن. ڇاڪاڻ تہ ٻُڌيءَ جا 
حيعا پرش (جيعن اڳكين شلوڪ ۾ آيو تہ ڪامناتن دواران جنجو 
کيان چوراگجي ويو آهي احي) منحنجي وو اتس ابناسي ۾ 
پرمہِ پرڀاََ کي چڱيءَ طرح نٿا ڄاڻن. تنحنڪري هو مونکي 
اويڪت پرش کي ويڪتي ڀاوَ کي پراپت ٿيل مڃين ٿا منش 
۾ .0 هاڪَ-”9---- 7+ 
هو يوگيشور ھو. جو پاڻ يو کي حجي ۽ ٻين کي ب يو دان ۾ 
ڏيڻ جي جنحن ۾ طاقت حجي. ان کي يوگيشور چون ٿا. ساڌنا 
جي صحيح دور چر پڻجي سلسليوار ماڻي چڙهھندي چڙهندي 
هي ڪي او خر اخ 
هوندي بہ آهي ان اويڪت (لڪل) سوروپ ۾ اسقت ٿي وڃن 
ٿا؛. پوءِ بہ ڪامناقن کان مڃبور مَند ٻُڌي وارا ماڻحو انحن کي 
ساڌارڻ منش سمجهن ٿا. هو سوچين ٿا تہ اسان وانگر تٿي تہ 
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هيءُ پيد! ٿيا آهن. ڀڳوان ڪين ٿا ٿي سگحن؟ هنن ويچارن 
هت ات ڪه هت اين .اش ري کي 
ڏسڻ ۾ ٿو اچي. هو محاپرش جي حقيقي سوروپ کي ڏسي ڇو 
نہ ٿا سگحن؟ ان تي يوگيشور شري ڪرشن ان تي ٻڌو:- 
70119۱( ڄڃب ٫7٣ڃو‏ ڇ٣ڄ‏ 
!15 | 111117]115717]7 577[ 1]1-7]47]0 ]1650 


”نا هي ڀڙڪاشعہ سروسيہ يو گما ياسما ور اتدہ 

مؤڙهو يَي ناڀيجاناتي لوڪو مامَڃمَويَيَي ۽" (ه6٣)‏ 

ساڌارڻ ماڻحوء لاءِ مايا هڪ پردو آهي. جنحن جي دو'ران 
پرماتما چوڌاري لڪل 7حي. يوگ ساڌنا سمججي جو ان ۾ پرورت 
ڻکي ٿو. ان کان پوءِ يو مايا مطدب يوگ پرڪريا بہ هڪ پردو 
تٿي آهي. يوگہ جي شروعات ڪندي ڪندي هنجي کيان يوگ 
جي بلندي اچڻ تي اًحو لڪل پرماتما ظاحر ٿكي ٿو. يوگيشور 
چون ٿا ت مان پنحنجي يوك مايا سان ڍڪيل آحيان. فقط يوگہ 
جي پڪي ٿيل اوستا وارا ٿي مونکي سچو حقيقي ڏسي سكحن 
ٿا. مان سڀني لاءِ ظاحر نہ احيان تنحن ڪري هي اگياني منش 
موذکي جني رحت (جنجن کي جاڻي جني نہ وڌو آهي) اوناشي 
(جنحن جو ناس نٿو ثٿكقي) اويڪت سوروپ (جنحن کي وري 
ظاحر نہ ٿيڻو آهي. اُتپن نہ ٿيڻو آهي) کي نٿا ڄاڻن. ارجن بہ 
شري ڪرشن کي پاڻ ججڙو مخذش مڃي ٿو. اڳيان هن کي 
درشتي ڏنائين تہ جو گڙ گڙاكڻ لڳو, پرارقڻنا ڪرڻ لڳو. حقيقت 
چ اويڪت اسقثت محاپرش کي سڃاڻڻ ۾ اسين ماتحو گجڻو 


ڪري انڌاتي آھيون. اڳيان چون ٿا. 


[77[51 4 ]011177 100]4) چ86 
797113611“ 7 95 8 آ٣‏ 911]4 7 آ5071]0 ]9 
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”ويد ادج 9 اج 
ڀَو شياڻي ہ ڀوتاني ما۾ تؤ ويد نہ ڪشچي '" )٣(‏ 
پراڻين کي ڄاتان ٿو پر مونکي ڪو بہ نڻو ڄاڻي. ڇو نہ ٿا 
ط ٍ 
77۱آ37 90111٣9 ٣211187‏ اوت يا 
07791111۱ 01170 ]37 417(8 749187]74 
“اڇا دويشہمدئيني د ون وَموحہبن مار 
سّسروڀوتاني سمموڪچر سشرگي پائتني پَرَنتپ ۽ (پ 1) 
ٻن جي جمڳڙي جي مومہ سان سنسار جا سڀ پراڻي بيحجد 
موحہ کي پراپت ٿي رهيا آهن تنحن ڪري مونکي نٿا ڄاڻن. 
ڇا ڪو ڄاڻندو ئي ڪونہ؟ يوگيشور شري ڪرشن چون ٿا:- 
۱1995711911 ]1174 0153 70 ڄ يح ]9ص 
1۱14۱ :يا 341 0۔9 آ ٣141‏ ٣ج‏ 8 


نها ۾ دوفتیت پاپ جنانا َْ پُڻيڪرمَڻڱا ۾ 

تي دوَند چو هندز مڪنا ڀَڃنتي ما۾ِ در ڊورَتاھ'"(« )٣‏ 

پر پڇ ڪر (جيڪو آواگمن جو انت ڪرڻ وارو آهي. 
جنحنجو نالو ڪاريہ ڪرڻ,. ڪري مقرر ڪريم يگيہ جي پِرُڪريا 
چئي وري وري سمجمايو آهي ان ضرق ڪر يڻ 
ڀڳتن جا پاپ ندشت ٿي ويا آھن. اُحي را دويش وغيرت ٻن 
جي جعڳڙي جي موحہ تان 8ج ء طرح مڪت ٿي. ورت چر 
درڍ ٿي منحنجو ڀچس ڪي ٿا ڇا جي لاءِ ٿا ڀچن ڪن؟ 

1 817 آ ]0111 آ4ة7]0+0[1]]871يَ 
با 17901115 ٣ج‏ ]1ج يڃاڄ ٳڄڄ 8 
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*7”جرام رگم وكشايہ ماما شر ہ مْاتي يي 

يي بر هڪمادد دا کم ڪر تسنمّندد ياتجِ ڪر ٍِ ڇا كدَڇ (٣)‏ 

جو منجنجي هرڻ پر رهي ٻڍاپي ۽ مرڻ کان مڪتي پاڻڻ 
لاءِ ڪوشش ڪن ٿا اهي پرش ان برهي کي. سمپورڻ کيان کي 
۽ سمپورڻ ڪري کي ڄاڻسن ٿا. ۽ انعي ڪزير چر 

ٻڻ ‏ ټچڃټڄڄ ٻڄ ڃڄ ټٳٻڄڄڄٻٻڄ 

93910140043]0 0] ٣0۱ 0 ]9843006906:11961 

“ساڌيهوتاڌي نگيو مام ساڌييكي چم بي ود« 

پرياڱڪاليپي ڇ ما۾ِ 'تي ودر پُڪنچيادش کي( + )٣‏ 

جي پرش اڌييڀوت, اڌيدٿيو ۽ اڌييكيہ سان گڏ مونکي ڄاڻن 
ٿا. مون ۾ سمايل چت وار! هي پرش انت ڪال ۾ بہ مونکي 
تٿي ڃا ٿا. مون ۾ است رحس ٿا ۽ سداٿين مونکي پراپت رهن 
۱. ڇويحين ۽ ستاوهين شلوڪن ۾ انحن چيو تہ مونكي ڪير نتو 
ڄاڻي. ڇاڪاڻ حو مومہہ ۾ قاثٿل آهن. 
٬‏ پر جيڪي اًى موح کان ڇتڻ جي لاءِ ڪوشش ۾ لڳل آهن. 
اه 13 رن زه (.9) سيون اياڪ (15) سمڻورڻ .ڪورير 
هن .يا اھ اه 


سحت مونکي ڄا ٿا, اٿين ناحي تہ ڪوٿي نالو ڄاڻي. 


تاڌپرج : 

هن سن .يع ير .يویيشو, ش ڪن . ڪو سين. يھايو ٿب اتم 
(حڪ چت سان) ڀاو سان مون ۾ سميرت ٿي ڪري, منحنجي 
آسري ٿي ڪري جو يوگہ ۾ لڳي ٿو او پوريءَ طرح مونکي 
ڄاڻي ٿو. مونکي ڄاڻڻ لاءِ حزارن ۾ ڪوگي ورلو کي ڪوشش 
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ڪري ٿو ۽ ڪوشش ڪرڻ وارن ۾ ڪو ورلو کي ڄاڻي ٿو. هو 
مونکي پنڊ روپ, شرير روپ ۾ هڪ ديش وارو نڻو ڏسي. هو 


اُنجي اند ر چر جيون 


2 
روپ چر منھنجي چيينشن پر ڪرتي آهي. انحجن بنحي جي 


ميلاپ سان پور 7 بينو آهي. تيڇ ۽ ٻل منحنجي ٿي 
دواران آهي. راک ۽ ڪاي کان رھت بل توڙي ڌري جي چامہ 
چين اتام شان. ٿي؛ ات جيقد سن ڪاقمباندڻن #تخ 
0 آهن. پر نهني پراپتيءَ لاءِ ڪامنا ڪر. اهڙي اڇا 
جو سڦل ٿڻيڻ منحنجو ٿي پر سادآھي. فقط پرماتما کي 
پائڻ جي ڪامنا کي ڌرمِ انوڪول ڪامنا آهي. 

شري ڪرشن ٻڌايو تہ مان ٽنحي كعن کان نيارو آهيان. 
ٻر آهياي۔ َو سيرش. نڪري يزير با .ات اهيانز 
پر ڀوڳن ۾ قاثل موڙہہ پرش سڌو منحنجو ڀڄن نہ ڪري ٻين 
ديوتاگ جي ارائبيتا ڪس ثالشڈ نت اي ديوتا ناي جو ڪوئي 
تڪ 9 ڻه جن راي تا 
اي جي انحن جي شرڌا کي مان ئي پشٽ ڪندو آحيان. ان 
جي آڙ ۾ بيعي ڪري مان ئي ڦل ڏيندو آحيان ڇاڪاڻ ت نہ 
اُتي ڪوکي ديوتا ئي آھي ۽ نہ ڪنحن ديوتا وٽ ڪي ۾ڀوڳ ٿئي 
هن .لوڪ .صڙدکي. ساڌارڻ. سمجھي :نتان ڪن ڇ: جو:مان 
يوگہ۔ پرڪريا دواراي ڍڪيل آهيان. ڌر جي ڪمن جي شروعات 
ڪنداي. ڪنداي ايو مايا .وو پر ٿيتي٬يار‏ ڪرڻ: وارا: .موي 
شرير ڌار کي بہ اويڪت روپ ۾ ڄا ٿا ٻيُن حالتن ۾ نہ 

منحنجا ڀڳت چئن قسمن جا آهن - ارٿارثي., آرت, جڳياسو 


۽ گياني. چنتن ڪري ڪري انيڪ جنمن جي پچاريءَ واري 
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جنيڃ ۾ پراپتي وارو گياني منحنجو تي سروپ آھحي معلب 
ڌر جدضس. کا يشن ڪري.ان. ون سر وا تي. يراټختا 
ڪيو ويندو آهي. راہ دويضش جي موہہ سان جڪڙيل مدش 
مونکي ڪڏحن بہ نڻو ڄاڻي سگجي. پر راڳہ دويش جي موحہ 
تان رحت, ڇتل ٿي جو مقرر ڪري (جنجحن کي ٿوري ۾ 
آ7راڌنا چعي سيون ٿا) جو جنتن ڪندي ڪندي ٻڍ/پي - 


مرڻ کان ڇٽڻ جي لاءِ ڪوشش ڪن ٿا اُحي پرش سمپورڻ 


برھي کي. سمهورڻ اڌياتي کي. سمهورڻ ٳڌ يد يو 
سميورڻ ڪر کي ئي سميورڻ يكکيہ سحت مونکي ڄاڻن 
ٿا. اُهي موي ۾ پوريش ڪي ٿا ۽ انت ڪال ۾ بہ مونکي ئي 
ڄاڻن ٿا مطدب ت پوءِ ڪڏڎھن ب وسمرت نا ٿڻين. 

يز تا يراي ري بخاتڪار مز جو ور اه ۔ 
هاڻڱي ُ اور - نت شريمد ود كگيتا 17 ٣‏ 
وبايا. تو كشاستر. سي .ڪر شيا ارجن سشموادي مَمگرَ ٻوڌَه'' 
نام س هت موڌيايََہ۱ ۱« ۱1 

ان طرح شريمد ڀڳوت کيتا روپي اپنشد ايوي برهي وديا ۽ 
يو گشاستر ويڪ شري ڪرشن ۽ ارجن جي سنو!اد ۾ سمگر 
جانڪاري' نالي وارو ستون اڌياءُ پورو ٿيو. 

ٰ تي شريمتپيرمحنس پرما نند سيم شاشميم سوامي ال گاڙانند 
ڪرتي هريمد ڀڳَوَد کيتا يا ”يثارتگيتا'«* ==* 

ڀاشيي"' سمَعرَ بوڌھ'' نا سشپتمو ڌيايھہ 1«1۱1| 


ا احري اوي تت سس٫ت‏ ۱1. 


= 
مر 


۱ ۱ اوم شري پُرماتمني دم ۱۱ 


0 


هه 2527972-0077 
ڪڪ .ڪر .ورا كه ٹڻڊ سيورڻ 
پاپن تان ڇتي ان وياپت برحي کي ڄاڻن ٿا معنيٰ ڪري ڪا 
امڙي وستو آهي. جا وياپت برهحي جي ڄاڻ ڏياري ٿي. ان 
ار يي ڪرڻ راخ ډيو هير. ته سن ون ڪريد يي شورڻ 
اڌياتجر کي. سميورڻ يو اڌڻي ڀوت ۽ اڌييكي سحت مونکي 
ڄاڻن ٿا. ۽ ڪري ڪا اھڙي وستو آهي. جا انجن سڀني سان 
واقفيت ڪرائي ٿي. ھجو انت ڪال ۾ بہ مونکي ئي ڄاڻن ٿا. 
آنحني جي ڄاڻ ڪڏحن وسمرت نئي ٿئي, وسري نٿئي. 

ان تي ارجن ھن اڌياءَ جي شروعات ۾ ٿي اُنحن شبدن. 
اکرن کي ڌھرائيندي سوال رکيو. 

519 7 ٳي3 
5591710۱ ابص به] 71851107 95 يڄ بت( 
ا۱؟۱1 4785970 11()]11]8]585 47 ]6 ٤938‏ 
ارجن اًواڇ 

“ڪي تدبِرَصَيَ ڪمڌياتمي ڪي ڪرم هُرش وت 

اڌ پڀو نور ڇہ ڪر مر وڪم يم ٿيوو يتين )1۱( 

هي .پرشرٽر1. هي٤‏ يره ڇا آجي؟ اڌياتي اڇا آجي؟ ڪوير 
ڇا آحي؟ اڌيڀوت ۽ اڌيدٿيوَ ڪنحنتکي چيو وَڃي ٿو؟ 

3٤٣3 اكڄ 59 يه اڄ :ٳڄ‎ ٣170٤17455 
13001870 7 79] 5] آ5‎ ٣7 4001010195: 11!۱ 
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ي- 82 ڪاڱجِ ڪو تر ديح يس مڌ وس وي 
ڀپرياڱڪالي ڇ ڪالج تيييوسي َ*- ڪھ ٣(‏ 
هي مڌوسوڌن! حتي اڌييگيہ ڪير آحي ۽ آحو سن. شرير ۾ 
ڪيعن آهي؟ سڌ آهي تہ اڌييَكَي يگي جو ڀڳوان هلاكيندڙ ڪو 
اه هن ۱آاهي بدڪو نن اش رم خي. (ٺار رارد اه« يټجاصن 
چت وارن پرشس دواران انت سمي ۾ توحين ڪجڙي طرح ڄاڻڻ 
۾ ايند! آھيو؟ انحن ستن سوالن جو نمبروار نرنيہ ڏيڻ لاءِ يوك 
تات َا َا نات 
٣9419585717 ٰ‏ 1717 ڄڇ +31 
1 0]5500:۱15] 871 :9037 آ899577-[9109479 
ري ڀڳو ان اًواچ 
77 كشڙ۾ بِرَصَي پَرَمج سوَڀاووڌياٹِمَمُچيتي 
ڀؤٴُتيا وود ڳو ڪرو وسر ُحہ ڪر يڻو 1 


7 


پربرهھي آھي. 7 سوَڀاوتہ اَڌياتمج اُچيتي'' پاڻ ۾ استر 
ڀا ٿي اڌياتجِ ارثات آتما جو آڌيپتيہ (اعليلي حڪومت) آهي. 
ھن کان پحرين سڀ مايا جي آڌيپتيہ (مايا جي حڪومت) ۾ 
رهند! جًا؛ پر جڏحن تسو ڀاوَ ممنيلي سوروپ جي اسٿر ڀاوَ (پاڻ 
۾ اسثر ڀاو) ملي وڃي ٿو تہ آتما جو ٿي آڌييًتيہ هن ۾ پرواھهت 
ٿي. ٿو ري آخرتيٰ.اڌياتير آجين. آڌيات جي احد درجي. جيٰ 
ورڌي آھحي.““ ڀؤوتهاويد ڀَوَڪرہ.؟' ڀوتن جا اي ڀا ڪچمہ 
نہ ڪچڇم اَدِڀَوَ ڪندو آجي مطلب تہ پراڻين جا اي سنڪدپ 
يا .يرا سددشڪارڻ تج رٽيل :رتا ڪند1: آسڃن اُنحن جو وسر گہ 
معني وسَرَجن اي ڪي يي ڪاڊ هي 
اجوتئي سمپورڻ ڪري آحي. جنحن جي لاءِ يوكيشور چيو جو, *ُ 
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ھو سمپورڻ ڪر کي ڄاڻي ٿو". اُتي ڪرم پورڻ آهي. اڳيان 
ضرورت ڪونحي (نيت ڪريم) ان اوسٿا ۾ ڀوتني جا احي ڀاوَ 
٣‏ ڪڃح ن ڪجہم رچيند! آهن ڀا يا برا سنسڪار ڪئا 
ڪڪند! آهن. بڻاكيند! آھن. اچي جڎهعن سڀ شانت ٿي وڃجن 
احائي ڪريم جي سمپورڻتا آحي. ان کان اڳي ڪري ڪرڻ جي 
ضرورت نڻي رھي. هاڻي ڪري ڪا اھڙي وستو آهي. جا ڀوتن 
بچ ٿا أنحنجو شمن ڪري ٿي ڇڏي. ڪري جو ارٿ آحي 
(آراڌنا) چنتن جو يگيہ ۾ آهي. 
٣]٣55(1]81807[‏ :0715 7ج 90 ]آؾ 
571111 آ3ڄڄڂ ڄڇ 579ټڄ15ڄ9 39 
””اٴڌڀيۇُتي كشرو ڀاوَهہ پش چاڌ يد ٿ ودج 
ات ټبتيو كعميواتر ديحي د يڪ رتا أ. ور (16) 
جيستاتين اكشيہ ڀاو نڻو ملي. تيستاتين نشٽ ٿيڻ وارا 
كش ڀا اٴڌيهوت ممنيل ڀوتن جو آڌار آهن. انحن ڀوتي جي 
اُتهتيءَ سبب آهن. ٬٬هُرشڪہ‏ چہ اڌيد قؤتي ؟" پرڪرتيءَ کان 
پري جو پر پرش آهي. اهوگي اڌيڌًكيو ارثات سميورڻ ديون 
(دقوي سميد) جو آڌار آهي. دٿوي سَشميد ان پري ديو ۾ لين 
ٿي وڃي تي. ديھہ ڌارين چر سريْہٽ ارجن! جن منش تن چر 


ٴً 


مان تي آ7آڈيگيہ دنه ٣حيان‏ مطلب شڪ يکين جو ڀڳوان آڃيان 


هاڻي اُن شرير چر اويڪت سوروب' چر اسنت محاپرش کي اٴڈييگيہ 
ڪن يڪي نو تا 
آهي. انت ۾ يگيہ ان ۾ پرويش پاٿين ٿا. احوئي پرير سوروپ 
ملي وڃي ٿو. ان طرح ارجن جي ڇحن سوالن جو سماڌان ٿيو. 
حاڻي پڇاڙيءَ جو سوال ت, انت ڪال ۾ ڪين توحين ڄاڻڻ 
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".9-2 
اج ٣ڄڄ]۱7+‏ 10+ ٣ڄڄ٣ٻڄ‏ 
[! :34715 0703 ]7 71]0 0-19 437 0791]0؟ :73 

ڪا يا اڪ ڪور 

يع پرياتي سَ مَدڀاوَ ياتي ناستيَترَ سنفيھ (ه) 

وش ڪر شر ون .ٿا اك وي ٿن 5]افنڪال يي“ نظدبا 
ڪڪ 0 داو هن“ “سججورن ڪي 
شرير جي سنٻنڌ کي ڇڏي ٤1۱‏ ٿي وڃي ٿو جو “من ڀا وي ؟" 
.يا ڪڪ شڪ 
ڪونحي. 

شرير جو مرتيو شڌ انت ڪال ڪونحي. مرڻ کان پوءِ بہ 
شريرن جو سلسلو پنيان لڳو رھي ٿو. گڏ ٿيل سنسڪارن جي 
سطح جي مٽجي وڃڻ سان گڏ ٿي مس جو نروڌ ٿي وڃي ٿو ۽ اجو 
من ٿي جڏهن ولين ٿي وڃي ٿو تہ اتيئي انت ڪال آجي. 
جنحن انپوءِ شرير نڻو ڌارڻ ڪرڻو پوي.اهو ڪرياتمڪ آهي. 
فقط چوڻ سان. وارتا جو سلسلو سمجمہ ۾ نٿو اچي جيستائين 
شريري جو انت ڪئٿئي ٿيو؟ من جي نروڌ ۽ روڪيل من جي وليہ 
ڪال ۾ جيگري شرير جي سنٻنڌن جو وڇوڙو ٿي وڃي ٿو. 
جيڪڏهن مرڻ کانپوءِ هي اسدتي ملي ٿي تہ شري ڪرشن بہ 
پورڻ نہ حجڃي ٿا. أنحن چيو تہ انيڪ جنمن جي اڀياس سان 
پراپپتي وارو گياني ساكيات منحنجو سوروپ آهي. مان اهو 
آھيان ۽ ھو مون ۾ آهي. ذري ماتر بہ هن ۾ ۽ مون ۾ فرق 
ڪت يي اي هر ريڪ هن 
شرير نہ ملي. اهوقي شريرن جو !نت آهي. هيءَ تہ حقيقي 
شرير جي انت جو چترڻ ٿيو, جو ماڻحن ۾ پرچلت آحي. مشحور 
آحي. پر هن شرير جي انت کانپوءِ وري جني ولڻڱو پوي ٿو:- 
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اڄ يح 40]5 ]5 » ص 
ا!9311[90:۱[6آچ0 آ05) 90٣آب4‏ 01040 6 

ُفير ڇر واپي سم ر نيا وڇ ثيڃہينتي ڪَلي َر ۾ِ 
تڇ ٿس ويجي ڪڌ نا پيم يٹ ً تدڀاوَ ڀا واتدہ )) 
ڪَوَنٿيمٰ | مرتيوءَ جي وقت منش جنحن بہ ڀاو کي باد 
ڏاډڍو سَستو سودو آجي. سڄي جيون موج ڪن. مرڻ لڳون تہ 
.نڪر ين سرن اتا؛ ٣ٳٿخڻن‏ 
ٿيندو ڪونعي. ** سد! تدڀاو ڀاووتحد'؟ ان ٿي ڀاو جو چنتن 
ڪري ٿو سکحي. جج 09 ڪيو آهي ؛ٌ اًحيئي ويچار 
زبردستيءَ اچي ٿا وڃن ۽ جن جو سڄي جيون اڀياس ڪيو ويو 
.ههت 
7٣9 11130117 50 51‏ 49 حٳأڄ 
!ا۱ 3 دق ننھ 


‪َ 
7 


”سما 9 يشو لو ڪيشو ما ڪلسم حٍ ٴ ڇم 


مہہر پ٬دڪنو‏ ٻَڌ ء2 شڄسبيتہ ذشټبج () 


تنحنڪري ارجن! تون هر وقت منحنجو سمرڻ ڪر ۽ يڌ 
ڪر. مون ۾ اريپڻ ڪيل من ۽ ٻُڌيءَ سان ڀرپور ٿي تون بنا هڪ 
3 5551-29-7 ”ڪه“ 
]7 1211-7797" 
ھجي تہ “جہ ڪنميالال جي" ټَہہ ڀڳوان جي چوند! رهون ۽ 
سان ھا يي رهن اليڪين. سم رن نج سو رت 1 يكڻن سو ڪي 
صاف ڪندي يوكيشور ڪرشس چون ٿا:۔ 

1797711571 47 ]33737057 
ا!.>0709511آ۱190]4 0]آ] 8 .اڃا 0 


77٣اڀياسيويه‏ ليڊڪٿٽيي چينسا ثاذيگامثا 
ڀيا سيويو ليڪتين ڇہ ذبناه 
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پَرَمَ پڳُرُشي ډويَڇ ياتي پار ٿا نؤَچِنىيّي '" (ه) 

جي پارث! اي سمرڻ لاءِ يوگ جي اڀياس سان يڪت ٿيل 
(منحنجو چنتن ۽ يوگہ جو اڀياس ضروري آهي) مون کانسواءِ 
.اس در ون ارت سان تر ڪن ڪرڻ.وارو يرم 
پرڪاش سوروپ, ديوتا سروپ پرش مطلب تہ او پرماتما کي 
پراپت ٿكي ٿو. سمججو تڻي تہ هيءَ پينسل ڀڳوان آهي. تہ ن 
کانسواءِ ٻي ڪنحن هيءِ جي ياد نہ اچڻ كحرجي. هي جي 
اوسي پاسي ۾ توحان کي ڪتاب ڏسڻ ۾ اچي ٿو يا ٻيو ڪچ . 
اک سن ند کي .مرن خسستاکين. ايو سي کي . 
ات هي 
من ۾ لحرون بہ نہ اُٿن. تہ سمرڻ ۽ يڌ ٻكئي جڪ وقت ڪين 
.رهن تات 
سميتي پنحنجي »ڪ آراڌيہ جي سمرن ۾ پرورت ٿيند!, تت اُن 
رقبٹا :مايا -جون. پر رڻيون. ڪاي۔. ڪروڻ. رات ډويش.<رڪاربڪ جيي 
سامحون.ير٬كځخٽ‏ تي امن توهين سمرزن ڪندا۽. ير هو هاناجي 
اندر ۾ چنتا ۽ بي آرامي پيد! ڪنديون. توحانجو من سمرن 
تاڻ . جلاكمان. ڪرڻ . خاصسينديون. اتحن بارين.: پريورٿن. جو.ڀارز 
پائڻ ٿي يڌ آھي. لڳاتار سمرڻ سان ٿئي يڌ سنهةَ (ممڪن) 
آهي. گيتا جو هڪ ب شلوڪ ٻاحرين مار ڪٽ جو ساٿ نئو ڌڎکي. 
چنتن ڪنجنجو ڪريون؟ ان تي چون ٿا: 

| :173113114 4101111101(710]7700]آ]آ70[11]77آ7 0 ڄڇ 
!؟ ]80010 :43404 !90 04٣1101010[07)0]50711[4ٿ‏ ]7 

“ڪوير يرا كّصنٰو 0 سم نسمريٽ يم 
سروسہہ 67 روپَماد تِيَ ورت سج نمس پَر سنات ۽ (5) 

ان يڌ سان گڏ آجو پرشن. سر کيب ااتادي: سيس .ي.هلاكبندڙ 
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سوکيي کان بہ وڌيڪ سوکيي. سهني جو پالڻ پوشڻ ڪرڻ وارو پر 
اچنتيہ (جيستائين چت ۽ ڇت جي لحر آهي. تيستاکين هو 
ڏيکاري نڻو ڏٿئي. چت جي نروڌ ۽ ولين وقت ۾ ٿي ظاحر ٿکگي 
يي اڪيل سوروپ ۽ اوديا کان پري ان يرييا بش ټچڻ سرن 
027.0٣0:‏ جو. تنحن ڪري اي پرماتما 
جي ڇنتنن (ڌيان) جو ماڌيحر تتو اسثت محاپرش آهي ان باري 
چر 
417777 ]13010197 
| 9 75404( اڄ ]ڄٳ 
1177 آ7119110197 501857( 
ا| ه؟11 8501] 99101010 7 ڄ 37 
پڙياڱڪالي مَن اچليي 
يروه پٻي .وا گماويضش تَ مڪ 
َس تڇ پَرَ۾ پَُزَشعّيّعقيت 1 
جيڪو حميشة اس پرماتما جو سمرڻ ڪري ٿو, او ڀڳتي 
َء را لڪاسي!؟ من جي ولين اوستا ڪال ۾ يوگہ پل 
سان ارٿات نيت (مقرر) ڪريم جي آچرڻ دواران ڀرڪتيءَ جي 
وچ ۾ پراڻ کي چڱيءَ طرح ٿانگيڪو ڪري (پراڻ -اپان کي 
چڱيءَ طرح سَيَ. نہ اندر مان چنتا ۽ بي 67-7 
راي يون ڪند نڪل رصن زد 1ارد. ھج صاخ 
.ڻه 7 -- 
جو اچل من مطلب ت استر ٻڌيءَ وارو پرشض 7 ٤‏ سروپ 
پرش پرماتما کي پراپت ٿكي ٿو سدائين ياد آهي تہ ان پرماتما 
جي پراپتي جو وڌان (پورتي) يو آحي. ان جي لاءِ مقرر ڪريا 
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جو آچرڻ ئي يوگہ ڪريا آحي. جنجنجو وستار سان ورنن يو 
شور چوٿين ڇحيي اڌياءَ ۾ ڪيو آهي. جاڻي انحن چيو, ”لڳاتار 
منحنجو ئي سمرن ڪر.'' ڪيكن ڪيون؟ تہ انجي يوگ ڌارڻا پر 
اسثر رڃي ڪرڻو آهي. احڙو ڪرڻ وارو ديوتا. سوروپ پرش کي 
تٿي پراپت تٿكي ٿو, جو ڪڏھحن وسمرت نڻو ٿگي. هتي هن سوال 
جو سماڌ/ان ٿيو تہ پرياڻ ڪال ۾ ڪمڙي طرح ڄاڻڻ ۾ اچو ٿا؟ 
پاکڻ يوگيہ پَد جو چترڻ ڏسو, جو گيتا ۾ جڳہہ جڳح تي آيو 


آهي. 


45170 آ45]926 738804 
ا :9787170 05 0-]]7ت] 
777 95]ڄ9 ]3 
ا۱ ؟؟11 958 ]7809ڄڃڄڂ) 8 چڄچ 
“يد كش ڙو ويد ودو دنتي 
وشنتي يد نيو ويتراگاھہ ۱ 
پ9 ڇچڇنتو بر يچر 3 يك ناتي 
بي پَه ۾ سسنگڙهيڻ ڀرودشيي ۱۱ (1۱ 1) 
يد زد1۱.ارقاتا اق خاتل تمو تي ظاحر . خاظ وازا, لوڪ 
جنحن پرمر پيد 37 3 اكشي چون ٿا؛ ويت راگ محاتما 
جهن رو يشن ڪي .تال رهن اتان نرڪ دابيت.ابي 
:2 سي سحت 97 
نضاهرس.: اندرين اتي. مل سان يا نر هي جو-لباتار: ڪنٹڻن 
سمرن ٿي برحمچريہ آحي. جيڪو برحي جو درشن ڪراي ۱ 
ويندو آهي. اي طرح جو برحمچري جو آچرڻ ڪي ٿا) جو حردي 


7 
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۾و گڏ ڪرڻ يوگيہ آهي. ڌارڻ ڪرڻ يوگيہ آهي ان پد کي مان 
تنحنجي لاءِ چوندس او پيد آھي ڇا؟ ڪين پاتو وڃي ٿو؟ ان 
تي يوكيشور شري ڪرشن چون 
]46٤80 1‏ اڄ ]14 0515 ]71]0چ8 
۱ ؟0[7]01700151 13701111191 ٣] [ ٤7191047:‏ 
*7“شرودواراڻي ٽنيميہ مَنو هرد نروڌيہ جم 
مڌ نيارڌ!يا تڪنڪہ پراڱما سن ۾ يو گڌرَڱا ۾ "* )۱٣(‏ 
سڀني اندرين جي دروازن کي روڪي !رثات واسناتن 
يج هڪ ردان ڪرم ۾ 
رکيو ويندو آهي ڌريو ويندو آحي. ٻاحر نہ. پوڄا ٻاحر نہ ٿيندي 
آحي) پراڻ ارثات انتڪرڻ جي راپار کي مٿڻي ۾ نروڌ ڪر يو 
ہ ڌارڻا ۾ اسنت ٿي (يوگہ کي ڌارڻ ڪري رھتو آهي. ٻيو 
طريقو نہ آهي) ان طرح اسئت ٿي. 
31711314131 "ڄڇ +8180_ح0]آ)3 
ا5 ؟01]۱1آ]37 ]1431 0]]ٻ بچ ڄڃ بت 9391]0 :7 
*”اومتمي ڪاكيشرَ۾ پِرَهََ ويا در ما من ڙن 
يَہہ ڀرياتي تيجنديصڪ سس ياتي پرما۾ ہن )1٣(‏ 
جيڪو پرش ٬٬اوي‏ (تي' او ايترو تٿي. جو واقفيت ڏيندڙ 
ڪڪ ڪي اه 
ٿو. اُحو پرش پري گت کي پراپت ٿئي ٿو. شري ڪرشن هي 
يوگيشور, پري تتوَ ۾ اسقت محاپرش, ستگرو هو. يوگيشور شري 
ڪرشس ٻڌايو تہ او اكر اكشيہ برهي جو پتو ڏيڻ وارو آهي. 
اسان کي واقف ڪرڻ وارو آهي. تون انجو جپ ڪر ۽ ڌيان 
منحنڃو ڪر. پراپتي واري حر محاپرش جو نالو اًحو کي هوندو 
آهي جنحن کي هو پراپت ڪندو آهي. جنھن سان هو ملي هڪ 
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ٿيل آحي تنحن ڪري ناي اوي ٻڌاياکين ۽ روپ پنحنجو يو 

.. يه چو ٣:‏ ٬:2ت=<؟ء‏ 2-1 
ان پوءِ ڀا وڪ پرشس ھنجو بہ نالو جپڻ شروع ڪري ڇڏيو ۽ 
پنحنجي شرڌا جي انوسار اُنجو قل بہ پاٿين ٿا. جيعن تہ منش 
جي هرڌ؛ جتي ٽِڪي وڃي ٿي اُتي مان ئي انجي هرڌا کي 
پشٽ ڪريان, معنيلٰ مظبوط ڪريان ٿو ۽ مان ڦل ڏيڻ جو وڌان 
بہ ڪريان. بندوبست ب ڪريان ٿو. 

ڀڳوان شو ”راي ؟* شبد جپڻ تي زور ڏنو. رمنتي يوگينو 
تين ين 1 5 7 را لن پڪ يبن ڻيو ھا اللڪايم / 
ان ڪن ”يي 
روڪڻ . ۾ ير چين, ٿيا ويو: 

شري ڪرش اوم تي زور ڏيسن ٿا. او اي سَ اويس اڃا 
شڪتي منحنجي اندر ۾ آهي. ڪٿي ٻاحر نہ ڳولين. هيءَ اور 
بہ اى پري ستا (هڪتي) جي ڄاڻ ڏيئي شانت ٿي وڃي ٿو. سھ 
تہ ان پرڀوءَ جا انيڪ نالا آهن. پر جپ لاءِ احو تکي نالو سا رڻڪ 
آهي جو ننڍو هجي. سواس ۾ ڍډلجي وڃي ۽ هڪ پرماتما جو 
ٿي کيان ڪر!كيندو ججي. ان کان الکڳ گجڱيئي ديوي -۔ ديوتا گن 
جي اوويڪ پورڻ ڪلپنا ۾ منججي منزل تان درشتي نہ هتاتي 
ڇڏيو 

پوجيہ محاراج جي چوند! هعا۔ منحنجو روپ ڏسو ۽ شرٽ! 
انوسار ڪو بہ بن اڍاٿي اكري جو نالو ”اويرا' راي شِوَ مان 
ڪوئي جڪ کڻو. أنچو چنتن ڪريو ۽ اُنجي ارٿ سوروپ /شٽ 
جي سروپ جو ڌيان ڪيو. ڌيان ستگروءَ جو تکي ڪيو ويندو آهي. 
توهين رام ڪر شڻ يا 85٤.‏ وشڇر زد ۱ ويتا رگم 


محاتماكن ۽ ”يا ڀنڌيانا دو؟ (پتنجلي يوگم9 ٣۔٣ )۱-٣‏ 
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اڀميت منحيل يو كہ جي شان. انوڪول ڪنھن جو ب سور وپ 
پڪڙي, احي 3 توحان کي ملند! ۽ تو هانجو سحي وك ڪنحن 
سنگرو جي طرف وڌاگي ڇڏيند!., جن جي ماركہ درشن سان 
ٿو هجن اھ يدن اھ .يڙر ڪات تج ”ايد .ودا 
.وت 
تي ڌيان َّ0 عوسن پر يوچ مجارا .جي. جي.انهوي پرويئن 
سان او شانت ٿي ويو. 

اڪ ار اجار ٿن .وٿ ٿو 


ڌيان ڪرڻه ھچڪن ٿا. هو پنمنجي مجچيل ما نبنا کن تي 


لن 5/ر 
پوري طرح ڇڎي نٿا سکحن. هو ڪنحن ٻكي ديوتا جو ڌيان ڪن 
ٿا. جنحنجي يوگيشور شري ڪرشن روڪ ڪري ڇڏي آهي. 
حاڻي پوري سميرڻ. سان ڪنسعن انوي مجايرزش جي شرن وٺو۔ 
دشا رتظد سيل ايند ٬تي‏ ڪترڪن يت ان 
نا نوز .شر ڪر شقن جن 7 جي 
جپ ۽ پرماتما۔ سوروپ ستگروءَ جي سوروپ جو لڳاتار سمرڻ 
ڪرڻ سان من جو نروڌ ۽ ولين ٿي وڃي ٿو ۽ اُن كَنَ ۾ شرير جي 
سنٻنڌ جو تياہ ٿي ويندو آهي. فقط مرڻ سان شرير پيچو نتو 

1457:۱ 277]8+ ]5 ]7 8ڄ :ڄ ڃڄ 

اا؟ا؟1) ک تتق ته :3 0978 
نن يڇاڪ شاناتڇ یو مام سمرت فشڪ 
ڏسياهي سُّلْيح پار ثعيّچُڪيَسيہ يو گڀني ۽" ((۱) 

””“مون کان سواءِ ٻيو ڪوکي چت ۾ آھي ئي ڪوِن'' ٻکي 
مج تن رن ...ڪر ي؛ ٿوي اُن نتيہ مون ۾ مليل يوگيءَ 
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جي لا مان سولو ليندو آحيان. توحانجي شدڀ ٿيڻ سان ڇا 


ملند.؟ 
|91651171]907: 477 180601 
۱ ها؟01:11آ7 آ1 8[,6آ7* :0810114 آ7]8]59[7 

”“ماڃُپيتيہ ڳُنر جن ڏکا لَيّشا شۇڌڇِ 

ناپٍرُنتي محاتما تڪ َنسڌ۾ پرما۾ گناڪ ۽ (۱84) 

مونکي پراپت ڪري د ين جي اسٿتان سوروپ کڻ ڀنگر پُنر 
7 ”27ء2 
مطدب ت مونکي پراپت ٿين ٿا يا پري سڌيءَ کي پراپت ٿيڻ 
هڪ ئٿي ڳالمہ آھي. فقط ڀڳوان تي اھڙو آهي. جنحن کي 
با ٿن ان پرش جو چُنَر جني نڻو ٿکي. پوءِ ڳُنرَ جن جي حد 
ڪيستاگين آهي؟ 

[4719]7]41357[71] : آ54174[57 33٣978193‏ 
6۱۱؟ ]94808011‏ 442]>7 اڄ ڄ 7180967 

“* ٣َبِزَنامَڄّوَ‏ نا للوڪاڪہ پَنراوَرتنو رجت 

ما ميتي تؤ ڪؤنييَ پُنر جن م ودتتي ۽" (۱4) 

ارجن! برهما کان وٺي جيت-پتنگ وغير هہ سڀ لوڪ وري 
جني وئڻ وارا آهن. جني وٺڻ ۽ مرڻ ۽ وري وري ٿو وڃي ان 
سلسلي ۾ هلڻ وارا آهن. پر ڪونتيي! مونکي پراپت ٿي ان 

ڌر گرنڻن ۾ لوڪ لوڪانترن جي پريڪلپنا ايشور پٿ جي 
وڀوتين جو ٻوڌ ڪراتئڻ جي انترڪ انهؤ يا روپڪ ماتر آهن. 
انتركشض (آسمان. سرڳہ؟ ۾ نہ تہ اهڙو کڏو آحي. جتي جيت 
ڪاٽيندا جن ۽ نہ اجڙو مل ٣آجي‏ جنحن کي سرڳہ چيو ٿو 
وڃي. دقوي سَمبد سان مليل پرش ديوتا ۽ راڪسي سمهد سان 
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راكشس ۽ باٹاشر دكيت ڪا. ديو, مانوَ ٽيكي جوڻيوي ٿي جد! 
جد! لوڪ آھن. شري ڪرشن جي انوسار هيءَ جيو آتما مُن 
سارن ڪي ڪا رن 

جي حكڻ ڪري نون شرير ڌارڻ ڪري وئندي آهي. 
آمر چواگيند ڙ دپوتا ب مرخ ڌرمي آهن. ”كقيلي پ”ُڻيي 
مر تيَلوڪي وشنت'' ھن کاى وڌو نقصان ڪھڙو آهي؟ اُهو 
510 ء2 20775995570 
ٿي وڃسن؟ ديو لوڪ پشو لوڪ ڪيٽ پتنگ وغيرة لوڪ يوڳہ 
ڪ ‏ ھلظ ان 3 ڪه تا هن تن 
جي دواران جو اس پرير ڌايو کي پراپت ٿي سگجي ٿو, جتان 
وري اچڻ نتو ٿکي. يتار ڪري جو آچرڻ ڪري منش ديوتا 
بڻجي وڃي. برهما جي اسٿتي پراپت ڪري, پر جو پُنر جنيِ 
:12-7-00 
ولين ٿيڻ سان پرماتما جو ساکياتڪار ”0 پرير يا ۾ 
اسنت نہ ٿي وڃي. اُداحرڻ جي لاءِ 0 

| :910] اچ 5027 11 0۔8 8 785 

۱! 01074 28 4154025 (510]0اح)0 اٻ 
(ا؟/3/ (65) 


يب سروي مز چت يتت ڪاما ڀڄ مم هرد ساقتا صہ 
ٳك مرتيور مرو تو ڀ تجر بر ه ج َم شتتي الد 
(ڪنہو ا٣ )۱15-٣‏ 
جڏحن حردي ۾ استت سڀ ڪامناتون جڙ کان نشٽت ٿي 


وينديون آهن. تڏحن مرڻ ڌرم وارو منش امر ٿي ويندو آهي ۽ 


ء20 يٿارٿ ميا : شريمد ڀڳود گڀتا 
ها ني يھ داي باشتي 
ساكيات انيو ڪري وذندو آهي. 

سوال ٿو اُٿي تہ ڇا برهما بہ مرڻ ڌر آهي. اڌياءَ ٽکين ۾ 
تہ يوگيشور شري ڪرشس پرجاپتي برهما جي پرسنكہ ۾ چيو هو 
تہ پراپتيءَ کانپوءِ ٻُڌي اوزار ماتر آهي. اُن جي دواران پرماتما 
کي ظاحر ٿئي ٿو. احڙن محاپرشن جي دو!ران ٿي يگيہ جي 
ها .رايت 
ڪرڻ وارو بہ وري ڄمڻ وارو آهي. يو كيشور شري ڪرشڻ چوڻ 
.ني 
انحن محاپرشن جي ٻُڌي بہ برهما نہ آهي. پر لوڪن کي 
اپديشس ڏيڻ جي ڪارڻ ڪلياڻ جو ڌ! کو وڌاڻتڻ جي ڪارڻ 
برھما چيو وڃي ٿو. لن ڪا داي 
ٻُڌي رحيئي نٿي. پر اي جي اڳکين ساڌنا ڪال ۾ ٻُڌي ٿئي 
برهما آهي “* اهنڪار سو ٻَُڌي اج مَنَ مس ڇت محان ۽ 
(مانس. ۱7 ۱6 ڪ) 

ساڌارڻ منش جي ٻُڌي برهما نہ آهي. ٻُڌي ادن اشت 
ان ڪان يه ڻا تھ را ين کي 
ٿي جنحنجا چار ڏاڪڻيون منشن جون چيون آحن. ٌ" اڌياءَ 
يي اي آيا اين ياد ڪرڻ لاءِ وري ڏسي سگحو ٿا. برهيِ 
وت برهي ودور, برحير وڌرييان. بر هي وڊورشٽ, برحي ودور 
اڃا ٻڌي آحي. جا برهي وديا ۾ گڏيل حجي, برحي وِڊور ًح 
آهي.جيمڻ کي .يو هي وڊيا ير ”سريفدتا َا 
ودربياي اڃا ٻڌي آهي. جنحن کي اُن برجي وديًا ۾ حوشياري 
کي نم ورنہم انکي صلاکيندڙ سنچالڪ بڻجي ٿو وڃي. برھير 


ودورشٽ ٻُڌيءَ جو او آخريسن ڇوڙ آهي. جنحن ۾ اشٽ جي 
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ن 


گ 


ار وڃهي جن ۔ ايستاتين ٻڌيءَ جي عستي آهي ڇاڪاڻ ند 


پروا/عت ٿيڻ وارو اشٽ اڇا ڪائي ال آحي ۽ كرهڻ ڪرڻ 
حاڻي پاڻ پرڪاش سوروپ ۾ جڏجن ٻُڌي (برحما) رهي ٿي. 
جاڳرت آھهي ت سمپورڻ ڀوت (چنتن جي ڌارا!) جاڳرت آحي 
جڏھن اوديا ۾ رھي ٿي تہ اچيت آهي. جن جي پرڪاش ۽ 
انڌڪار, رات ۽ ڏينھن چئي سمبوڌت ڪيو ويندو آهي ڏسون: 

برهما ارات برهي ودويتا جي ھيءَ شريلي (نمبر) جنحن 
۽ اشٽ جي ڌار آهي, اس کي پراپت سروَ اتڪرشٽ (سڀ کان 
اتي ٻُڌي) ۾ بہ وديا (جا سويي پرڪاش سوروپ آجي ان ۾ 
ملاڻي ٿي) جو ڏينحن ۽ اوديا جي رات پرڪاش ۽ انڌڪار جو 
9 رحندو آحي. ايستائين ساڌڪ ۾ مايا ڪامياب ٿيندي 
آهي. پرڪاش ڪال ۾ اچيت ڀوت سجاڳہ ٿي وڃي ٿو, ان کي 
منزل ڏيكاري ڏيڻ لڳي ٿي ۽ تيستاکين ٻُڌيءَ جي اندر ۾ 
اوديا جي رات جي پرويش وقت ۾ سهيبتي ڀوت (پيدارٿ) اچيت 
ٿي وڃس ٿا. ٻُڌي نشچو نڻي ڪري سكحي. سوروپ طرف وڌڻ 
بند ٿي ويندو آھهي. اهوتي برحما جو ڏينحن ۽ احاقي برحما 
جي رات آهي. ڎينحن جي پرڪاش چر ٻَڌيءَ جون ھزارين 
وين انور اير ڪان اج اك وڪ ويا سي راخ 
انحن حزارن پردن ۾ اچيت اوستا جو انڌڪار اچي ويندو آهي. 

اد ويا ]جن ابلجي. راو نهن هن سُلڪن 
ڪن رڪ ويٻ .كين ايو 
اتپن ٻنحي پرڪارن جي ڀوتن (سنڪلپ ڌار!) جي متجي وڃڻ 
تي نن اويڪت ٻڌيءَ ۾ بہ تماير پري پوتر اويڪت ڀا و ملي 
ٿو,. جيڪو وري ڪڏھن نشٽ نٿو ٿئي. ڀوتن (سنڪليپن) جي 
هه چچ 59 


واري. ٻڌي ال آهي. اڃا اڃا پرڪرتي جي سيما چر آهي. 


=0 
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2 

ٻڻي. جي متي چيل چار اوسقاڻي تانپوءِ وار پرش ٿي 
محاپرش آهي .. يي اندرتين تھہ چر ٻَڌي ذ آهي .يي 
ادما بجي اوزار جحڙي ٿي ويئي آهي پر لوڪن کي جو اُپديش 
ڪري ٿو, نشچي سان پريرڻا ڏتي ٿو, حاڻي جن ۾ ٻُڌي پرتيت 
چ27-=2-:0*------5”52ه2---؟ 
اويڪت ڀاو ۾ اسقت آهي. نچو ُتر جني ناو ٿکي. .اٿن 
تڪ ان ”لا سا ھا بنجمجچي 
ٻُڌي آحي. جيستاڻين جو برهما آهي. هو ”پُنر جن جي نمبر 
۾ ٿي آهي. انحيءَ سَچس تي پرڪاش وججندي يوگيشور شري 

95:1۱ آ97آ#635ڄ3(7]1ہ-271٣ڄ33‏ 
ين ادا انالا ينان 
ت.: ڍُكَچُر مان ڪّڪدر : يٺ بِر كدمڱو و يچ 

راثرور پگ محسر! ناتا تي جو رو ند ( 1 

يڪ تا تن ھي ر هعا اج انا ...زار جار سن 
ٿو ”تن قا ربخ ان آنا: 

هن ڏنل شلوڪ ۾ ڏينجن ۽ رات وديا ۽ اوديا جا روپڪ (قصا) 
آهي. برھي وديا .! مليل ٻُڌي برحما جي پرويشڪا ۽ برحير 
ودورشٺن ٻُڌي برحما جو شان آهي. وديا سان مليل ٻَُڌي تٿي 
برھما جو ڏينحن آحي. جڏھن وديا ڪاريہ ۾ محو هوندي آهي. 
ڪر ون هي شور .ير ڪاه ٿو جلاع 
ٿي اُٿي ٿو. ان طرح اوديا جي رات اچڻ تي انتحڪرڻ جون 
حزارين پرورتين ۾ مايا جو ججڳڙو پرواعت هوندو آحي. پرڪاش 
۽ انڌڪار جي اهائي حد آھي. ان -انپوءِ نہ تہ اوديا ري ٿي ۽ 
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وي .ره "ٿي؛ هو پري تتوَ پرماتما موت ۱د“ “6 
جيڪي انحي تو کي ڀلي پرڪار ڄاڻٹن ٿا. اي يوکي جن 
وقت جي تتوَ کي ڄاڻڻ وارا آهن تہ ڪڏھحن اوديا جي رات 
هوندي آحي؟ ڪڏحن وديا جو ڏڎينحن اچي ٿو. ڪال جو پرڀاوَ 
ڪيستاتکين آھي يا وقت ڪيستاکئين پيچو ڪري ٿو؟ 
يرا ميڪ صنيشي. اد جڪ ٿا کي "چت ها ڪڻھن . ڪد سن اقعط 
ٻڳڌي چئي سمبودت ڪند! آهن. وقت گذرڻ بعد انتحڪرڻ جو 
وڀاجن. ٻُڌي, چت ۽ اهنڪار جون چار مكيہ ورتين ۾ ڪيو ويو, 
“َا :اھ“ 
کي اوديا جي رات ھوندي آهي ۽ انحيءَ ٻُڌيءَ ۾ وديا جو 
ڏينھن ب ٿيندو آھي. اهيئي برهما جا ڏينحھن ۽ رات آھن. 
جڳت روپي 0 ۾ / اچيت بيھوش ٿيا پيا آھن. 
پرڪرتيءَ ۾ وچرڻ ڪندڙ أنحن جي ٻُڌي اس پرڪاش سوروپ 
کي نتي ڏسي سگجي. پر يو جو وهنوار ڪرڻ وارا يوکي ان 
.7592 572-20 ”2-7-7779 
قاقا هي نداس ران نخر سان ليو .هت ٤‏ 
ا آ007 >]97؟ 9875987 ,۱419810 108 833) ڄه بي 
٣47٣ 7077 11‏ چا ,80]ؼ) 14ڄ يباب ٴ ڇچڄڄٳه) 
(39 6 رخ« 111019 
ٍ٬‏ “ڪبَحؤٴي دوس مَحن ثيڙت تچ ڪه 
بِنَشّق ٣ُپَڇاءِ‏ گمان جيو. ماء. ڪئندتڻ. كث 
ٌ رامِ ڇرت مانس 19 ه 1 كم 
وديا سان مليل ٻُڌي ڪسنع پاٿي اوديا ۾ پكجي وڃي ٿي. 
وزي. اضليٰ سنگ سان وديا جو حلاء اُن ٻڳڌيءَ ۾ ٿي ويندو آحي۔. 
تج ھا 9999 
کانپوءِ نہ ٻڳڌي آهي نہ برهما, نہ رات رڃي ٿي نہ ڎينحن. هيءَ 
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برحما جي ڏينحن رات جو قصو آهي. نہ ھزارين سالن جي 
لمبي رات ٿيندي آهي ن ھزارون چئ‫ن يکن جو ڏينحن ٿيندو 
آهي ۽ نہ ڪڻي چئن مُنسسسن وارو برهما آحي ٻُڌيءَ جي مٿيون 
.هه75 هڪ 
پرورتيون ٿي اُنجا چار يگ آهن. رات ۽ ڏينجن انجن پرورتين 
۾ ٿين ٿا. ...يد جي تن کي ڄاڻي ٿو اٌحي يو 
ي جي ڪال جي ڀيد کي ڄاڻ ٿا تہ ڪال ڪيستائين پيڇو ٿو 
هد ڪڪ 777-557 ااه 5555 
وڃي؟ رات ۽ ڏڎينحن, اوديا ۽ وديا ٿيڻ وارا ڪاريہ کي يو كيشور 
ڪرشن صاف ڪن ٿا:-۔ 
٫ 5]: 79375777871 |‏ ببڄڄ يڄو 
۱۱ >؟2194003509511٣ 7٣](070]‏ 21[7]0آ؟ 
ُ“اْوټَڪتا د ويڪانڪدہ ّشسرواها پرڀَو ند حراگمي 
رادرياگمي مي تدرگيو ويَڪ نگيڪي ۱ (م 1) 
برحما جي ڏينحن جي پرويش ڪال ۾ ارٿات وديا (دقوي 
سميد) جي پرويش ڪال ۾ سمپورڻ پراڻي اويڪت (سمحيل) 
ٻُڌيءَ مان جاگرت ٿي وڃي ٿا ۽ رات جي پرويش ڪال ۾ اُن 
اويڪت, !درشيہ ٻُڌيءَ ۾ جاگرتيءَ جو سوکيي تتوَ بي جان ٿي 
وج تا ھن پراڻي اوديا جي راتريءَ ۾ سوروپ کي صاف 
ڏسي نٿا سگحن, پر أنحنجو وجود رهي ٿو. جاڳرت ٿيڻ ۽ سمجڻ 
جو ماڈيجِ هيءَ ٻُڌي آحي. جو سڀني چ !ويڪت رهي ٿي. ڏس 
۾ نائي اچي. 
005٣ 97777501‏ ]4465 05919 * :90]01011 


“٬ڀؤتكرامَم‏ سس ايوايَي ڀوتو ڀوتو ڀرلييتي 
ڪن "1.129 
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هي پارٿ ۱ سڀ پراڻي ني طرح جاڳرت ٿي پرڪرتيءَ کان 
مجبور ٿي اوديا روپي ري جي اچڻ تي بيحوش ٿي وڃن ٿا. 
ھو نثا ڏسي سگھن ت اسانجو لڪشيہ ڇا آهي؟ ڏينحن جي 
پرويش ڪال ۾ ھو وري جا؟رت ٿي وڃن ٿا. جيستاڻين ٻُڌي 
آهي. تيستاتين هنجي اندر ۾ وديا ۽ اوديا جو سلسلو هلندو 
رهندو آهي. تيستائين ھو ساڌڪ تي آهي. محاپرش نہ آهي. 

43]18:۱٣ڄڄ‏ 53 ]مڄ 3ت اک( ]بڊ ڄببجڄج يا 

ا| ه9759]411) 7 ]47900 4148 0598 0 :3 


ُ*“ پَزَ سدسماتؤو ڀاوونيو ويَڪتو ويَڪتا ناته 
یہ َ سرويشؤ ڀؤتيشؤ دهيَيسؤ نہ ونھيتي )٣.(‏ 
هڪ تہ برهما ارٿات ٻُڌي اويڪت آھي. اندرين سان 
3 .5 هان ۾ بہ پري سناتن اويڪت ڀا آهي. جو 
ڀوتن کي نشٽ ٿيڻ تي بہ نشٽ نتو ٿکي ارثات وديا جي جاڳڻ 
۽ اوديا جي مرڻ, ڎينحن ۾ اُتهن ۽ رات ۾ ولين ڀاوناتن واري 
اويڪت برحما جي بہ متجي وڃڻ تي او سناتن اويڪت ڀا 
ملي ٿو جو نشت نڻو ٿگي. ٻڌيءَ ۾ ٿيڻ وارا اڪت اتار 
ان .ون تا شڏهھن ناسنا يڪاڪ ياو يع يئ 
ٿو جو منحنجو پري ڌا آهي. جڏهن سناتن اويڪت ڀاوَ سان 
پراپت ٿي ويو تہ ٻُڌيءَ بہ اًى ڀاوَ ۾ رننجي وڃي ٿي. انحي 
اي ڪڍ .تا سي اتي 
وي .۾ ان جي:اسخان: تين سان .ويڪت يا کي باقي. ڀچي ٿو: 
71101 ]۱170 :ڄټهڄڄڄيڄچ چو ٳڄچٻڃٻڃ 
نا 
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ڃر زا سي ٿم نؤَرتنتي تنڌا ۾ پَرَمَڃرِ مر ۱1 )٣1(‏ 
انعي سناتن اويڪت ڀاو کي اكشر معنيلل اوناشي چيو وڃي 
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ڻا 
[]95ت)ٌح٣3جډڄح 43٣‏ ]9[ :)۱ جه :اچ 
٣674 9]81]4 7 381188 881]111[‏ :311 
٬“هُڙُشڪہ‏ سَ پَرَص پارٿ پَڪٿيا لَيِيَسخوَ دَنِهيا ۱ 
يسيا نت ستاني ڀوتاني يمي مَروَمد ۾ تہي )٣٣(۱۱‏ 
پارٿ! جنحن پرماتما جي اندر سڀ ڀوت آهن. جنحن سان 
سپمورڻ جڳت وياپت آهي. سناتن اويڪت ڀاوَ وارو اُجو پرير 
پرش انبَنيہ ڀڳتيءَ سان پراپت ٿيڻ يوگيہ آهي. انينيہ ڀڳتيءَ 
جو مطلب آھي تہ پرماتما کان سواءِ ٻقي ڪنحنڃو سمرڻ تا 
ڪندي اًى سان جڙي وڃي. انينيہ ڀاوَ سان لڳڻ وارو پرش ب 
ڪيستاگين ڳنر جنيو جي حد ۾ آهن ۽ ڪڏڎھن جو پُتر جني کي 
لنكحي ٿا وڃن؟ اس تي يوگيشور چون ٿا- 
7]9:۱]آ 9 +]3[]01[4ٻح ٣‏ 32 
ا! 11 17997ه ]871 ]1ج * 9٣70‏ ]393915 
”ير ڪالي دَوَنا ورتيما ور تہڃِ چَعيوَ يو عنم 
پڙياتايانتي تي ڪان وكشيامي ڀرتر هڀ۱؛ )٣٣(‏ 
هي ارجن! جنحن وقت ۾ شرير تيا ڳي ويندڙ يوکي جَ 
جن پاکين ٿا؛ مان هاڻي اي ڪال جو ورنن ڪريان ٿو:- 
37]7]9101]۱ 0011107 : 4[ :ڄ+0]ٳبت 3374 
[5971:۱1511 آ195ل9 95 7]909]7 ]93915 2ڄ 


۱! ِ‪ ۱! = 
77 گني چيور ڌڙھہ شڪ شعماسا اتر! يَہڇ ۱ 
تُر پڙياتا گڇنتي پِڙهْنو بير /دمودو چناھ ۱ )٣]6(‏ 


+ 
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”لڪ ات 9 .تر ڪان 
آحهي. شڪل پكش نرملتا جو ڏيندڙ آحي. وويڪ ويراڳ. شي 
در تيڃ ۽ پرگيا هيءَ شيد كيشچري. ڇم محنا آهن. وڌنداڙ 
حالت ٿي [ُترايڻ آهي. پرڪرتي کان بلڪل پري ان اوسٿا پر 
بر هي ويتا يو کي لوڪ برهي کي پراپت ٿين ٿا. انحنجو پُنر 
جني نڻو ٿكي. پر انينيہ چت سان لڳل يوگي جن جيڪڏهن هن 
الوڪ کي پراپت نہ ڪري سگجيا, جنجي ساڌنا اڃا پوري ڪونہ 
ٿي آھي - أنحجو ڇا ٿيندو آهي؟!ى تي چوس ٿا؛- 
[8310110-711] 5 ]0010103 :90 907]ڄ+2]]) )811 
ا 490411 3107 (آ7آ7(]00ټي 1170 2ڄ 
٬“ڌۇمو‏ راتر سنانا ڪر شعّحہ شڱماسا دكشڱا ينڇ ۱ 
تخزَ چاندرَ مَسَ چيوتير يوگي پِراپيہ نور کتي ۱۱(ه٣)‏ 
جنحنجي انت ڪال ۾ دونحون قحلجي ريو هجي, يوكہ 
90900997915 
سوروپ آحي. پر دونحين سان ڍڪيل حجي., اوديا جي راتري 
حجي. انڌيرو حجي. ڪرشڻ پكش جو چندرما كيڻ ٿي رھيو 
ججي ڪاراڻ كجڻي حجي. ڇحن وڪارن(ڪاي . ڪروڈ لوڀ, 
موحب مل ۽ مَتسر) سان گڏيل دكشارائڻ ارٿات ٻباحر مکي حجي 
( جو پرماتما جي پرويش کاس حينگر باحر هچي) ان يوگيءَ 
کي وري جني ونعو پوي ٿو. تہ ڇا شرير سان گڎ ان يوکيءَ جي 
ساڌنا نشت ٿي وڃي ٿي؟ ان تي يوگيشور شري ڪرشڻ چون ٿا - 

7٣1917 101‏ :]7 0لڄ (7]0 (67 ڄڄٳ 

14179]01=490197٣0 4:۱1 761۱1‏ 7 ]1057 
ايڪيايا ڌينا ورتيمنيياور تتي چُنھہ )٣1(‏ 
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مائيون شَڪلَ ۽ ڪرشڻ بنحي پرڪارن جون گتيون جڳت ۾ 
ٻكي شڌ اح منميٰ ساڌن جو ڪڏحن وناش نالو ٿئي. حڪ (شڪل) 
اوستا ۾ شرير ڇڎڻ وارو پنيان نہ اچڻ واري پري گتيءَ کي 
جيستاگين پورڻ پرڪاش نٿو ملي. تيستائين اُنکي ڀچن ڪرڻو 
آھي. سوال پوروتيو. جاڻي انجي ساڌن تي. وري زور ڏين ٿا. 
5571۱ 1810 آآ147=7[7ي ]019 ]8 5480 
ا!9ا11910[۱14 آ1017/]00* 501014 000100148 
”تقيتي يز 2 ثي پارٿ جاننيو کي محيتي ڪشچيَ 
ڌسما 3 ويش ڪاليشو يوگڊُڪتو تو ڀوارجتي (ب٣)‏ 
هي پارٿ! ٣ى‏ پرڪار انحن گحرجن کي ڄاڻي ڪو ٿي بہ 
يوکي موحت نڻو ٿکي. حو ڄاڻي ٿو تہ پورڻ پرڪاش پاکڻ کانپوءِ 
برهھي کي پراپت ٿيندو ۽ *يڻ. ججيڻو پرڪاش رھڻ تي بہ 
ساڌني جو ناس نئو ٿئي. ٻكي گتيون پوتر آهن. هاڻي ارجن! 
تون سڀ ڪال ۾ هروقت يو سان ڳنڍ جي وڇ منعيل لڳاتار 
ساڎن ڪر. 
5 :اڄ ڄ 38 
05/7٣7 1158 |‏ 5145 
آ2]25) 8 ٳڄجڄ 33٣‏ 
٣61141]00 1801] 113> ۱۱‏ 37 ]07 


””ويديشو ؿَكيشو تيهسو چعيوَ ۱ 
دانيش 2 ډَت پٌكْيَكلڇ پِرَ دشٽڇِ "1 
اتييتي يسور وش يو ديو ڙ ِ‫ 
يوکي پَرَ ۾ يي چاد يَڇِ ۱1 )1٣«(‏ 
هن کي ساياتڪار سان گڏ چا ي (مڃي نہ) يوکي ويد, 
کي تپ ۽ دان جي پيہ قلن جو بنا هڪ آلنگحن ڪري ٿو 
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تت 9 
ساكيات ڄاڻ جو نالو ويد آهي. هو اڻ ٻڌل تتوَ جڏحن ڄاتل ٿي 
ويو. تہ حاڻي ڪير ڪنحن کي ڄاڻي؟ هاڻي ڄاڻ ٿيڻ کان پوءِ 
ويدن سان بہ پريوجن سماپت ٿي ٿو وڃي. ڇاڪاڻ تہ ڄاڻڻ وارو 
جد! نم آهي. يگ معنيل آراڌنا جي مقرر ڪرِيا ضروري جھكگي؛ 
پر جڏحن اًحو تتوَ ظاحر ٿي ويو تہ ڪنحن جي لاءِ ڀچن ڪريون؟ 
من سان گڏ اندرين کي لڪشيہ ڏانھن وڌڻ لاءِ تپاڻڻ ضروري 
آحي. منزل ملڻ تي پوءِ ڪنحنچي لاءِ تپ ڪريون؟ من. وچن ۽ 
ڪري سان سڀ ڀاوَ سمرپڻ جو نالو دان آهي. ان سڀ جو پعيقل 
آهي پرماتما جي پراپتي. ڦل بہ حاڻي ال نہ اي هاڻي ان 
نا .جي. ڪر رن کي .اق نهني او يو کي تپ دان وغيرہه جي 
لن کي بہ پار ڪري ٿو وڃي. ھو پري يد کي پراپت ٿکكي ٿو. 

تاتپرج:- 

هن.. اد يا#, پر گن .مك ادقطن .تو شسڪار ‏ ڪيو ويو جنھن 
ڪرش نيت ول سا تت ڪناهيا: سم ڪجامن ‏ ڪت نراشا 
سان هن اڌياءَ جي شروعات ۾ ارجن ست سوال ڪيا تہ ڀڳوان ! 
جيڪي توحان چيو, او برهي ڇا آحي؟ ھوؤ اڌياتي ڇا آحجي؟ 
اهي سمپورڻ ڪري ڇا آھن؟ اڌيديو, اڌييوت ۽ اڌييگيہ ڇا 
آهي؟ ۽ انت سمي توحين ڪھڙي طرح ڄاتڻ ۾ اچو ٿا تم 
ڪڏ ھن وسمرت نا ٿيون؟ يوگيشور شري ڪرشڻ ٻڌايو تہ 
جنحنجو وناش نٿو ٿئي. احوئي پربرحيِ آھي. پنحنجي تٿي 
پراپتي وارو پري ڀاوَ تٿي اڌياتي آهي. جنحن سان جيو مايا جي 
آڌيچّنيہ مان نڪري آتما جي آڌيچّنيہ ۾ اچي وڃي ٿو |اجوگي 
اڌياتي اي ۽ ڀوتن جا اهي ڀا جي شڀ يا اڀ سنسڪارن 
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کي اتپن ڪن ٿا أنحن پا رَني جو روڪجي وڃڻ “وسر كڪَ؟' 
متجي وڃڻ تي ڪري جي سمپورٿتا آهي. هن کان اڳي ڪرير 
ڪن ڪي نٿ اي اين ڪڪ ايھر اس ٿا 
.7 وڪ -7---ا-----1ت-"-"-""----. 

ان پرڪار عكشر ڀاو اڌيهوت اي ارثات نشٽ ٿيڻ وارا کي 
ڀوتي کي اتپن ڪرڻ جو ماڌيي آهن. هي بہ ڀوتن جو آڌار 
آهن. پري پرش تي اڌيدٿيو آهي. ان ۾ دٿوي سميد مليل 
هوندي آهي. جن شرير پر اَڌييگي مان آحيان ارثات جنحن ۾ 
يگي لين ٿين ٿا او مان آهيان., يگيہ جو آڌار آجيان. جو 
هت "0-3 5 .---2-1-0ه.“ صات 
يوکي ھگا. آڌييگيہ ڪو اھڙو پرش 7ھي جو ھن شرير ۾ ئي 
رهي ٿو ٻاهر نہ. پڇاڙيءَ جو سوال هو تہ انت ڪال ۾ توهين 
ڪحڙي طرح ڄاڻڻ ۾ اچو ٿا. هنس ٻڌايو تہ جيڪي منحنجو 
درنايز سرن ڪن .سان زاغ ڪنھن. بي ره وسجو# جو 
چنتن اچڻ ئي نٿا ڏين ۽ ائين ڪندي شرير جو سنٻنڌ تيا ڳي 
ڇڏين ٿا. حو منحنجو ساكيات سوروپ کي پراپت ٿين ٿا. جن 
کي انت ۾ بہ اُتي پراپت رهي ٿو. شرير جي مرتيو سان گڏ 
يا ناڪ اك اها« نلاه ت. آهيءڪَ اران اي يڪ مل 
شري ڪرشن پورڻ نہ هوندو, انيڪ جنمن ۾ هلي پاٿڻ وارو ك 
اي ني جو سوروپ نہ حڃي جا. من جو سڀني پاسي روڪڻ ۽ 
رڪاوٽ کان دور من جو بہ وليہ ئي انت ڪال آهي. جتي وري 
شريرني جي اُتپتي جو ذريمو شانت ٿي وڃي ٿو. اُن وقت جو 
پر ڀاةَ ۾ پرويش پائي وڃي ٿو. حنچو پُنر جني نائو ٿکي. 

ان پراپتي لاءِ نن سمرڻ جو وڌان ٻڌايو تہ ارجن! نرنتر 


منحنجو سمر . ڪر ۽ يٽ ڪر 8 ٻڻي گڏ ڪيمن ٿي سگجنئڻ[؟ 


‫َ 


(اوچتو) ڪداچت اکين ٿكي تہ ٬ڎجہُ‏ گوپال. جي ڪرشڻ چوند! 
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.هه سڪ 
يوگہ ڌارڻا ۾ اسر رهندي, مون کانسواءِ ٻي ڪنحن ب وستوءَ جو 
سمرڻ نہ ڪندي نرنتر لڳاتار سمرڻ ڪر. جڏھن سمرڻ اھڙو 
سوكيي آهي. تہ يڌ ڪير ڪندو؟ مڇيو کڻي. هيء ڪتاب ڀڳوان 
آحي. تہ ان کان الڳہ پاسي واري وستو, سامحون وينل لوڪ يا 
ٻي ڏنل ٻڌل ڪاتي وستو سنڪلپ ۾ ب نہ اچي. ڏيكاري نہ 
ڏٿي. جي ڏسڻ ۾ اچي ٿي تہ سمرڻ نہ آهي. اهڙي سمرڻ چر 
.ڪه ”ھت 
يي اخ ڪڪ يا سا مرن 
ايندو آهي. کڙو ٿيندو آحي. اي وقت ماياوي پرورتي رڪاوٽت 
جي روپ ۾ ظاحر تي آحي. ڪاي ڪروڌ, راڳہ دويش ٻكي مضبوط 
شترو آهن. اهي شترو سمرڻ ڪرڻ نہ ڏيند!. انحن کان پار ٿي 
وڃڻ ٿي يڌ آحي. انحن شترن جي مٽتجي وڃڻ سان ٿي ويڪتي 
ور 

هن پري گتيءَ کي پائڻ لاءِ ارجن! توي جپ تہ ٬”اوير''‏ جو 
ء9 79950 
روپ آراڌنا جي ڪنجي آهي. 

يوگيشور شري ڪرش ان سوال کي ب کنيو ۽ يُنر جني ڇا 
آحي؟ اي ۾ ڪير ڪير اچن ٿا؟. حنن ٻڌايو تہ برهما کان وئي 
ڪل جڳت چنر وَرتي آھي ۽ انحن سڀني جي سماپت ٿيڻ تي 
بہ منحنجو پري اويڪت ڀاو ۽ اُن ۾ اسقتي سماپت نتي ٿکي. 

هن يوگہ ۾ رُڌل پرش جون ٻہ گتيون آهن. جيڪو پورڻ 
پر ڪاشن. ني يرايت چجن. هي سن ڪصوارو اير هڪاري) 
آهي. جنحن ۾ ذري ماتر بہ گجنتاقي نہ آهي. اح پري کت 
کيء پراپت ٿئي ٿو. جيڪڏهن اي يوک ڪرتا ۾ ذري ب 7٣‏ 
حتتاتقي احي. ڪرشڻ پكش جي ڪاراڻ فقحليل آهحي. اھڙي 
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اوستا ۾ کي شرير سماپت ٿيڻ واري يوگيءَ کي جني وذڱو پوي 
ٿو. هو رواجي جيو وانگر جني مرڻ جي چڪر ۾ نٿو قاسي بلڪ 
9 ڪي وء 

اهڙي طرح بكي جني.. ۾ اي ڪريا ۾ هلي هو بہ اتيئي 
پحچي ٿو فَ 3 “٣‏ 3 ڌا آهي. پحرين بہ شري 
محان نار ڪري ڪي ڇڏيندو آيسي. ٻئي 2 شڀ " 
شاشوت آھن. ن منجصنداڙ آهن. ان كالجہ بي سمججي ڪوبہ 
پرش يو کان چلاتمان نڻو ٿئي. ارجن! تون يو کي بهڇ. يو کي 
ويد تپ يگي ءَ دان جي پِيہ ڦل جو النگحن ڪري وڃي ٿو, 

ھن ]0 يع تھ .هي ضويع گن تج جرڻ ڪيو ريو 
ويو. جنحن جو ڪڏحن ناس يا وناش نڻو ٿکي. 

حاڻي:- 
تا اع 1آ+1] 

يي 7672757-9217 
نا يوگشاستري وشيڪ شري ڪرشڻ ۽ ارجن ڪي سنواد چر 
”اكشربر هي يوگ'" نامڪ آئوان اڌيايہ پورڻ حوتا حً. 

اُتي شريمتيرمحنس پرما نند سيہ شةشيہ سوامي يا گڙانند 
ڪرتي شريمد ڀڳود گيتا ياھہ **نقارتدكيتا؟* ”ياشيي **حدشر 

ا احري اويم تت سټت ۱1۱ 


ڂ۱ اوم شري پَرماڌيني دم ۱۱ 


اٿ نامو ڌيادهَم 
نن يي ڪه يڪو يوار 
وشليشڻ ڪيو. جنحنجو شڌ ارٿ حق يگيہ جي پرڪريا يكيہ ان 
رچ ير ديشن: ٽا هارنڻ يلر 3517 ھجو تر 
ڪيو, جنحن ۾ چراچر جڳت, ڪون سامگري جي روپ ۾ آهي. 
من کي روڪڻ ۽ روڪيل من ۾ بہ وليہ ڪال ۾ ھجو امرت تو 
سد هت 0-35 
ڪه يو هي پر 
پرويش پاٿي وئي ٿو. اُى ملڻ جو نالو کي يوگ آهي. -- 
ڪاريہ روپ ڏيڻ ئي ڪري چواٿيندو آهي. ستين اڌياءَ ۾ هُنن 
ٻڌايو تہ هن ڪرير تي ڪرڻ وارا وياپت بر جج سمپورڻ ڪرم 
سميورڻ اڌياتي. سميورڻ اڌيديو, يا ۽ ات سميت مونکي 
ڄاڻس ٿا. ائين اڌياءِ ۾ هنن چيو تہ اهائي پري گتي آهي. اهو 
7-77 
7-- 7-00 اھ 
 َ“َ‏ 5272-7-05 
جو ڪين نرليپ آجي؟ ڪندي ب جو ڪيكن اڪرتا آجي؟ ان 
پرشن. جو سها# ۽ يريا: اتي ي رڪاش وججندي. هواڻ جي اچرڻ 
۾ ډلجي وڃڻ تي اچڻ وار! ديو تا آدڪ وگحنن تان تاڌرڪ 
10 99 ۱ 
اتڑاخابَناَ نات 
9987117-7591 018چ]7 0 ڄ #چ 
ا۱ ؟1(877_57[34141 167 ]9140 3174 
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شهري ڀڄواي اٴواچ 

يھ ري .نو يوين 
نھ ات .619 

يوكيشور شري ڪرشن چيو-ارجن! اسويا (حخسد ڊاهي 
ايرشا) ردت تنحنجي لاءِ مان هن پَزَيَ گوپينيہ گيان کي. ڳ 
جحي کكيان کي وکيان سميت چوندس ارٿات پراپتي کان پوءِ 
محاپرش جي رهٿيءَ سان گڏ چوندس تہ ڪيگن آجو محاپرش 
اڪ هڪ ڪن هو ڪا در چي 
اسان کي سيکاري ٿو, رٿي بڻجي آتما سان گڏ سدائين ڪيعن 
رحي ٿو؟ ان تي چون ٿا 

|93]1151]01 ]ًا [چ][077آ7 آ87ه]7)) 
نن ين 7177 


را جوديا را ]اجتحجمور پُو تر مٽ مد مر 


َا 


00 


پرتكشا ۇَكجِ ڌرمبور سُشكکج ڪر تؤُمَويَمَجِ (٣آ)‏ 
وکيان. سان اگڎڏ. هيء# کيان. سيڻي وڌياقن. جو اراضجا آهيئ. 
وديا جو ار ڀاشا گيان يا شہشا نہ آڃهي وڌيا جي ڪا بِرَََِ 
گَتيردايا | ”سا وديا يا وڪانيي' ۱ وديا اي کي چوي ٿا تہ 
جنحن وت اچي ين اُٿاري برحي پَٿ تي هلاگيندي موكش 
3 ٽيڪٽ هن ري ديو يون يد ڪر جي ور 
ڪتي الججي ويو تہ سڌ آهي تہ اوديا سقل ٿي ويئي. اڃا وديا نہ 
9 اڃا راج وديا اهڙي آهي جو پڪ ڪلياڻ ڪراڻڻ واري 
آهي. هيءَ سڀني ڳججن جو راجا آهي. اوديا ۽ وديا جي لڪل 
يز ھن ني 9 يڪ هو تياهن ان 
ميلاپ ٿكي ٿو. حيءَ تما پوتر, ات ۽ ظاحر قل ڏيڻ واري آحي. 
حتي ڪر, تتي كڻ احڙو ظاحر قڦل ڏيڻ واري آحي.حيءَ انڌوشواس 
نہ آڃي تہ هن جني ۾ ساڌن ڪيون. ڦل ڪنحن ٻکكي جني چر 
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لندو. هيءَ# پرڌري پرماتما سان ڳنڍيل آهي. وگيان سان گڏ 
هيءُ کيان ڪرڻ ۾ سولو ۽ اوناشي آهي. 

ات يڪ 2 
3 9 هر ٿا بج ٿان 
ڊپ کان اڌار ڪري ڇڎيندو آحي. ڇحيين اڌياءَ ۾ ارجن پڇيو جو 
:هه 87-5-71 
ڪي 09 2 دا ڪي ري سج ڪڻ 
ضروري آهي .هه95 27 
ان جو ڪنھن بہ جن ۾ ڪڏهن وناش نتو ٿکي., بلڪ ان ٿوري 
2 نه“ هَت 
جي قل ۾ اتيئي پحچي ٿو وڃي. جنحنچو نالو پريِ کت ممنيٰ 
پرماتما آهي. ان تي يوليشور شري ڪرشن يي جون ٿا ت 
هيءُ ساڌن ڪرڻ ۾ تماي سولو ۽ اوناشي آهي. پر اي جي اءِ شرڌ! 
سداکين ضروري آحي. 

3711 ]1471ع ]۱ :آ7٣ټ‏ ڃڄ 
٣] ۱450٣4 00171797001711511[‏ 357 

7*اشرڌ!ناهہ ڳڙها ڌرمَسياسي پَرنتدپ 

اڀِراڀْبہ ما نؤرتنتي مِرتيۇَْنسارَ وَرتماني'" )٣(‏ 

پَرنتپ ارجن! ھن ڌري ۾ (جنحنجو ٿورو بہ ساڌن ڪرڻ سا 
3 ري يراهن هڪ انڪ رپ هن .جار 
1 7 ات .تار ”ٽوب 
ڀٽڪندو رهندو آجي. هاڻي شرڌ! ضروري آحي. ڇا توحين سنسار 
کان پري آھيو؟ ان تي چون ٿا 

[آ11]07 ]7 8+ 108]ڄڄ ]15 
ا1 :]059 018 7 340]4 09 31]4ت٣ح‏ 
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””قياتتمدم سَروَم جڳدو يُڪت مؤرتينا ۱ 
مَٿسٿاني تسر وَڀو تاني ٬ڄ‏ ڇاقم ډياشيو نت ۱۱" (*۱) 
منھنجي لڪل تج اڪ وياپت آحي 
!رثات مان جنحن سروپ ۾ اسثت آجيان. او هر هنڌ وياپت 
آڃي۔. سڀ پراڻين مون ڄر اسٿان پاتو آهي پر مان اک 2 
آحيان. ڇو جو مان مكيہ سوروپ ۾ اسقت آجيان. محاپرش جنحن 
اڻ ڏنل سروپ ۾ اسقت آهن. اتان کان (شرير ڇڏي انحي اڻ 
ڏل سطص کان ٿي) ڳالحائين ٿا. حن سلسلي ۾ اڳيان چون ٿا:- 
!017109 17 00 9187]4 0974 29 7 
۱! :9131797 ]010107 1890 9 918909 
يا 189 
حقيقت ۾ سڀ ڀوت بہ مون ۾ است نہ آهن ڇاڪاڻ تہ حو 
مرڻ ڌرما آهن. پرڪرتي جي آسري تي آهن, پر منحنجي يوكہ 
جي اقشوريہ کي ڌڏِس تہ جيو ڌارين کي اُتپن ۽ پالن ڪرڻ وارو 
منحنجو آتما ڀوتن ۾ اسقت ن آھي. ڌن پدارثتن ۾ اسثت نہ 
آهي. مان آتي سوروپ آھيان ۽ ان ڪري مان اتحن ڀوتن ۾ 
اسانذت نہ آميان. اهوقي يوگ جو اثر آهي. ان کي صاف ڪرڻ 
جي لاءِ يوگيشور درشتانت ڏين ٿا:- 
97[87]7[]٣817 4] 17: 0927177 081‏ 0 
٣٣0971777٣4 98179116!۱‏ 9181]7 0آ[5 897٣‏ 
٬“يڻا‏ ڪا هسقتو نتيج وايۇؤہہ سَروَترَگو مَحانِ 
تنا َرواڱي ڀوتاني ڪَدسٿانيہيّڌاري (9) 
جيین آڪاش مان ٿي اتين ٿيڻ وارو محان وايو آڪاش ۾ کي 
سداکين اسانت آهي پر ان کي خراب نڻو ڪري سگجحي. ٺيڪ 


اٿين كين سڀا پهِ نت مون چر اسٰنْت آهھن. اين ڄاڻ اتين 


'ڌيا# نائون ]2 
سمڃحہ. ٺيڪ اجڙي طرح مان آڪاش وانگر نرليپ آحيان. هو 
ڪڪ ان اڪن ال .هجو 
اثر آهي. هاڻي يو کي ڇا ٿو ڪري؟ ان تي چون ٿا:- 
[10]00710 ]1 ٳڄڄو ‏ ٳڄڄ ډٳڄڄډ 7 
91۱ ٳټڃ)ټ٣ٻڄڄبجڻ)‏ ٳڃڄبڄڄڄ ڻٻبڄبڄي ٻڃبجڄڄ 

“سرويؤتاني ڪؤنتييہ پر ڪرتي ياذتي مامِڪاور 

ڪلبچَلَهيي پُنَستاني ڪَلپادؤ ورجا ميعي («) 

ارجن] ڪلڀ جي يور ٿيڻ وقخاي سس منمنجچي پر ڪزتي 
معنيل منحنجي سوڀاو کي پراپت تين ٿا ۽ ڪلپ جي آد ۾ مان 
ھر ڪا سر ڪن ڪان يو 
ة6: .تت نحن کي رچيان ٿو, سچايان 
جو اڇيت آھن يجن تي جا رت ڪريان ٿو. ڪلپ لاءِ 
اُڪسايان ٿو اتساھہ ڏيان ٿو. ڪلپ جو تاتپرچ آهي اڳيان وڌڻ 
جي اءِ پريورتس. آسُري سميد مان نڪري جيكن جيئن پرشض 
ڌکوي سمبد ۾ پرويش پائي ٿو, اُتان ئي ڪلپ جو وناش آهي. 
پنھنجو ڪري پورو ڪري ڪلپ ب وِلي ٿي وڃي ٿو. ڀڄن جو 
آرنڀ ڪاپ جي آد آهي ۽ ڀڄن جو مٿتي پحچڻ, جتي لڪش 
ڪجه + ڪت اي 
جن ڪا ا7 راصنا تا .وڻرو 
سور وتڪ پر اسر ٿي دجي اي لي هر ڪرشڻ ڪون .ٿا ٿ. هؤ 
ڪي 

جو پرش پرڪرتي تي ول ڪت تو ايو يو ان -باكيع 
ويو. اُنجي پرڪرتي ڪعڙي؟ .يرڪ رتي. اق .ير تاهيٰ آھي؟ 
اڌيا# ٣-٣!‏ ۾ يوگيشور ڪرشن چئي چڪا آهن تہ سڀ پراڻي 
پنحنجي پرڪ رتي تي پراپيت تين ٿا. جمڙو ان جي مٿان 


پر ڪر ڌ يءَ جي گن ڄو پرياو آهھي. اين کي ڪن ڌڏ 
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.------"--"5--90999 
جي ڪلياڻ لاءِ ڪري ٿو. پورڻ گياني تتوَ اسقت محاپرش ب اْن 
زج يرتيه 5 يتجنبجي تج سيا پر 
نت نج ڪر يو يور تر ڪان ڻٿا 
5:1۱ :5 ]7 91] 1]889771[+ ]37 
>1 ]1347097110 آ711195ۇ٣7ٍ‏ (1]111]]107 
“يڪرت سو!مَوَشنيٍيہ وسرجامي هُنڪ پٌُنعہ 
ڀؤُتگرامَممّجِ ڪر تسنَمَوَشجِ تو ڪ اد ڪا ”()) 
رڪ يي !تا معايرش. هي ھت شرنڪاز ڪري 
ڪا اي ڪر ڪن 
جي كّن کان بيوس ٿيندي سمپورن ڀوت پروار کي مان وري 
وري ٬٬ُوسَرجام‏ ؟* خاص سرجن. خاص روپ سان سڃايان ٿو. هنن 
کي پنحنجي سوروپ جي طرف وڌڻ جي لاءِ اتساحت ڪندو آجيان. 
تڏهن تہ توهين هن ڪري سان ٻڌ! آهيو. 
|1-4519ءَ 70]آ٤450]‏ ]0 آ(71ج 4]آڄ ]0 9 5 
5711811511 05 55045501710 
نہ ڇہ مايو تاشي صرفدامي نبڈننتي ڌننڃچہبہ 
اداس ينَهد! سينٽمشڪنديِ تيشوڪر مَسؤ (5) 


َ 77 ٿيا دوااچي ۱ هرجڪ درشن سان گڎ ڄاڻ وارو گياني بہ 


ير 


اڌياءَ چوٿين جي ناٿين سلوڪ ۾ يوگيشور شري ڪرشن چيو 
ھو تہ محاپرش جي ڪاريہ پرتالي الوڪڪ آهي. ٳڌياءَ 9-1 چر 
ٻڌايو مان اڻ ڏٺل روپ سان ڪندو آجيان. هتي ب چون ٿا تہ 
ڌننچي ! جن ڪرمن کي مان ادرشيہ روپ سان ڪريان ٿو, اتحن 
چر منحنجو موح ڪونجي. اُداسين جي سدرشي رڃڻ وارا مون 
پرماتڃ ِ سوروپ کي هي ڪري. اڌنا ٽن خاڪاڻ ات ڪرمن. جيِ 
ڦل ۾ جا منزل ملي ٿي. اس ۾ مان اسقت آهيان تنعنڪري 
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اُتجن کي ڪرڻ اءِ مان مجبور نہ آحيان. 
هيءُ تہ سڀاو سان گڏ جڙيل پرڪرتي جي ڪصن جو سوال هو. 
7-0-5515 
پريرڻا سان جو مايا رچي ٿي, 'حو ڇا آحي؟ اهو بہ هڪ ڪلپ آهي. 
139190711۱ 04580 :975710 ]301860500 
ا! ه؟4111]0]7900!0 ]7”00ب9 86841474 
”ميا ڌيكمڻ ڪر وڪ سؤڙياتي سَسڇر! ڇڙو 
حيتناني ڪؤنہيہ جگدوپِروَرتتي (+۱) 
ارجن! منحنجي جحا ضريءَ ۾ منحنجي ھٿ ھيتث ۾ 
سروتروياپت ۾ منحنجي اڀياس سان هيءَ مايا (ٽگڻ مَئي, 
هه009 ّ---- 
کي رچين ٿا جو ظغالي ۽ سوارڻي ڪلپ آهي ۽ ان ڪرڻ سا 
هيءَ سنسار آواگمن جي چڪر ۾ گجمندو رهندو آحي. پرڪرتي 
جو هيءَ ظالي ڪلپ جنحن ۾ ڪال جو پريورتن آهي, منحنجي 
ڪون ان رڪ ر يي ڪري .مان لو ڪريان .ير سجن 
سلوڪ جو ڪلپ آراڌنا جو قحلا ۽ پؤرتي ڪراكڻ وارو ماركہ درشن 
۽ جن ان ڍا هڪ 
ڪرتا آهي. جتي هو خاص روپ سان سرجن ڪري ٿو. حتي ڪرتا 
پرڪرتي آحي. جا صرف منحعنجي ڪوشش سان هيءَ تن ڀر جو 
ڙن ڪا ڪا 3-3 ين دق جو 
ٺا .يک اير يور سن .اي 8 اڃجن. تا امو وبايا ير ي‫اءَ. نيڻ. تي 
بہ موھ غافل لوڪ مونکي نتا ڄاڻن - جيعقن تہ 
04417]2101۱ 113957 آ16 ]1 ]317 
۱ا۱ا؟؟1 918189781 11 ]1917747 07 
””اوَجاڌذنتي ما۾ موڙها مانشيير قنما شرَتيِ 
پَرَ۾ ڀاوَمجانندو مَمَ ڀؤٴقمحيشوَر ۾ '" (۱1۱) 
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ڪا .روت مجدجي. ري «ڀاو 7ي 
نہ ڄاڻڻ وارا موڙھہ لوڪ مونکي منش شرير جي آڌار وارو ۽ 
تڇ سمجھند! آهن. سمپورڻ پراڻين جو ايشورن جو بہ محان 
ايشور آھي. ان پر ڀاوَ ۾ مان اسقثت اآجيان؛ پر جو منش 
شريرڌاري, موڙہہ ماتحو ان کي نٿا ڄاڻن. هو مونکي مخش 


ٽک ِ‫ ٻپ هه 


ي 
9 ”2755959527 
۾ اچي ٿو. ھو ڪيعن سمجھن تہ توھين محان ايشور چر 
اسقت آهيو؟ هو ڇو نہ ٿا ڏسي سگھن؟ ان تي چون ٿا - 
:99777 آ7آ1597٣‏ آ0۱ ]19871 ]109177 
511؟9]51:11] آ11]87 747]0 9 آ80[10[04] 
““مو گحاشا موگحڪرماڻو موگجعيانا وڇيتيم 
راكش سيم پر چَعيؤَ پر ڪرڻير موکن نمج شر تاج )1٣(‏ 
ھو اجاتي آشا (جا ڪڏھن پوري نہ ثكي اهڙي آشا) , ۱ 
ڪري (ٻنڌن وارا ڪري ) اجايو گيان (جو حقيقت چر اکيان آحي؟. 
”وچيتسَسد'' خاص روپ سان اچيت ھٿ‫ڻ وارا, راكشس ۽ اسُرَيي 
جعڙن سان موت ٿيڻ واري سڀاءَ کي ڌارڻ ڪيل هوند! آهن 
معنيل اسّري سڀاو وارا هوند! آهن. تنحنڪري منش سمججند! 
آهن. اسُرُ ۽ راكشس من جو هڪ سڀاء# آهي. نہ ڪا جاتي آهي, نہ 
ڪا جوڻ. آسُري سڀاوَ وارا مونکي نٿا ڄاڻن, پر محاتما جن مونکي 
9107:1۱]آ1757]011 آ ته ]019 آ)٣ ٣81740‏ 
5۱1؟7]81055459111آ10ه 77[ آټ4٣بت[‏ بيو 
““مجاتما تسا ما۾ پارٿ دگويجِ پر ڪرت يماش رتاڃہ 
جن يننڪنسو گياتو! ڀوتاد يمَويَيَڃِ )1٣(‏ 
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جي بارت اير ادٿزي وڙ ڪرت دلو ډنخهدا چت آدڑي 
وئندي محاتما جن مونکي سڀني ڀوتن جو آدي ڪارڻ, اڻڏنل ۽ 
ادشر ڄاڻي انينيہ من سان ارثات من جي اندرتين تھہ ۾ 
ڪنحن ٻئي کي اسٿان نہ ڏيكي فقط مون ۾ شرڌ! رکي سدائين 
مونکي ڀَڄين ٿا ڀڄن ڪن ٿا. ڪمڙي طرح ڀڄن ڪن ٿا؟ ان 
9:1۱ 87845 ]17 047[ 38 
510811۱1 433( ]بح آ ھ30 


وھ د-5-ه--0.. 6 
نصسيّنشچہ ما۾ِ ڀَڪئنيا ننميُڪتنا اپاستي 1.5 
نرَنتر چنتن جي ورت ۾ اچل رھندي منحنڃن کڻن جو 

ڪام ٻيا ڪا آهن ۽ مونکي وار وار 

نمسڪار ڪندي سداتين مون سان ملي ڪر انيَنيہ ڀڳتي سان 

منحنڃي آپاسنا ڪن ٿا. .رورض لڳا رهن ٿا. ڪجڙي آپاسنا ڪند! 

آحن؟ ڪسجڙو ٣جي‏ ھيءُ ڪيرتماني؟ ڪا ٻي آپاسنا ن ورنہ احوئي 

””يگي'"' جنحن کي وستار سان ٻڌاتي آيا آهيو. ان آرڌنا کي هتي 
ٿوري: ۾ يز كيشور شري ڪرشن دعراتي. رهيا آهنِءَء 
٣0118911101‏ آ7٣7‏ 0 314974 
ا1 ها؟943-011]391111] ٣3٤ڄ‏ 9 ۱9144 3 بڄ5-« 

**عياثيعييي چڇاپِينيي يَجنعو مام آپاستي 

ايڪتوين پِرَفَڪتويي بحوڌ! وشوَتومْمَي (۱4) 

انحن مان. ڪون ات صوتيدي. صر َو باڻسا! ورانٹ اير صاقصا: ”لن 
کيان يگي دواران قرباني ڪن ٿا ارثات پنھنچي لان حاڃي ۽ 
پڪ“ يڻ .هه ٿه .يد 
ڪج ايڪي ڀاوَ سان منحنڃي آپاسنا ڪن ٿا تہ مونکي ان ۾ 
جڪ ٿي ملتو آهي ۽ ٻيا سڀ ڪجمہ مونکي الڳك رکي. مونذکي 


204 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 
سمرپڻ ڪري نشڪاير ڀاهةَ سا منحنڃي آپاسنا ڪن ٿا ۽ اٿين 
گحمن نمونن سان اپاسنا ڪن ٿا ڇاڪاڻ ت هڪ ٿي يگيہ جا 
هيءُ سڀ اوچا۔ نيچا سطح آهن. يکيہ جو آرنڀ شيوا! سان کي 
ٿيندو آهي. پر أُنڃو انوشنان (ڌرمي پوڄا) ٿيندو ڪيگن آجي؟ 
يوكيشور شري ڪرش چون ٿا. يکي مان ڪريان ٿو. جيڪڎ هن 
محاپرش اي جو رَٿي نہ ھوندو تہ يگيہ پار ڪونہ ٿيندو. اي جي 
9 اڪ 3 وڪ يون ٿي 
آهي. ڪتي پحچي سگجيو آھي؟ حقيقت ۾ يگيہ ڪرتا ڪير 
آحي؟ ان تي يوگيشور چون ٿا 
1(983۱ڄ1ڄ31 +٤‏ :چت ټچؼڄڄڄ ڄآ3 
6.1۱؟7]11٣ڄ‏ 1]7408ڄ1[5130-1ڄ11ڄک[3=2 

”*“ اه ڪر تؤر هي ډَعِيي سوڌ! ڪ مَ يك ۇٴشڈ ۾ 

مَنترو ڪڪميواجيمّعمگن ڪي هتي (۱14) 

ڪرتا مان آحيان. حقيقت ۾ ڪرتا جي پٺيان پريرڪ جي 
روپ ۾ سداتين اسانکي هلاكيندڙ ٳاشٽ کي آحي. ڪرتا دواران 
جو پار پحچي ٿو اڃا منحنجي دين آهي. يگيہ مان آهيان. يگيہ 
جي وڌي وشيش آهي. پورتي ڪال ۾ يگي جنحنجو سرجن ڪري 
ٿو. اي امرت کي پيكڻ وارو پرش سناتس برحي ۾ پرويش پاٿي ٿو 
وڃي. سو ڌ! (اڳواني) مان آهيان, ماضيءَ جي اننت ستسڪارن 
کي لين ڪرڻ, اُن کي ترپت منحنڃي دين آهي. ڀَو روڳ کي 
متاكڻ واري دو! مان آحيان. اي باڻين' ”لوڪ جق رادم ۔بارن 
نورت (آزاد) ٿي ويند! آهن, منتر مان آهيان.من کي سواس جي 
انترال ۾ روڪڻ منحنجي ديس آحي. انحي روڪڻ ۾ تيورتا آڻڻ 
واري وستو آجيہ آسرو بہ مان آهيان. منحنجي ٿي پرڪاش ۾ من 
جوني سڀ پرورتيون لين ٿي وڃن ٿيون ۽ صون ارثات سمرپڻ بہ 
مان ٿي آھيان. 
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' 


ھتي يوگيشور ڪرشن وري وري “مان آ*ھيان؟" چئي 
رحيا ھن ان جي مدد اهائي آ7ھي ت, مان ٿي اتسامھ ڏيڻ 
واري جي روپ ۾ آتما ۾ الڳہ تي کڙو ٿي ٿو وڃان ۽ نرنتر 
نرنقہ ڏيندي يوگ ڪريا کي پورڻ ڪريان ٿو. ان جو نالو وک 
مان آھي. پوچي محاراچ جي چونهد! ها *7جيستاتين اهشٽ 


3 اي هي 9 ڪر له ير ا1 ادن بوٿين 


ڀڄن ڪري, شرير کي تپاتئي ليڪن جيستاڻتين جنجن پرماتما 
جي اسان وي ڇا ٿڏ آهي او جنحتن ليول تٿي اسين بينا 


آهيون. اس ليول تي لحي آتما کان ال ٿي جاڳرت نٿو ٿئي. 
تيستاڻين صصيص ماترا ۾ ڀچسن جو سوروپ سمجمہ ۾ نڻو 
اچي. ان ڪري محاراج جي ڇوند! هعُال ““منجنجي سروپ 


کي پڪڙيو, مان سڀ ڏيندس.؟' شري ڪرشس چون ٿا سڀ 
مونكان ٿيندو آهي. 
٣0118 :۱‏ ]8718 آ0آ0٣‏ ]57 3٣ٳ٣ڄ[ڄ0٣‏ 
1اها؟(۱* 735 2541710 +]اچ(0]5231 8 
”نا ممسيہ جگنو ماتا ڌاتا پنا تڪ 
ويد يج پَوترَمونڪارَ رڪسام يچريو ڇَ («۱) 
ارجن! مان تٿي سمپورڻ جڳت جو ““ڌاتا؟؟ معنيل ڌارڻ ڪرڻ 
نان ”ڪڪ ال ين ڪرڻ 
واري,. ““پتامح'"' معنيلل مول بنياد آجيان. جنحن ۾ سڀ پرويش 
پائين ٿا ۽ ڄاڻڻ يوگيہ پوتر اونڪار ارٿات *””اڪارَصہ ار ٳت 


(و 
.؟ ٰ! 7 


تتتومَسي '' وغيرہ هڪ ٻئي جي آڌار آهن, اهڙو ڄاتڻ يوگيہ 
ڪا 9 ڪا يتا“ 
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ارٿات مَمَتِوَ ڌيارڻ واري پرڪريا ”ټَچڪس'" قرباني جي خاص 
وڌي مان کي آهيان. يوگہ جي شروعات جا چيل ٽي ضروري 
ان موذتان تين ٿا: 
06 71707 :4510 07607 :]99 آ7]]03010 
ا!>ه؟5)(571504597]11 8174 ٣9117‏ :333 :3935 

“”گدر ڀَرتا پر ڀۇؤٴهہ ساكشي نواسعہ شرگوِ سر هرت٬ت‏ 

پِرَپَوَهہ پِرَليعہ ستاني نڌاني بيڃمَوټَيَي (ه۱) 

هي ارهڻ ڪا بر 
77 :ڪن هت »0 
!رثات درشتاروپ ۾ اسثت سڀني کي ڄاڻڻ وارو, سڀني جي رڃحڻ 


جو َ-- “- وٺڻ يوکي, اڪارڻ پريمي. ور يي ٌ 


يي يي »« 


ين آجيان. ,ات انت ۾ سن چ پرويشض - ٿو. ٳأ٬”‏ سڀ 
وڀوتيون مان تي آحيان. 
501]60]ٍ0٣[7٣بڄ[41)‏ 4 چ٣ڄبت=اباڄ‏ 
؟ ؟70]11چ551ڄ6 57 99 30[8 
“تام يڪي وَرشجِ يي نهن * من انز جاميٰ .چم 
امرتي چَكيو مرتيؤٴشي سَڌ سڇيا ڪمَرجن )5( 
مان سورج جي روپ ۾ تپان ٿو, برسات کي موحيان ٿو ۽ اُن 
کي وسايان ٿو. مرتيؤُ کان پري امرت تتوَ توڙي مرتيو,. ست, 
است سڀ ڪج مان تي آهيان !رثات جو پري پرڪاش پردان 
ڪري ٿو, احو سوريہ مان ٿي آحيان, ڪڏحن ڪڏجن ڀچن ڪرڻ 
وار! مونکي اسّت بہ مڃي ٿاوجن, اآحي مرتيو کي پراپت ٿين ٿا. 
ان طرح چون ٿا:۔- 
آ)] ٣77117:‏ آ0 27 
3191070 ]0]آ07+ ]اڄ 
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-ه(-03 ۱001011 8 
ا۱ ه1| 8997774 7-4]2]آ854) 0> ]71 
9-3 ماوِ سومياجا ڀوتيايا 
تي پَيّما اد ي ند 3 


مَشننتي دوياڻخو ديو ڀوٴکان ۽* ( )٣‏ 
آوڈنا وديا جا ٿي انگم رڪ سايو سج ممنيي حڪجمڙائيءَ 
جڪ انز ٻر وا شڪ جريا 
جي ججيڻي پرڪاش کي پاڻ وارا پاپ تان مڪت ٿي پوتر ٿيل 
پرش ان يکي جي مقرر پرڪريا دواران مونکي اشت روپ چر 
پوڄي سرڳ اءِ پرارٿنا ڪن ٿا احائي اُست جي ڪامنا آهي. ان 
۾ جو مرتيو کي پراپت ٿين ٿا أنحن جو پُنر جني ٿئي ٿو, 
جيشن. ااتيس. شلوڪ يڻ يو كيشور بڌايو. هو موجين سودي ات نا: 
ان مقرر وڌيءَ سان پوڄيس ٿا پر موت ۾ سرڳہ جي ياچنا (ڪامنا) 
ڪن ٿا. اُحي پرش پنھنجي پچ جو قڦل سوروپ اندر لوڪ کي 
پراپت ٿي سر]ہ ۾ ديوتاتن جا ايشوري يو ڀوڳين ٿا. ارثات 
هي يو بہ س مان ٿي ڎيان ٿو. 
97110 ه(7[7) ٣‏ ۾ 8 
٣107 0] ]5471]78 |‏ (8)]0 
آ5 2700115 189 
ا۱ 1 7175711٣ ٣19370‏ 7]017]0 
“ تي تم چُڪكتو! سور تلوڪي وِهالوِ 
كشيمي + ُ يي مَرتيَلوڪوِ وشنتي ! 
او _ 3 منو پِرَپَنا 
گنا گني ڪامَڪاما ٿَڀَنتي ۱۱ )٣۱(‏ 


جو ان وشال سرڳہ کي ڀوڳي پ نڪ 
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ارثات جني مرتيو کي پراپت ٿين ٿا. ان طرح ”ترييڌ رم ؟" 
زا ردنا سم شو اق ر بات ء# جي تن قمودن.. سان . هڪ “تي يي اي 
ڪه 0-7 وو جي2 8579559 
بار بار وڃڻ اچڻ کي !رثات پُتر جني کي پراپت ٿين ٿا پر 
انحھنجو صول بنياد ناس ڪڏڎهن نثو ٿڻي. ڇاڪاڻ ت ان ټَٿك 
تي ٻڇ جو ناس ڪونہ آهي. پر بي ڪنھن بہ قسيِ جي 
ڪامنا نٿا ڪن انحن کي ڇا ملي ٿہِ؟ 
ٳڄڄټڄيپ ٫ٻڄ‏ ٻي ڄج (ٻچڄبڄچڃډڄڀٻڄڃ 
۱ 1171181157“ ]0117801 آ300]77]] 4 ]89 

“”اننيا شچنتينتوما۾ يي جئاپَريؤُڀايَتي 

تيشا۾ نتياڀي يُڪتانا۾ يوغشيير۾ وَهاميعي )٣٣(‏ 

ان ڀاو مون ۾ است ڀڳت جيڪي مون پرماتما سروپ جو 
9905-0-2 
منحنجي آپاسنا ڪن ٿا. ان نت هڪ ڀاوَ ۾ مليل پرش جو مان 
وك لير مان. پاڻ ويد ڪريان تو ممتيل اتحن جي يوق جي 
سلامتي جي سڄي جوابداري مان پنحنجي حثٿ ۾ كمندو آجيان. 
ايترو ٿيڻ تي بہ لوڪ ٻين ديوتاتن جو ڀڄن ڪن ٿا: 

8:۱ت چو >7 ٳڄڄڄه ٳڄ5ڂ 3 
۱ 2]8145858۱15]بح7ټ؟ 4 0115 ډا٣كڄ‏ 

”ييپَيَنمديوتا ڀَڪتا يَڃنعي مِرَ ڌيانوتاى 

تي پي ماميوَ ڪوَنتييَہ ڃٿ ِيَوڌ يپؤروڪوِ (٣!‏ 

ڪونتيي ! شرڌ! سان ڀريل جي ڀڳت - ٻين ٻين ديوتاتن کي 
پوڄين ٿا. احي ب مونکي ٿي پوڄين ٿا ڇاڪاڻ تہ اُتي ديوتا 
نام جي ڪا وستو تہ ٿيندي ٿي ڪونہ آهي. پر انڃنچو ڃو 
پوڄڻ اوڏي پوروڪ آڃي. منحنجي پراپتيءَ جي وڌيءَ کان رحت 
آهي. 
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يور ڪن رو اين ..."تين 
کنيو آهي. سڀ کان پحرين ستين اڌياءَ جي ويحين کان 
1 ڪن 7ج ڪا ”هه077 
جن جي گيان کي چورايو ويو آهي. امڙا موڙہہ ٻُڌيءَ وارا 
پرش بيس ديوتائي جي پوڄا ڪي ٿا ۽ جتي پوڄا ڪس ٿا. 7 
...28 پر پپر . 
پاٿر. پوت, ڀواني يا ٻيا ڪيترا جتي أنحني جي شرڌا جحڪي 
وڃي ٿي. اي ڪو 5 ي ديوتا آهي ‏ کي ڪونہ. مان کي سڀ 
ڪڇ آسيانءَ ان چڳ تن مان تي. ترو هي اتر جي ديو 
هرڌ! کي اُنحن استقاتي تي اسعر ڪيان ٿو. مان ٿي ڦل جو 
وڌان (نمونو) ڪريان ٿو. ڦل ڏيان ٿو. ڦل پڪ ملي ٿو. پر 
اُنحن جو قل ناسونت آهي. اڇ آهي تہ سڀاڻي ڀوڳڻ ۾ اچي 


ويندونل تعن بہ منجنجو ڀڳت ندشت ناٽو ڏکي. هاڻي | جد 


ي 
موڙحہ ٻُڌيءَ جن جي گيان کي چورايو ويو آهي. اي ٿي ٻين 
ديوتاگي جي پوڄا ڪي ٿا ھن ڏنل /ڌياءَ ۾ نائين تان وئي 
ھا هيت --72-57---ءت 
وري دحراکين ٿا تہ ارجن! جو شرڌ! سان بين ديوتاتن 7 
پوڄين ٿا اھي مونکي ئي پوڄيسن ٿا., پر وڌيءَ کانسواءِ 
آهي. اُتي آڌيوتا ناي جي سَٻل وستو آهي کي ڪونہ. حنن جي 
پراپتي جي وڌي غلط آهي. هاڻي سوال ٿو اٿي تہ جڏڎحن جو 
بہ جد! پرڪار سان توهان کي تي پوڄين ٿا ۽ ڦل بہ ملي تٿي 
ٿو تہ اي ۾ دوش ڪمڙو آهي؟ 
0۱ ]993435 ]0 آ6ڂ(7 3540147 ڇڳ ڃآ3 
0٣44155049] 115 1[‏ 11]900014]70 ڄڇ 7 
”اڪجر هي سَرويياناي ڀوڪتا چہ پرڀو ريو چہ 
”0 ۇٌ مامَڀٍڃاتنتي تتوينا ِچيَونتي تي''" )٣٣(‏ 


290 ٿارٿ گئيتا : سريمد ڀڳيود يڀا 
وران نهن اد ناتا هصق تل يك جن ين ان ٿا: 
يگيہ جي ڦل ۾ جو ملي ٿو اجو مان آهيان ۽ سوامي بہ مان ئي 
آھيان. پر هو مونکي تتوَ سان چڱيءَ طرح نٿا ڄاڻن تنحنڪري 
ڌڌچيَونتي؟" ڪري ٿا. ارٿات جو ڪامنائن سان بہ ڪرن ٿا. 
انحن جي گتي ڇا آھي؟ 
۱:آ0090آ آ7آ[91]73877 ]89898 ]7071 
1۱ ا'1111]۱1 90 آک[]1001 70[ ]9103 0]آ1 0 ]9301 
“ياتي ديو ورتا ديوانيتر ثيادتي پِثر ورتا«ہ 
ڀوتاني يانتي ڀوتيجيانتي مَدِيا جنو پي مام '" )٣4(‏ 
اي .رد وتاڻن لي «يراډ يقن يا 
ديوتا آهن ت بدلجندڙ طاقت. هو پنحنجي سد ڪرمن انوسار 
جيون كذارس ٿا. پِتزَنِ کي پوڄڻ وارا پِترَيِ کي پراپت ٿيس ٿا 
انا ”يٺرايل ٣‏ ماضيءَ ۾ آلجحيل رحن ٿا. ڀوتس کي پوڄڻ 
تن اد ري ڌارڻ ڪن اي 
پراپت ٿكي ٿو, هو منحنجا ساكيات سروپ ٿيند! آهن. انجنجو 
پَتڻُ (گراوٽ) نٹي ٿکي, ايترو تي نہ پر منحنجي پوڄا جو وڌان 
بہ سرل آڃي. 
4047٣ 995]81[‏ 0 اه ډٳڄ ]با 94 25 
۱1761۱ 999999 
پَترَ۾ پُشبَي ڦلي تويَ يو مي ڀَڪٿيا ڀٍرَيڇتي 


7 
ند ڪچ ڪن پَرتممشنامي پزَ تات منص )0 )٣‏ 
ڀڳتيءَ ج جي شروعات ھتان کان آهي ت پَڻ. پشپ » ڦل. 
جل وغير #«. جو ڪوتي. مودتي. هفكڳتيءَ سان ارهڻ. ڪري تو .سن سان 
ڪوشش ڪرڻ واري ان ڀڳت جو اهو سڀ مان کاوان ٿو ارقثات 
سويڪار ڪريان ٿو . انڪري 
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1 آ55]]14 9[(ڄ]ټ03 937]0 8 9 ٳڄڄڄح ن9 
16101081111 9٣ڄڄڄڄڄ‏ اب ٻڄٳربباڄ 2 


“يَتڪروفي يَد شناسي ټچججوشي دداسييت 

کَانچَسيّسي ڪچ نانييم ننڪ شو مندر پَڪُڇو (پ٣)‏ 

ارجن! تون جو ڪرير (يثارث ڪري ) ڪرين ثت.ي جو کاڻين 
ٿو. جو صَوَى ڪريس ٿو, سمرپڻ ڪريس ٿو, داي ڏين ٿو, من سان ٤‏ 
ڏ اندريي کي صحصيم نموني تپائين ٿو, اُهو سڀ مونکي ارپڻ 


ڪر ارٿات منحنجي لاءِ سمرپت ٿي اجو سڀ ڪر. سمرپڻ ڪرڻ 
سان يوگ جي كيتر جي ذميواري مان کڻندس. 
٣57٤7: |‏ 1187 ]70445 7[9717[34 
1٣11]05 011411۱۱‏ آ917] 1017 ]07(7[ 31 
”ميا شيَقلعيريوَ۾ موكشيسي ڪري ٻنڌتَعيھ 
سنياٽنيوگيُڪتاتما ومُڪتو مام يعيشيّسي '* (ه٣)‏ 
ان پرڪار سڀ ڪڇ انڃامي ”1 يو گم 7 مليل ٿيندين تہ 
تون شڀ اشڀ ڪرمن جي ٻنڌن "0 مڪت ٿي مونکي پراپت ٿيندين. 
79ء2 79 
ساڌن ۽ اُنجي قل جو چترڻ ڪيو آجي. پحرين پن. گل, قل جل 
جو پورڻ شرڌ! سان ارپڻ, ٻيو سمرپت ٿي ڪري جو آچرڻ ۽ ٿيون 
پورڻ سمرپڻ سان گڏڎ سَروسيہ جو تياڳ. ان جي دواران ڪرير 
ٻنن. اتان و: مڪت رخاصن رپ سان هڪيح) تت وينٽين.. حڪتيءَ 
نا ڪا دا ٿن اعد هڪتي ۽ 
پراپتي - ٻئي جا پورڪ آهن. توحانجي پراپتي ئي مڪتي 
آهي ت ان مان لاڀ؟ ان تي چون ٿا:۔ 
99:1۱ 7 ]15 1 4 049310405 8ک[330 
1811۱1 8 0 ]10 ]047 ]0 ڄ ]يه ص 


202 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود کيتا 


”يموصي سَروَ ڀؤٴتيشؤ نہ مي دوفِيوستي نہ پٍريحہ 
پي ڀَجنتي تو ماج ڀَڪ نيا مَيي تي نيش چاڀيجو )۱٣5(‏ 

ان نديو ان يد صدشيو آڪو 
پِرتہ هيت اڀري آهي اير جو اتبديد ډرخ آھي. احو مون چر 
آحي ۽ مان ان ۾ آهيان. ھيءَ منحنجو هڪ ٿي رشتو آهي. اُن ۾ 
رريورن ٿو ٿن وڪان ون هن هي هن تس 
تما ڀاڳيشالي لوڪ ٿي ڀچن ڪند! هوند!؟ ڀچن ڪرڻ جو اڌڪار 
ڪنحن کي آحي؟ ان تي يوگيشور شري ڪرشن چو ٿا:- 

33 ڄڄڄ‎ ٣٣ هٻټ٣ٳ‎ +14739 
1835 * +77: ٣715] 8 [11ه۱(5:*‎ 

يي چيا سد راچارو ڀجتي مامَننيّڀاڪ 

سا ڻو هو سن ناو يَڪہ وو سو اهي. يتھ 019 

جيڪڏصس /اتينت ڏراچاري ب أنيني ڀاوَ سان ارقات (ٻيو نہ) 
رت ”2-9-5900 
نرنتر ياد ڪندو رحي, او ساڌو ٿئي مڃڻ اائق آهي. اڃا جي 
ساڌو ٿيو ڪونحي. اْى جي ساڌو ٿي وڃڻ ۾ فشڪ بہ ڪونحي. 
ڇاڪاڻ تہ جو يٿارٿ نشچي سان لڳي ويو آهي. هاڻي ڀچس توحين 
وه :ڪه ه:: 
کي يٿارٽ نشچي وارو آهي. گيتا پاپين جو اڌار ڪري ٿي ۽ «و 


ِ 


]47 ]7197 ]7[ 5]0ٻه 800 
[۱ 00680115 ٫ڄڄچڄه‏ ڄ ڄ 6](ڄ(ڄ ]3 ڄهڄجٳټڄڄڃ 


كشيِرَ۾ ڀَوَتي رما تما شش وڇا ذتي ۾ نگهتي 
ڪونييہ پِرَتيجانيھي ف صي پَڪانكہ پِرَقْشيّتي (۱و٣)‏ 
ان ڀچس جي پرڀاوَ سان احو ڌراچاري بہ جلدٿي ڌرماتما ٿي 
وج ون پر ۾ رڪ صا تما سان *صس.وخت. نوس مين رهڻ 
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واري پرير شانتي لان پراپڀت ٿغي خ ڪونيتي! 


تون پوري 
نشچي سان او سڇ ڄاڻتڌہ منحنجو ڀڳت ڪڏهن نشٽ نڻو 
ٿکغي. جيڪڏحن هڪ جنج چر پار نہ لڳو تہ ٻين جنمن ۾ بہ 
اجوتي ساڌن ڪري جلد کي پرير شانني تي پراپت ڻيندو 
آهي. هاڻي سداچاري دراچاري سڀني تي ڀچن ڪرڻ جو 
اڌڪار آھي. ايترو ٿي نہ, اپتو - 
01735779:1 :]7 ا5 0 ِ]]3 تت 19 ڄ) ]37 
۱ 01]115]آ* آ4 01117 0اآک70]ڃ]7 31٣0901‏ (۱هڂ( 

“”ما۾ هي پارٿ ويَپاشرتيہ يي پي سيُعہ پاپَيونيًڪڃ 

سادريو وَگيشيا ستانا شودراستي پي آباتعي پَرا۾ كًتي )٣٣(‏ 

پارٿ! استري, وقشيہ شودر وغيرہ ۽ جو ڪوئي پاپ جوڻي 
وارو بہ ججي, اهي سڀ منحنجي شرن ۾ اچي. منحنجو آسرو 
ڪري پري گت کي پراپت ٿيس ٿا. هاڻي هيءَ کيتا منش ماتر 
اج ڪڪ ڪڪ يو 
حجي, سڀني جي لاءِ حيءُ ڪلياڻ جو آُپديش ڪري ٿي. کيتا 
شحنشاھہ آهي. 

”پاپيوني'" اڌياءَ ۱۱-«-۱ا٣‏ ۾ آسُري ورتي جي لڪشڻن 
جي اندر ڀڳوان ٻڌايو تہ شاستر وڌيءَ کي تياڳي ناي ماتر يكين 
دواران حٺ سان قرباني ڪن ٿا.َ احي ماحن ۾ نيڇ آھهن. بيگيہ 
آحي ڪونہ پر نالو ڏڎيكي رکيو اٿن اور حٺ سان قرباني جو ډونگ 
ٿا ڪس اٌحي ڪڪرمي ۽ پاپچاري (پاپي جوڻ) آحن. جيڪي 
مون پرماتما سان وير رکڻ وارا آھهن اُڃي ٿي پاپي آهن. وٿشي, 
شودر ڀڳوت جي رام جون ڏاڪڱيون آهن. استرين جي لاءِ ڪڏھن 
سنمان. ڪڏهن ھيعتا جي ڀاونا سماج ۾ رهي آهي ان ڪري 
ڪب 1 2 ڪي شي 
جو حڪججڙو ئي پرويش آحي. 


24 ٿارىٿ گميتا : ثسريمد ڀڳود يٽا 
[77]950]97 آ9377 ]957 :آ045]8191 ات( 
7٣77 9155 10191135 ۱‏ ]7]01ڄ[ 31038[ )3 
“ڪير َر براحمَڻا ٿس پُڻيا ڀَڪتا راجر شيَستتا ٌ 
اَنتيمَصّكي لوڪممَي پراپي ڀَچسوَ مايو ۱۱ )٣]٣(‏ 


پوءِ تہ برحمڻ راجرشي ۽ كتري شريلي پراپت ڀڳتس لاءِ چوڻو 
کي ڇا آحي؟ برحمڻ حڪ خاص اوسڻا آجي. جنحن ۾ برحي ۾ 
پرويش ڏڎيارڻ واريونين سڀ يوگيتاتون ظاحر آھن. شانتي. 
ايمانداري, انڀوي کوجنا, ڌيان ۽ اشٽت جي آديش تي هھلڻ جي 
سمرثي آحي. احائي برحمڻ جي اوسٿا آحي. راجرشي كترين ۾ 
رڌين سڌين جو فحااُ, ويرتا. سوامي ڀاو پنيان نہ ھتڻ جو سڀاءُ 
هوندو آهي. هن يوگ جي سطح تي پحتل يوکي تہ پار ٿين تي ٿا. 
آنحن جي لاءِ ڇا چوڻو آهي. هاڻي ارجن! تون سکہ رحت, عظهنگر 
هن شر ان سو اٿن .-ياج) نڪر هن اتايټ ثټخ 
يتا .چڪ 
ڪر يو كيشور شري ڪرشن ھتي چوٿين ڀيري براهمڻ, كتري. 
وقشيہ ۽ شودر جي چرچا ڪکي. بکين اڻڌياءَ ۾ تہ هنن چيو تہ 
تتري لاءِ يڌ کان وڌيڪ ڪلياڻ جو ڪوكگي رستو ڪونحي. ٳاڌياءَ 
ڏئين ۾ هنن چيو تہ سؤڌري ۾ موت ب بحتر آجي. اڌياءَ چار ۾ 
نحن ٿوري ۾ ٻڌايو تہ چار ورڻ مون رچيا آهن. تہ ڇا منش کي 
چین جاتين ۾ ورهايو؟ چياتون نہ ”گگڪرمَ وڀاگقس'' كڻن جي 
آڌار تي ڪريم کي چكن ڪلاسن ۾ ر يي . 

شري ڪرشس جي انوسار ڪرير ٿي هڪ ماتر يگيہ جي پرڪريا 
آحي. حاڻي جن يگيہ کي ڪرڻ وارا چځن پرڪارن جا آهن. پرويش 
ڪا ھت يڪ ٿا اور آيي ۽ ډائظھي ڪوزڻ نجي. «دع تين 
آتي. آتمڪ سمپتيءَ جي گڏ ٿيڻ تي او تي يگي ڪرتا وقشيہ 
يئ وي اين ان ”سان دنڪ رت .جن كنھي. ين 


اڌيا نائون 5ك2 
کي ڪٽڻ جي سمرٿي اچڻ تي آهوئي ساڌڪ كتري ڪلاس 
جو آيھن نٿان سن . بساڻئشڪاجين:تياوي اضر ڀز پرويشن؛ ٿيارڻ 
واريون يوگيتاگون ڍلجي ٿيون وڃن. ان ۾ لھڪي ٿيون وڃن 
تم احوئي برھمڻ آهي. تر نج يتا اي کيو ين ۾ 
برحمڻ ڪلاس جو ساڌڪ پراپتيءَ جي وڌيڪ ويجحو آحي. شودر 
۽ وقشيہ بہ ان برهي ۾ پرويش پاٿي شانت ٿيند!, پوءِ هن جي 
نا يا 
تہ نشچت تي آهي. گيتا ۽ اپنشدن جو سار سڀ ڪچم آهي. 
اُن ۾ برهي ودوشي محلاتن, (استرين) جا سمججاكڻ جا ستسنگ 
ڀريا پيا آھي. ڌري جي ڪٿا چوندڙ, پرميراتئن جي معني 
ٻڌاقڻ وارا, ويدي جو اَڌين ڪرڻ ورا جي اڌڪار !ان اڌڪار 
ماڪان 
جو صاف اپديش آهي تہ يگيارث ڪريم جي مقرر ڪريا ۾ 
استري پرش سڀ پرويش وٺي سگحن ٿا. حاڻي جو ڀڄن جي 
ڌارڻا تي اتساح, ڏيين ٿا: 
410٣751‏ آ+ 7آ0817 اڄڄڄڇ-٣‏ 9ه ]1]=1 
۱1 4]7917:115ح1 4110124 1]0 05 

ہ--- مَنمّنا ڀَو صّد ڀَڪنو مدياجي ماج ۾ تمسڪرو 

َ- ۇٴتّہبشيّسي لڪكيوما نما ٿي مَننهر؟ تيگڪہ ۽ (7[]) 

ارجني! مون ۾ ٿي صن وارو هجي. مون کان سواءِ ٻك]ي ڀاوَ ۾ 
نرنتر منحنجو پوڄن ڪر ۽ مونکي ئي نسمڪار ڪر. اهڙي طرح 
منحنجي شرن ۾ اچي. آتما کي مون ۾ هڪ ڀاو سان اسقت ڪر 
تون مونکي تي پراپت ٿيندين مونسان ايڪتا پراپت ڪندين. 

تاتت رج - = 


2096 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 

دوش رح ت ڀڳت جي لاءِ مان ھن گيان کي وكيان سحدت 
چوندس. جنھن کي ڄاڻي ڪج ب ڄاڻڻ لاءِ باقي نہ رهندو. 
ين ي. تاتي. ون سار اياندن. تان خاني. ند يڻ هي اتياان 
سڀني ودياقن جو راجا آهي. وديا اجا آهي جا پر برھڃ ۾ ِ 
پرويش ڏياري. هيءُ کيان ان جو ب راجا آهي. ارثات نشچڇت 
ڪلياڻ ڪرڻ وارو آحي. ھيءُ سڀني رازن ۽ ڳججن جو بہ راجا 
آهي. ڳججيءَ وستوءَ کي بہ ظاحر ڪرڻ وارو آهي اجو ظاهر 
ڦل وارو, ساڌن ڪرڻ ۾ سولو ۽ اوناشي آهي. ٿورو بہ هن جو 
ساڌن توحان کي پار لڳاقئي ڇڏي. تہ هنجو ڪڏهن ناس نٿو 
کي .بتڪم يرياو سا نع ين ماکين .مي بڃچي. شو 
نڪ را 


-ه---ه----2---9-# 


آحي ارثات جيڪو سنسار جي سنيو ويوگہ کان بلڪل رحت 
آه ين او تال آجي: انز ات درخاقجا ٫جي‏ زاب آٿن٬دا‏ 
جي مائين چوٽي آحي. جيڪو جن ۾ پرويشن. ياڻي ډټو. ان 
يوگيءَ جي پرياو کي ڏس تہ سمهورڻ ڀوتن جو سوامي ۽ 
يو ارين بي سندبادڻ يوااروا ولب يي نيڪ ٳايير ٬ټ‏ نت يو تن 
۾ اسنت نہ آهي. مان آتيِ سروپ چرِ اسڻت آميان. او ٿي 


۾ ٿي اسانت آهي پر انکي خراب نڻو ڪري سگجي. ان طرح 
سميورڻ پوت مون چر اسثت آهن پر مان انحتن لات ن 


1 تو 


وڌي. نگم جي سيه گم (ميلاپ) جو ويه گم (وڇوڙو) 3 يو گ 


آھيان. 


ارجن! ڪلپ جي آد چر مان ڀوتن کي وشيش پرڪار سان 
رچيان ٿو, سجايان ٿو ۽ ڪلپ جي پورتي ڪال ۾ سمپورڻ 
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َسسس 92 5979979522 
ی> 5 ٬ “ «٣‏ 5 
رابال .تايرشن .جير تا يھ .چڪ اي يا ڻا 
ان رهڻيءَ جي ڪاريہ ڪلاپ کي !ان محاپرش جي پرڪرتي 
چئي ڪوئٺيو ويندو آهي. 


هڪ رچيندڙ تہ مان آهيان. جو ڀوتن کي ڪلپ آءِ اتسام 
رك ير ڪت آهين .نو ڪندجي 
:7509 ڪت 
آهي. جنحن ۾ شرير پريورتن. سڀاوَ پريورتن ۽ ڪال پريورتن 
يڻو ٿي آهي. گوسوامي تلسيداس جي بہ احوتي چون ٿا:- 

٣ 949] 97 ۱۱‏ اي 77 اي | 707 08: يچ 07[4آ7ڄ ڃي 87 

(ها//«؟/ 5 ,7005]78101540) 

آ*ايڪ ڌشٽ اتيشي دكہ روپا, جا وَش جيو پَر! ڀَوَڪرپا ۽ 
(رام چرت مانس ۱٣-٣‏ -ه) َّ 

پرڪرتيءَ جا ٻہ ڀيد وديا ۽ اويا آهن: انحن ۾ اوديا دشٽ 
آحي. جنحن ڪري مجبور جيو ڀَوَڪوپ ۾ پيو آهي. انڌي توھ 
۾ پيو آهي. جنحن جي ڪري جيو ڪال . ڪرير سڀاءِ ۽ گني جي 
كحيري پر اچي وڃي ٿو. ٻي آهي وديا مايا. جنهن کي شري 
ڪرش چوي ٿا تہ مان رچيندڙ آهيان كوسوامي جي جي انوسار 
پر َر ڪي ٿو 

“ايڪ وچ جچم گتي سن خاڪي..! 

پرڀو ڀريرت نڇ بَلَ تانڪي ۱۱ رامچرتمانس 1-1٣-٣‏ 
هيءَ جڳت جي رچنا ڪري ٿي. جنھن جي آسري کڻ 
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گڻ آھن ٿتي ڪون اھا ڌہ ناسونت اھي) پر وڌيا ۾ پرهو 


اجڙي طرح ڪلپ ٻن پرڪارن جا آهن. هڪ تت وستوءَ جو 
شرير ۽ ڪال جو پريورتن ڪلپ آحي؛ پر احو پريورتن پرڪرتي 


محعاپرش ڪند! آهن. حو اچيت ڀوتن تن مت ڪند! آهن. 
ڀچن جي آد تي هن. ڪلپ جي شروعات آهي ۽ ڀچن جو مٿي 
پمچڻ ڪلپ جو انت آجي. جڏهن هيءُ ڪلپ ډپ جي رو؟ 
- کان پورڻ نروڳہ بعاكي پوتر برهي ۾ پرويش (اسقتي) ڏياريند! 
آهن. هن پرويش ڪال ۾ يوکي منحنجي ري ۽ منحنجي 


سوروپ کي پراپت ٿكي ٿو. پراپتيءَ کانپوءِ محاپرش جي 


رکڱي ٿي انجي پرڪرتي آهي. 


ٿيندي آھي. گجلو ڪري لوڪ ان کي يٿثارٿ (حقيقي) نتا 


سمجحن. يگ جو ارٿ آھي ب. توجين الڳ آهيق, اآراڌيہ ال 
آهي تيستاقين يكہ ڌرمِ رحندو . گوسوامي جي رام چرت 
مانس جي اتر ڪانڊ ۾ ان جي چرچا ڪئي آهي. جڏ هن 
تامسي کگڻ ڪاريہ ڪن ٿا رجو كگڻ تماي ٿوري ماترا ۾ آهي. 
چكني طرف وير وروڌ آھي. اھڙو ويڪتي ڪلجڳي آهي. جو 
ا3 رف سيك صا يي يي ريو جن 
ٿي وڃي ٿو. رجو کڻ وڌڻ لڳي ٿو. تمو کڻ كيڻ ٿي ٿو وڃي. 
ڪج ستوکڻ ب سڀاءَ ۾ اچي ويندو آجي. خوشي ۽ ډپ جو 
شڪ يا سنسو لڳو ٿي رهي ٿو ت اهو کي ساڌڪ دواپَر جي اوستا 
چر اچي وڃي ٿو. حساب سان ستو كڻ وڌيڪ ٿيڻ تي رج وگڻ 
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تما ٿوري ماترا ۾ رهي ٿو, آرڌنا ڪر ۾ واڌ ٿي اچي 
وڃي. ا'ٿيسن تريتا يگ ۾ تياہ جي اسقتي وارا ساڌڪ انيڪ 
وکت ڪڍ قا "ينيا څا حبيقيوسق *٬يعيہ‏ شربظيءَ.وارو 
جپ جنهنجو لھڻ چڙھڻن سام ہ يسا ھہ تي ي آھي. 7 تي 
ران هن سڪع ات راهي. اي جڏحن صرف ستوکڻ باقي ري 
نفرت ۽ دشمني ڏنگاقي. كوجھجي ويعٌي ۽ سمتا اچي ويئي. 
هيءَ ڪرت يگ ارثات ڪرتارٿ ي٤‏ يا ستجڳ جو پرڀاو آهي. 
ان وقت سڀ يو گي وگياني ٿيند! آهن. ايشور سان ملڻ وارا 
هوند! آهن. سڀاويڪ ڌيان پڪڙڻ جي انحن چر سمرڻي رڃي 
وويڪي جتَ يگ ڌرمن جو لحڻ چڙحڻ من ۾ سمججند! آهن. 
صن جي روڪڻ اءِ آڌرم جو تيا3 ڪري ڌرم ۾ پرورت ٿي ويند! 
آهن. وروڌي ص جو بہ وِليہ ٿي وڃڻ تي يکن سان گڏوگڎڈ ڪلپ 
جو بہ انت ٿي وڃي ٿو. پورٿتا ۾ پرويش ڏياري ڪلپ بہ شانت 
وڪن لو +اهاقي. زلم اه ڪٿ هن .يرڪ رت ڊہرهن ۾. يڻ تين 
وڃي ٿي. اس کان پوءِ محاپرش جي جا رحڻي آجي اجائي اْني جي 
پرڪرتي آحي. هنجو سڀاءُ آهي. 
2277-57-9 
ڄاڻن. مون ايشورن جي ايشور کي بہ تڇ ٿا سمججن. ساڌارڻ 
منش ڄاڻن ٿا. مڃين ٿا. حرحڪ محاپرش سان هيءَ تڪليف 
ا ج تت ڪات وي نان ڪو: 
ان جي سامحون ئي وروڌ ٿيو. شري ڪرش بہ انجي ً9 
ڪون هو دانحين ڪون هو. هو چون ٿا تہ مان پري ڀاو ۾ اسثلت 
آحيان. پر شرير منحنجو بہ منش جو تٿي آحي. هاڻي موڙہہ پرش 
مونکي تڇ چئي, منش چكي ڪوٺين ٿا. اهڙا ماتحو اجائي آشا 
وار! آهن. اجائي ڪري وارا آهن. اجائي گيان وارا آهن تہ 


300 ٿارٿ يا : شريمد ڀڳود يتا 
ڪجم ب ڪن. ڪج بہ چئي ڏين ت اسين ت ڪامنا نٿا 
ڪريوي. ٿي ويا نفڪاير ڪرير يوگي. هي آسُري سهاءَ وارا 
مونکي نا پر تي ستحن. پر دتڻوي سميد ٴ پراپت ڪنداڙ 
ها [ ين اَ سان منحتڇو ڌيان ڪن ٿا. منحنجي کڱن 
ڪو ٿو شاتر . ڪين ڪي شاب ِ‫ 

انينيہ اپاسنا رثات يگيارثك ڪريم جا ٻہ ٿي مارگ آهھن. 
پحريون آ جي گيان يليہ معنيلل پنحنجي ڀر وسي, پھنجحنجي 
شڪتيءَ کي سمججي ان مقرر ڪرير ۾ پرورت ٿيڻ ۽ ٻي وڌي 
”77-75-02 ات 
احيعئي ڪرير ڪيا وڃن ٿا. انحن بنحي درشتين سان سا نو 
منحنچي اُپاسنا ڪن ٿا؛ پر اي جي دواراني جيڪو پار لڳي ٿو او 
يکي او ڪَوَڻ. احو ڪرتا, شرڌ! ۽ دو! جنحن سان ڀَوَ رو جي 
نو ٿيندي آهي. مان کي آھيان. انت ۾ ڄا گتي پراپت ٿڻي 
ٿي. اڃا گتي بہ مان آهيان. 

هن يگي کي لوڪ ”تريقي وديام'" پرارٿنا, قرباني ۽ مَمَتوَ 
ڏيارڻ واريسن وڎِيّن ۾ لڳا رهن ٿا پر بدلي ۾ سرڳہ جي ڪامنا 
ڪن ٿا, تہ مان سر)ڳہ بہ ڏيان ٿو. ان جي اثر سان جو زندر پد 
پراپت ڪن ٿا. كڃڻي وقت تائين اُنکي ڀوڳين ٿا. پر پڇ عيڻ 
ٿيڻ تي جو ڳُنر جن کي پراپت ٿيس ٿا. انحن جي ڪريا صحيح 
هي پر ڀوڳن جي ڪامنا رھڻ ڪري پُنر جن پاکين ٿا. 
تنحنڪري ڀوڳني جي ڪامنا نہ ڪرڻ گحرجي جو انيَنيہ ڀاوَ سان 
نڪ تن ”ڪن 5 اڪس 
وڃي اٿين جو ڀڄس ڪري ٿو, انجي سركشا (بچاءِ) جو بار مان 
پنجحنجي حث ۾ وٺي ڇڏيندو آهيان. ايترو هوندي ب ڪيترا لوڪ 
ٻين ديوتاگي جي پوڄا ڪن ٿا. اُحي بہ منحنجي ٿي پوڄا ڪن 
ٿا. پر اڃا منحنجي پراپتي جي وڏي نہ آحي. جو سمپورن 
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يگين جي ڀوڳتا روپ چر مونکي نا ڄاڻن ارثات 0 جي 
پوڄا جي ڦل ۾ مان نٿو ملان تنھنڪري آدحن جو پَتئُ ٿغي 
ٿو. هو ديوتا. ڀوت يا پِتري جي ڪليت روپ ۾ نواس ڪري 
ٿو منحنجو ٿي سوروپ ٿي ويند! آهن. 

يو گيشور ڪرشن ان يكيارٿ ڪري کي تہمايم سولو ٻڌايو 
آهي ڪ ڪير ڦل ڦول يا جو بہ ڪج شرڌ! سان ڌٿي ٿو 
ا7 ڪرياي ٿو. هاڻي ارجن! توي جا ڪچ آرڌنا 
ڪرين ٿو موستي. سمریت ڪر, جهن . سروسو ڪتو تيُ . وټندو. 
نال ان ڪا ھا هڪ هي 
ويندين ۽ اُڃا 07 منحنجو ٿي ڻا آحڃي. ِ‫ 

دنيا ۾ سڀ پراڻي منحنجا کي آهن مونکي ڪنحن پراڻيءَ 
سان نہ پريي آهي نہ دويش مان تٽسٿ ان يي تا 
ڇٽل آحيان, پر جو منحنجو اَنبَنِيَ ڀڳت آحي. مان اي پر آجيان 
هو مون ۾ آهي. تماير ڌراچاري, گحور پاپي ئي ڪوئي ڇو نہ 
هي پوءِ ير اتيني شر ڌا يي سان ننڪ ڀڪڻ ڪري. ٿو ٿس 
جو ساڌو مڃڻ لاق آحي. حنجو نشچو اسٿر آجي تہ جو جلدي ئي 
اي ينان لاس وس هي اهت ع تت يرات 
ٿي وڃي ٿو. حتي شري ڪرشن صاف چيو آهي تہ ڌارمڪ ڪير 
آهي؟ سرشٽيءَ ۾ جني وئڻ وارو ڪوبہ پراڻي اثنيَنيہ ڀاوَ سان هڪ 
-يسھ<ج-ھ-2 :مم 
ڌارمڪ ٿي وڃي ٿو. حاڻي ڌارمڪ او آحي. جو هڪ پرماتما جو 
هڪ 27-0-7777 
اديواسي هجي. يا انادي واسي يا ڪمڙو بہ نالي ڌاري حجي. 
پرش یا استري هجي يا پاپي جوڻ . خراب جوڻيءَ وارو نہ هجي. 
منحنجي شرن چ۾ر اچي پرير پوتر آسري کي پرايت ڌڻتي ٿو. 


30 ٿارٿ گنا : شريمد ڀڳود گڀتا 
نھنڪ ڪا ين ني 
کي پائي منحنجو ڀڄن ڪر. پوءِ تہ جو برهير ۾ پرويش ڌارڻ 
واريون خاصيتن سان مليل آهي. او برھمڻ توڙي جو 
راخ رشيمو ٬جت.لمول.تي.‏ هڪڻ ڪرڻ .وارو. آھڻ. .اه ي“ دوافيءَ 
اءِ چوڻو ٿي ڇا آحي؟ احو تہ پار ٿي آحي. هاڻي ارجن! نرنتر 
نج هن اه يڪ ڪر ان رڪ تج يذ 
شرن ۾ آيل تون مونکي تي پراپت ٿيندين. جتان موٽي پنيان 
اچلو نڻو پوي. 

هن ڏنل اڌياءَ ۾ اوديا تي پرڪاش وڌو ويو, جنحن کي شري 
ڪرش پاڻ جاڳرت ڪن ٿا. جي راڃ وديا آجي. جا جڪ وار جا ٣‏ 
ڻّ تي نشچت ڪلياڻ ڪري ٿي .اوه تيشسدتي شريمد ڀكجود ك 
متا سؤُ اُپنشتسؤ برهي وديايا۾ يوک شاستري شري ڪرفڻٹارجن 
سموادي ”راچ وديا جاگرتي'' ناي ڌَوَموڌيايَڪَہ ۱1411 

ان طرح شريمد ڀڳوڏڈ گيتا روپي اپنشد ايوي۾ بر هي وديا 
تثايوكشاستروشيَڪ شري ڪرشڻ اور ارجن جي سمو!د ۾ ”راج 
:قا اي دامڪ دووان. اقياي. پور :يي لب 

اِتي شريمتپرمحنس پرمانندسيہ ششيہ سوامي اڙگڙانند ڪرتي 
شريمد ڀڳود کيتا ياه ”يقارتگيڻا'* پاهيي“راڃ وديا جاگرتي » 
ناما نومو ڌيايھہ ۱141۱ 


ااحري اوي تت سًت ۱1۱ 


۱۱ اوم شري پَرماتِمّني َم ۱۱ 
اٿ دشمو ڌيايَھَض 


90 ڪڪ 1 رن ڪيو 
جو ذه ڪت ان . ڪڏڌياڻ ڪر تي. .هن اډياغ ‏ - هنج.و وڻ. آهي 
:”2599-5-0 
ٻڌ. تي ھن کي ٻئي دفعو ٻڌائڻ جي ضرورت ڪحڙي آحي؟ 
حقيقت ۾ ساڌڪ کي پوؤرتي ٿيڻ تاٿين خطرو آحي. جيئن جيئن 
جو سوروپ ۾ ڍلجندو 3 يز ڪي ڪا 3( دز داب ٿد تس 
ين وڪن اتاد -توان :نو ان رش اڪن انا ڪي چان اير هن من 
ڏيند! رهن ٿا. جو نڻو ڄاڻي. جيڪڏ جن جو مارگ درشن ڪرڻ بند 
ڪري ڇڏين. ت ساڌڪ سوروپ جي کكيان کان وانجججي ويندا. 
جيستاکين هو سوروپ کان دور آهي. تيستاگين سڌ ٿيو تہ پرڪرتي 
هه 9550-70 ان 
جي سمهاونا بڱي رهي ٿي. .جن شر پر آيل شش آجي. 3 
هنجي ڪي شاڌي ما۾ توا۾ پِرَپَني؟" ڀڳوان ! مان توحانچو 
شش آصيان. توهانجي شرڻ آجيان. مونکي سنڀاليو, حاڻي هن 
7--.ه---- 9 --ْه 

ات َا نات 
٣ 040] 9:1۱‏ ]0 آ18]508 089 939 
ا۱؟۱1 آ09٣8051ڄ)‏ 0]] ع895 )ال ڇوچوڇچ 
شري ڀڳوان اواڇ 

نڪ هو ير مي ري وَچڪہ 

نيور پرييّماڻايہ وَكشيامي هتڪا مِيَيا (۱ 


محاباحو ارجن! منحنجي پرير پرڀاءَ ڀريل وچن کي وري ٻڌ 


204 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


جو مان تو تيي بت يريج رتڻ وارزن .جن يي هي اخ سان جونٽين. 
1859971۱ 7 1935 :[07]90 :4 0 5 
۱1۱۱ 172 ]9 آ119[]01 89019 37170]]6]8 
”نہ مي وڌڪہ سُرَ ڻاڪ ۾ نہ اڪ شيڪ 
احماد ير جي ديوانا ۾ مَرشيتا۾ِ ڇ سَروَشڪہ ٣(‏ 
منحنجي اتپتيءَ هد لوڪ ڄاڻن ٿا ۽ نہ محرشي کڻ 
کي ڄاڻسن ٿا. ”جني ڪريَ چ مي ډويَي " منحنجو هيءَ جني ۽ 
ڪري الوڪڪ آهن. انحن کي چمڙي جي اکين سان نڻو ڏسي 
تج ”يه ...تاين 
پحتل لوڪ بہ نٿا ڄاڻس. مان حر پرڪار سان ديوتاتن ۽ محرشين 
جو آدي ڪارڻ آڃيان. 
ا 547108( 97 0 8]آ0]1)10 77۱ 
98597113511 :081979 109 0 ڃي٣ټ٣ٳ3‏ 
“يومامَچڪناديجِ .وڪم سور ور 
اتَمموڙه سَ مَتريشؤ سَروَپاپَكيڪ پِرَهُچيتي )٣(‏ 
جيڪو مون جني مرتيو کان رحت, آدي انت کان رت سڀني 
لوڪن جو محان ايشور کي ساکياتڪار سحت ڄاڻي وٺي ٿو, آجو 
پرشض مرڻ ڌرمي منشن ۾ گيانوان آهي ارات نہ ڄمڻ وارو, 
انادي ۽ سڀني لوڪن جو محيشور کي چڱيءَ طرح ڄاڻڻ ئي كيان 
آحي ۽ اھڙو ڄاڻڻ وارو سڀني پاپن کان مڪت ٿي وڃي ٿو پچُنر 
جن اعد تين جو 
ا:[1آ79 : 7 ]0٣۾‏ .7111111 
01111 019451-5 04 971797ي(39ه يچ 349 
7”بُڌير عيادمآسممو ڪڪ کهما سنج دم شڪ 


سُكي دکير پَووپاوو پَي چاڀَبَميوَ ؼ )٣(‏ 
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ارجن! نشچي آتمڪا ٻُڌي ساکياتڪار سحت ڄاڻ, لڪشيہ 
۾ وويڪ پوروڪ پرورتي اشما (معافي) پوترستي, اندرين کي 
”5 5 34 هڪ .هه هت 
ڪشٽ, پرماتما جي جاگرتي. سوروپ جي پراپتي ڪال ۾ سڀ 
ڪج ولين. اشت جي لاءِ انوشاسن آتمڪ ډڊپ ۽ پرڪرتيءَ ار 


نرڀگتا ۽ 
71[5077:۱ 84 آ8779 اڄ ]01 آ٣ڄ‏ 33 
اها[ ٣9179٤87:‏ 08 17 آ117ٍه ]07195 935٣‏ 
”“اهنسا, سمتا, تشنستيو دانچ يشويَشڪہ 


ڀَونتي ڀاو! ڀوتانا۾ مَت ايو پِرٿگ وڌا (ه) 
اهنسا ارثات پنحنجي آتما تي اڌوگنيءَ ۾ نہ پڃھچاتڻ جو 
.2-9-00 
سان گڏ اندرين کي صحيم نموني ۾ تپاڻ, دان ارثات سَروَسيہ 
جو سمرپڻ, ڀڳوت پَٿك ۾ ماڻَ اپمان جو سحڻ احڙي طرح پراڻين 
جا مٿي چيل ڀاوَ مونکان ٿي ٿيس ٿا. اهي سڀ ڀاو دئوي چنتن 
راھہ جا لڪشڻ آحن. انحن جو نہ هئڻ ئي آسُري (راكشسي) 
سميد آھي. 
ُ‫ 14970917۱ +51 9 40 :9ڄ1]8 
(115۱:آ]95 :آ1٣ي‏ 1947 ]99 ]577 آ01]974 آ9آڄڃ-3 
“مر شيڪ سَيٍت پؤروي چِو!رو مَنوَستانا 
مَدڀاو! جاتا ييشا۾ لوڪ !ماڪ پِرَجاڪ (4) 
سير شي سيل 3 يا ڪا يون ريڪا ٳخا 
سؤيچارڻي تتمانسا. يڪي ۽ تريگا) اي ٫٬جيي‏ 
انوروپ انتحڪرڻ چتشٽيہ (من. ڳڌي چت ۽ احنڪار) . کتان 
انوروپ من جو مون چر ڀاہَ وارو آهي. هي سڀ منحنجي ئي 
سنڪلپ سان (منحنجي پراپتي جا سنڪلپ سان ۽ جو منجنجي 


206 يٿارٿ يا : شريمد ڀڳود گڀتا 
ٿي پريرڻا سان ٿيسن ٿا. ٻئي هڪ ٻئي جا پوُرڪ آهن) اتپن ٿين 
ٿا. هن سنسار ۾ هيءُ (سمپورن دٿوي سن يرا 
آهي ڇاڪاڻ تہ ستن ڀومڪاتن جي قحااءَ ۾ (دڻتوي سميد) ٿي 
آهن. ٻيا ن آهن. 
98:1۱ 917 آ 11 4 177 5891]4) ]100 
4٣0> 777 0 7125 *]7]5:۱1191۱‏ ]5[ 

”اي تا وڀؤڙتي ۾ يوعچ چ مَيَ يوويتي تىوَتعہ 

سو وڪي پيي يوكيي يُڃيتي ناترَ مَتفيَعہ («) 

جو پرش يوكہ جي ۽ منحنجون مٿتي ٻڌايل وڀوتين جو 
ساکياتڪار سان گڏ ڄاڻي ٿو, ڃو اسثر ڌيان يوگ دواران مون ۾ 
جڪ ٻاو سان. اسدز بي ٿران ڪت شڪ ڪونجيءَ ڪجڙي طرخ 
هو! کان رت اسٿان ۾ رکيل ديپڪ جي لنَهُ سڌي وڃي ٿي. قر 
قر نڻي ٿئي, يوگيءَ جو جيتيل چت جي اهائي پريياشا آجي. 
نشاني آحي جن ڏنل سلوڪ ۾ اويڪمپين شبد انحي آشيہ طرف 
هار ڪري. تو 

979701 59 :30 ]939 + 4 ڄو 
ا!>11:آ4]9071]798ه ٣] ٤]‏ جه ٣ڄ)٣‏ 0ٳچ 

“ ام سَروَسيہ ڀِزڀَوو مَتڪ سَروَ۾ پِزَوَرتتي 

اتي مَنو! ڀَجنتي مام ِڪ تا سا تو تاهم ۱( 

مان سمپورڻ جڳت جي اتپتيءَ جو ڪارڻ آحيان, مون مان 
يڪو تا مد«( ڪوشش ) ڪر ون ري 1 ۽ 
ڀڳتي ساس ڀريل وويڪي جنَ منحنڃو نرنتر ڀڄن ڪن ٿا. تاتپرج 
نهت تو کي ان اي .او وياجا يزور سي اتي؛ 
ان ۾ ٿتي مان تکي ڪريان ٿو. اهو منحنجو کي پرساد آجي ڪيكن 
آحي؟ (اجو پنيان. هن کان ا4 جڳھہ جڳح تي ٻڌايو ويو آهي) 
هو نرنتر ڀڄن ڪمڙي طرح ڪن ٿا؟ ان تي ٻڌاتين ٿا:۔ 


اڌياءُ ڏهون 
۱4707471۱ :5819470 ]0801919 ]3 
ا! 9110 1]70ڄ ]0 ]90 400[ آ14 [705ټةبڄ 
7مَڇتا 8 ين پَرسُرور 
ڪتَيَنتف ما۾ نتيَ۾ تشيَنتي ۽ رَمنتي ۽ (4) 
0 0 
لڳائڻ وارا, مون ۾ ئي پراڻن کي لڳاتڻ وارا سداکين پرسپر 
هد ته 25 5 سس 
کي سَنتشٽ ٿيس ٿا. سداٿين مون ۾ رمند! رهن ٿا. 
(]019971آ7آ؟ ]97510 ]0854 ]09 
۱ ه؟011 1411]951[70 94 0 آ65[۱آ8 551[8 
““تيشا۾ سن مُڪتانا ۾ِ ڀَجتا ۾ ڀِري :روڪ 
ددامي بڌ ڀيو گور ٿجِ ييڻ ماموپيانتي تي (*۱) 
.يا ير رڪ يڪس ڪرڻ.واران 
أنحن ڀڳتن جو مان ٻڌي يو ارثات يوكہ ۾ پرويش واري ٻڌي 
اي نا ڪين 3 ار تاڪ ا«يو ٿ بين 
جاگرتي ايشور جي دين آحي. اجو اويڪت پرش محاپرش يوگہ چِ 
پرويش ڏيارڻ واري ٻُڌي ڪيگن ٿو ڌٿي؟ 
٣34:۱‏ آ54774719[108117145 0911513 
ا! ؟ ؟ 9417411 7461147 آ3419+91 41101004ث[]70 
””تيشا ميو! نؤُ ڪميارٿ مَعمعيانجي تمع 
ناشايا مياتبَ ڀاوسڻو گيانديٻين ڀاسوتا ‏ (۱1) 
آتحن جي متا پورڻ ڪرپا ڪرڻ اءِ مان انحن جي آتما کان 
الڳ کڙو ٿي. رَٿي ٿي اگيان کان اتپت ٿيل انڌڪار کي گيان 
رون «ييڪ ٫جو‏ وران يرڪاشن. ڪي تسا ڪربان ٿو تخكيدت 
۾ ڪنحجن اسٿثرتيركيہ يوکي ءَ دتاران جيستاتين او پرماتما 


توحانجي ”9000”””7 7 ”990970 
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ڪريان. روڪ ٿاي نڻو ڪريان. هن پرڪرتي جي جمڳڙي مان 
ڪڍندي مان پاڻ اڳيان نڻو وئٺي ھلان. تيستاتين سڇ پڇ يثارٿ 
ڀڄن شروم تٿي نتو ٿئي. اتين ت ڀڳوان جتان ڪتان ٻولڻ لڳن 
ٿا. جيڪڏ جن اھڙو محاپرش اوحان کي پراپت نہ آهي. تہ هو 
شاا-تَ ‏ لخا: ُ ُ 

”35 يڪ يي 
”0-07 تي تي اي کي حڪي چئن قسمن 
جا. ملين .ٿا .يرين . اساتول سر-ستينكي اتيو تجي ٿو.توهين بين 
وھ ٿا. ڪگهن .تو هانڪو مڻ اليڻ وارو آهي. ڪيدري ست “تاڻهن 
لڳي ويو آحي؟ ڪڏحن من ڀڄڻ چاحي ٿو ۽ ڪڏڎحن ڀڄي ويو؟ 
هن کي حر منٽ ۔ سيڪنڊ ۾ عضون جو ججولو, ڌوڏو اشارو ڪن 
ٿا. انگن جو ڦڙڪڻ اسٿول سُرا سنٻنڌي انهو آجي. جو جو پل ۾ 
ٻن چس اسٿانن تي گڏ ايندو آحي ۽ توهانجي وڪرت (بدلجڻ) 
تي منٽ منٽ ۾ اچڻ لڳي ٿو. اهو اشارو تڏهن ايندو آهي. 
جڏهن اشٽ جي سوروپ کي انينيہ ڀاو سان پڪڙيو نہ تہ ساڌارڻ 
جيون ۾ سنسڪار جي ٽڪراو سان انگن ۾ ڌوڏو ۽ لرزش ٿيندي 
رحندي آحي. جن جو اشٽ وارن سان ڪو لاڳاپو ڪونحي. 

لن 
پنھنجي واسنائن سان سنٻنڌي سڀنا ڏسندو آهي. پر جڎحن 
توحين اشٽ کي پڪڙيند! تہ هيءُ سپنا بہ آديش ملڻ تي بدلجي 
ٿا وڃن. يوکي سپنو نہ ڏسندو آهي اُهو هوني ٿيڻ واري وارتا 
ڏسندو آهي. 

مڻيان ٻكي انهوَ شروعاتي آهن. ڪنحن تتوَ اسقت محاپرش 
جن سيد . ارين .ان نج اع :ري باڻن: ان ڪين 
7 ڪ"ا"--719”7-س.2--ھهه 
بنحي کان ب سوکيي. باقي انو ڪر ياتمڪ آهن, جن تي ان 


اڌياة ڏهون ٿه 


با چو حلي تي ڌڏسي سگجبو. 
ٿيون انث سُشيِتي سُرا سنٻنڌي ٿيندو آهي. سنسار ۾ سڀ 
سمحن. ٿي.٬تہ‏ ٿا.. موه جي .رات ان سڀا. بي ب+خير پيا آهن. ات 
ڏينحن جو ڪجح ڪن ٿا. سو سپنو تکي تہ آجي. حتي سشُشپتي جو 
شڌ ارٿ آهي. جڏھن پرماتما جي چنتن جي اهڙي ڏڎوري لڳي 
وڃي ت سُرت (غخيال) حڪدي اسٿر ٿي وڃي. شرير جاڳندو رهي ۽ 
من يت ٿي وڃي. اهڙي اوستا ۾ هو اشٽ ديو وري جڪڙو اشارو 
دنور ٫يواک.‏ جي؛ .]دسا ڪي اادوسار هڪ رت شي اخ ود هو 
صيحيح دشا ڏڎکي ٿو ماضي ۽ ۽ ايند سان سچانڱپ ڪراگي تو۔ 
پوجيہ محراج جي چوند! ھگا تہ جيقن ڊاڪٽر بہ بيحوشيءَ جي 
دو! ڏيگي. صحيح دو! ڏيگي ھوش ۾ آٿيندو آهي اکين ٿي ڀڳو!ن 
ٻڌائي ڇڏس ٿا چوٿون ۽ انتي انڀو سمصّرا۔-سنٻنڌي آهي. جنحن 
۾ سرت يي هئي. 6 پرماتما کان سَمَتو پراپت ٿي ويو 6 
کان پوءِ اُڌندي وهندي, كحمندي ڦرندي سڀني مان هنکكي ان 
777--2909-0550----299؟--=- 
ڄاڻڻ وارو ٿيندو آحي) جاڳرت ٿي اگيان روپي انڌڪار کي کگيان 

...1990909 
519 7 ٳي3 
٣3] 110 94971‏ 310ة 0 ڄڇ ٣7+‏ 
ا5 ؟99]]11] آ511ه854171]4ه) 71190 9ج 
شر ارجق اواڇَ 
524 بِر هم پَُر۾ ار پُوتِر َ پر ير # ڀَواْن 


ره هاشوتي دويمااديديو مچ ويؤيز ‏ -(18) 


3٣]ڄ٣1]95:‎ 09 4] 94]451]93[ 
37050 4 10: ٣ 9 38]9 1ا5؟#011‎ 
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٣“‏ هؤُ ستو! مرشيَڪہ سَروي ديو رشيناردستانا 
ديلو اس .سو يي ترو يھي اي . 019۱ 
ڀڳوان ! توحين پاربرتحي, پري ڌام ۽ پَريَ پوتر آحيو, ڇاڪاڻ 
تہ توجان کي سڀني رشي كڻ سناتن, دوييروش ديون جا بہ آدي 
ديو اجنما ۽ سروياپي چوند! آهن.پرمِ پٌرش. برير ار جا ٿي 
سر ارٿي آهين دويہ پرش, اجنما آدي شبد آھن. ديو رشي نارد, 
است ديو, وياس ۽ سويي توهين مونکي او کي چوند! آهيو. ارات 
پحريسن اڳكين وقت وارا محرشي چوند! آهن, ورتمان ۾ جن جي 
سنگت ملي آهي نارن, ديول, اآست ۽ وياس جو نالو ورتو توهان 
2 77 .275-109 
پراپت جكي) توحين بہ او تئي چكو ٿا. حاڻي 
77191 5]0 ]3 70+ 0ڇ7318 
اائا؟5179:۱(5 4 آ4805] 0ع(7(0750)+ 0 ڇ( 7 
““سَروَمياندر ‏ تي منيي يَنِما۾ وَدس ڪيِشؤ 
٣‏ هي تي ڀکونو پَڪانہ ۾ِ ودر ديو! ث انوا ؟ (117) 
جي ڪيشو ! جو ڪج ب توحين چٿي رحيا آهيو, اُڃو سڀ 
مان ستيہ مڇيان ٿو. توحانجي شخصيت ن ديوتا ۽ نہ دانوَ ڄاڻن 
ٿا 
79711 ح 9٣7‏ 101]4ح[0-5٣3‏ 2 
۱ ها؟78!1ح]57 859 91077 91890797 


يا ڪاو ويٿ توج رش وڌ ڃَّ 
ڀوتڀاوَي ڀؤٌتيش ديوديو جٿتڀًَتي '" (۱6) 
هي ودن .ات اتهن ڪرڻ وارا1 حي ايوتن. جا ايشوزا جي ديون 
جا ديو! هي جڳت جا سوامي ا جي پٌُرشسن ۾ اتج. .- 
پاڻکي ڄاڻو ٿا يا جنعنجي آتما ۾ جاڳرت ٿي پاڻ ڄاڻايو ٿا 
أحوئي ڄاڻي ٿو. اهو ب توهانجي دواران توهان 3 با ٿيو. 


93109:۱آ1٣[ڄ‏ ]ه) 90 ٳ7ټڄ٣ڄڄ‏ 
ا!6؟08]011] 00177 70؟71(070]47٣)07]60]01[]0]0‏ 


ُُ “وڪاتر مَكسيشيشيڻ د 9 با هيا چو ڀو آ يج 


كين ڪۇ ڪن 


ڀا نرو ڀۇٴتڀير لوڪنما نسو ۾ وڍياپہ تشنسي .۱ )۱( 


ْ 


قوهسن:دتعنڪيا نھن تم رهوڻين. کي سصيورن: رپا سارن 
ذري ماتر باقي نہ رکي چوڻ ۾ سمرٿ آهيو. جن وڀوتين دواران 
توحين انحن سڀني لوڪن کي وياپت ڪري اسثت آجيو. 
0704941 ]14 335 آ5ڄ70]( 1 118[ڄٿ) ڄڇ 
|| 9ا 3111947457۱ آ+[9709(3) 11195 !9 45 85 
77 ڪڪ گي وديا مڪ يو گنساتو! ۾ِ سَد! پَريچنِتين 
ڪيش ڪيقش ڪر ياويو جنتو سي پَعَوَنِميا'" («۱) 
هي :ان شڪ شنن. هڪ تو تي. هو مان ڪنھڙ ي. ظريخ 
نرنتر چنتن ڪندي توجان کي ڄاٿان ۽ جي ڀڳوان ! مان ڪحڙن 
ڪمڙن ڀاوَن دواران توحانچو سمرن ڪريان ؟ 
514151 آ 591]0) آ17 آ0[]14+ڄ+ت] 
1!>؟31101]11٣‏ آ+6[آ4 919907 ڄ]0 اي 079154 :]۱ 
“ُوستر ڀا ينو ي وڱچ (يڇ ڇہ جناردن 
ڀؤيَڪ ڪي تريتيرهي شرگوتو ناستي ميمرت (ه۱) 
هي جناردي! پنھنجي يو فڪتيءَ کي ۽ يو جي وڀوتي 
تي. زر يب رستا يوروڪ .جكو.. كؤري. .مڪ اش آهن ۱اڌيا جين 
شروعات چيو ٿي جو. وري چئو, ڇاڪاڻ ت امرت تتوَ ڏيارڻ وارن 
وچنن کي ٻڌڻ سان مونکي ترپتي نڻي ٿي. 
ٳٴچڄ ڄچڄڄ) بڄبٻ ممهڄخ) ٻهڄ | اڄ)ټڃجڍ ڄڄڄ ټي ڄټٳڃٻبٳڄ 
(؟/ہا/ها ,1]15]101014+1) 
”رام چرت جي سُنت اگجائي رَسَ وش جانا تنَن ناحين ۱۱ 
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رام چرت مانس «-٣ة1)‏ 
سوچي ڪير ويحي ويو تہ سڀ ڪج ڄاڻي ورتو, تہ اي نہ ڄاتو. 
سڌ آهي ت هنجو مارگ تي رڪاوت جي ڪري بيحڻ ٿو چاهي. 
رکڻ گحرجي ۽ انحي آچرڻ ۾ ڍلجي وڃڻ کپي. ارجن جي چيل 
جڳياسا تي يوگيشور شري ڪرشڻ چيو -۔ 

37117491 (و 
193103:1۱آ7٣٣[ڄ‏ آ۱تڇ) ][]ت اڄ ڄڇ ڄڇ 
5(1؟3011 )87 1( ڃڄ :17180148 
ِ شري ڀڳوان اًواڇ ُ 

كن يصٻا اي تا ها قص ويم 

پڙڌان تڪ ڪرشريشٺ ناستينتو وسترَسي مي (۱4) 

ڪرة سريشٽ ارجن! حاڻي مان پنحنجي دويہ (آتمڪ) وڀوتين 
تي. أنحن ۾ جي مکيہ وهوتين کي توكي ٻڌائيندس, ڇاڪاڻ تہ 


منحنجون وڀيوتيون (لڪشمي شان مان) جي وستار جو اآنت نہ 


”2 
91:۱+]0193[18171950 7]679777 31811077 
ا۱ه711* 19 0101711070 0 ]180 [1]45٣ڄآ3‏ 

امماتما عُڊاڪس سَر وَڀوتا شيَسقتڪصہ 

احمادشِچ مَڌيَ۾ چ ڀؤنانامَنت ايو (.م) 

ر ج ا ‏ ون انجت رد ري اس سد بي اتڪا 
آھيان ۽ سمپورڻ ڀوتن جو ادي, مڌيہ ۽ انت بہ مان تي آحيان 
ارثات جني مرتيو ۽ جيون ب مان آجيان. 

ڻت . 
! ؟ 777711 48121011108 ]++]]34[]0]1]0011 


اڌيا ڏهون 2193 


٣آد٬تيانا‏ مَڪدڇِ شمڪه وڪي وتر ك يساو رَويرَ دشمان 


مَريچرمَزٌناءَسمي ته هي )٣1۱(‏ 
مان !دت جي ٻارهن پتن ۾ وشتو ۽ .-- اير ڪناشجارن 
سورج آحيان. وايوءَ جي ڀيدن ۾ مان ماريڇ نام واري وايو ۽ 
نكشترن ۾ چندرما آحيان. 
:77739 ]891411174 ]01965 ]86 
۱ 115آ905 آ0٣‏ ]94014111 ]10745(7]04 آ07 اچ 
ويدانا ۾ سامَويدوسمي ديو نامَسپر واسه هم 
!ند رياڱا ۾ِ .- ڀوتانامَس۾ ڇيتنا )٣٣(‏ 
زا نا 5 ير تسم يوار تاڏڻ 
آحيان. ديون ۾ مان انحنجو اَڌپَتي آھيان ۽ اندرين ۾ مان من 
ڪا تن ڪج روڪ سان نھن سا اتاد ونجاي 
ٿو ۽ پراڻين ۾ مان أنحن جي چيتنا آحيان. 
0837831411 9071 41+]] )+77 آ(0آچ ٣‏ 
ا| 90400111111 14194405[1[٣80 ٣16:‏ 9145 
ردراڻا ۾ شنڪر شچسمي وٹيجو شر كشسا ۾ 
واسونا۾ِ پاوڪشچسمي مبروهہ چاو )٣]”(‏ 
يارهن رُدِرَن ۾ مان شنڪر آجيان ”شنڪ ار سَ شنڪر"' 
ارٿات شنڪاتن کان ڇتل اوسٿا مان آهيان. يكش ۽ راكشن ۾ مان 
نيڪ اي ڪيبير- اهِانءَ: ادن وضوك نار مان كني ۽ چوگهن 
وارين شكاقن ۾ سمير ارثات شهن جو ميل مان آھيان. اٌحاقي 
اي لا ڪا ڪي آهي 
سڀ يوگم ساڌنا جون نشانيون آهن. يوگڪ شبد آهن. 
[074101ڄ 54 ۱119 ا5( 0+ ڃ0 0 ]٣ة[7آ٣‏ 
[1+[1:1آ317 ]01011 :4778+ 3051451108 


3214 بٿاررٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گيا 

تيافڪ 27 ۾ وڏي تار ڪا بر اتر 

سينانينامَڪجِ سڪنڌ ڪہ سَرَ سامقسمي ساگڙ ڪن )٣19(‏ 

”رسا تار تر من)جي .ار کاشئا. ڪرن. أارن: درو تن ڪ.اصا 
ورحستي مونکي ئي ڄاڻ, جنحن سان دقوي سمهد جو قحلا ٿئي 
ٿو ۽ جي پارٿ! سيناپتين ۾ مان سوامي ڪارتڪييَ آهيان. ڪرير 
جو. يا کر آتي. ڪا رتڪ آهي.. جڍهن. سان چراچر (چرنڊڙ ۽ اڻ 
چرندڙ) ناس., پرلُی ۽ اشت جي پراپتي ٿڻيندي آهي. ندين چ 
مان سمندر آهيان. 

[7]7]1+17[971183711] 937[78 70 آلاڄ3 
۱ ه'17[:11٣7آ17ڄ] ٣9379719977‏ ]++]4574]5٣ي‏ (0714؟ 

هر رجا : پر وڙ هر گرامسمييڪمتشرِ 

َكيانا۾ ڄڀ ينيمہ سچر سٿا وراڱا ۾ِ ھما ليڪ (ه٣)‏ 

ين چر مان پر کو آهيان ۽ واڻيءَ چر هڪ اكشر اونڪار 
آھيان جو ان برھي جو واقفيت ڏيڻ وارو آحي. سڀهني پرڪار جي 
يپکين ۾ مان جپ يگيہ آهيان. يك رر هر پرويش ڏيارڻ واري 
آرڌنا جي وڌي وشيش جو چترڻ آحي انڃو تت آجي. سوروپ جو 
سمرڻ ۽ نام جو جپ. ٻن واڻين کان پار ٿي وڃڻ تي نام يگيہ 
جي شريگي (ڪااس) ۾ اچي ٿو تہ واڻيءَ سان نڻو جپيو وڃي. نہ 
چنتن سان. نہ ڪنٺ سان تہ بہ هيءُ سواس ۾ جاڳرت ٿي ٿو 
وڃي. فقط سَرت کي سواس سان لڳائي من سان گھرو ھلڻو پوي 
ٿو. يگيہ جي شريعي وارا نام جو لحڻ چڙهڻ سواس تي آڌار ٿو 
رکي. ھيءُ ڪرياتمڪ آحي. اسٿر رڃڻ وارن ۾ حمالي آحيان. 
سيتل, سَيَ اچل جڪ کي پرماتما آحي. جڏحن پر لق ٿي, تڏحن 
من اًى چوٽيءَ ۾ ٻڌجي ويو. اچل, سَيَ ۽ شانت برهي جي پرلہ 
ني ٿکي. انحيءَ برھيع جي پڪڙ مان بآحيان. 

٣ 115:1۱‏ 497101 ]54-53 :339 
۱ 7:۱16آ14 آآ7٣9 ٣‏ (74آ2--ث] :03493 آ9(107ٿ+]7 


اڌيا ڏهون 315 


اش نئرجہ سَرووركشاڻا۾ ديورشيڱا ۾ ڇ ناد ڪدہ 

گَنڌرواتا۾ چَِرَٿھہ سڌانا۾ ڪمهيلو مُنيق )٣9(‏ 

سڀني وركشن (وڻن؟ ۾ مان اشوَتٿ آھيان. اَشوَھہ سڀاڻي 
3 جن ته تت سد اها 
اور ڌِومول مڌ شاخي اشوَتٿ (ا -اه). متي پرماتما جنحنجو 
مول آحي. حيٺ پرڪرتي جنحنجون شاخاتون آهن., اهڙو سنسار 
۾ هڪ وركش آحي. جنحن کي پپر جو نالو ڏنو ويو آهي. رواجي 
تر ني يچا ڪر يون ان هي بھون لا٬_=ڂ‏ 
َ مان آهيان ۽ ديورشين چر مان نارد آھيان. تا دت يه 
اه # .ي سي اي سي يي اي تو اك 
واري ڏني (ناد) پڪڙ ۾ اچي وڃي . احڙي جاگرتي مان آھيان. 
ير ان ڪت هان ار كانڪا ”بائڻا(جنتن). ڪرڻ ذاردوڻن 
بر رت .نٿ ھئن. اسوز وڻت رتت ٿيڻ لڳي., اُحا اوسٿا وشيش 
مان آهيان. سڌن ۾ مان ڪپل مني آهيان. ڪايائي ڪپل آهي. 
ھن ۾ جڏحس ل٤‏ لڳي وڃي. اھڙي ايشوري سنچار جي اوستا 


مان احيان. 
[5911.آ7 1111 ,]5 ]19911+ ٻو. 3 
[!8791]1109 ]471 7 آآ71]107 ]7001 10719 
,75 


اڪ شروسَمشو! نا۾ِ وڏي مامَمرتود ڀُو۾ِ 
ايراوَتي ڃيندراڻا ۾ نراڱا ً0 نراڈپَج )٣(‏ 
گحوڙن ۾ مان امرت مان اُتپن ٿيڻ وارو اچځي شِرو! نامڪ ٤‏ 
حوڙو آحيان. دنيا ۾ هر وستو ناسونت آهي. آتما ٿي اجر-!مر 
تھ اهت درز ونيا ان خلتطداي رو .لاهن 
اهو گجوڙو مان آهيان. گھوڙو گتيءَ جي نشاني آهي. آتيِ تتو 
کي كرجڻ ڪرڻ ۾ من جڎحن اوڏانحن گتي(رفتار) پڪڙي, ك 


316 ٿارٿ گئتا : شريمد ڀڳيود يڀا 
جوڙو آهي. اجا رفتار مان آجيان. تن ۾ ايراوت نالي ھاڻي 
مان آحيان. منشن ۾ راجا مونکي ڄاڻ. حقيقت ۾ محاپرش تي 
راجا آهي. جنحن وٽ کوٽت ڪونحي. ڪا ب ڪوتاهي نم آڃي. 
71181571 841177 2 33871418 
1۱ >70]947:۱1 ]90111+ : اچ 7٣‏ 1۱ ]يڙ 

آڍُڌانامَڪ وَجر۾ ڌينؤنامسمي ڪا ڌُڪ 

پر جنفچامي ڪندرپَعّ سُرپاڻامسمي وا ہُڪی (ه٣)‏ 

شسترن ۾ وجر مان آجيان. گانين ۾ ڪا مڌينو آجيان. ڪا مڌينو 
ڪا اجڙي گايءِ نہ آهي. جو کير جي اسٿان تي من گحريا پدارث 
7 (ندررن ات ڪونٽ]. هي« اندريڻ. ڪو وين ڻ. هك .ايٿا تين 
وس َ رکڻ وارو پايو ويندو آجي. جنحنجون اندريون ايشور جي 
ڀڳتيءَ ۾ اسٿٹر ٿي وڃن ٿيون. هن َ‫ لا .هنجون اندرهون 
ڪا را ڪي هت ٿيون. پوءِ تہ ”جو اڇا ڪر يت من 
ماهھين. ير پر ساد ڪڇ درلڀ ناحين.؟۽ (رامر 2 مانس #0 - 
]11 -16) اك جي لاءِ ڪج ب درلڀ نٽو رحي '”ڀِرَجنن رچ 
وارن ۾ نين اسائتين کي پرگحٽ ڪرڻ وارو مان آهيان. “پِرَجنن؟" 
هڪ تہ ڇوڪرو ٻاحر پيد! ڪيو ويندو آحي. چراچر ۾ تہ رات 
ڏينحن پيد! تي ٿين ٿا. ڪكا ڪگليون رات ڏينحن ڪند! آهن 
اين ني بلڪ 70 ۾ ٻي اسنتي. ان طرح ورتيُن جو 
پريورتن ٿيندو آحي. احو بدليل سوروپ مان آجيان. سَرپن ۾ ما 
واسڪي آھيان. 

151[۱آ7513 0 آ907 آ0]77]4 ]3311 

09111881151 :1 ]71 3001]0517 
اننتشچاسمي ناگانا۾ وَرؤڻو يادسامًخج 
پا:ررگامَر يما چاسمي سَنمَمَنا هجو )!٣59(‏ 


اڌيا ڏهون 317 


نانگني ۾ ماى اننت ارات شيش ناك آهيان. ائين تہ هي 
ڪو سرپ نہ آهي. گيتا جي ساڳكي وقت وارو پستڪ شريمد ڀا 
وت ۾ هن جي روپ جي چرچا آهي تہ ھن پرتوي کان ثيحہ ھزار 
يوجن جي دوريءَ تي پرماتما جي وكشڱوي فڪتي آحي جنحن 
جي سرت آهيء# پروي در ون هي .٬ٿاسن.‏ واننر يار. کان. سواءِ 
ٽڪيل آحي. ان يگ ۾ يوجن جو پعمانو چاهي جو بہ رحيو ھهجي. 
3+ ٿڪ ٿن بل دڪبلء8 
ڪرڻ آآهي.. وڏياڻين: خدجستي ايك ڪي ]هيت ره ايتريخ 
سڀ ان شڪتيءَ جي آڌار تي ٽڪيل آهن. ان سڇ ۾ گرحن جو 
ڪڪ شڪ ڪب يي 
رهن کي لپيتي رکيو آهي. اهوقي آحي او اننت جنحن چر 
پر تو 15 ڻ ڪي تخي.اتي هي ڪ رس ون تا..اهري. ايشزري 
ڪان مان آجيان. جلڇچرن چر انجنجو اڌييتي 1 آحيان ۽ 
پِتزَن ۾ اريما' آهيان. اهنسا ستي, اَستي بر حمچريہ ۽ 
اپزيگرحہ پني مَي آحي. اتحن جي پالڻ پر اچڻ واري وڪارين تي 
ڪاٽڻ ””اَرَ؟" آهي. وڪارن جي ظابطي ۾ پِتر ارثات ڀوت 
سنسڪار ترپت ٿيند! آهن. نورتي پردان ڪند! آحن. شاسن ڪرڻ 
وارن ۾ مان يمراج آجيان ارثات متي چيل يمن جو نيي ۾ رکندڙ 
آا. 

9360] 8114] ٣04: 87671118۱ 
1177017 0 177] 58 4100]57 1800111] 115 ا۱‎ 

پِرَ هلا شچسمي دگيتانا ۾ ڪال ڪَلِيَتا مج 

مرعاڻا۾ ڇ مرعيند روڪ وَٿينَتييَشِڄ پَعكشيتاى۾ )٣.(‏ 

مان دتيتنن ۾ پر لاد آڃيان. (پَر آلحاد َاپَزَ جي للءِ آلحاد) 
پريي تي پرحلاد آهي. آسُري سميد ۾ رهندي ب ايشور لاءِ آڪرشڻ 
َ-=3---* آحي. جنحن سان پَرَ پرڀو جو درشس ٿيندو 
آحي. اهڙو پريي الاس مان آهيان. ڳڻڻ وارن ۾ مان وقت آحيان, 


ان يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 
هڪ ٻ, ٿي. چار اهڙي ڳڻپ يا كڻ. ڪلاڪ ڏينحن. پكش. 
محنو وغيرة نب بلڪ ايشور جي چنتن ۾ لڳل وقت مان آحيان. 
ايتري قدر “جات َ شُمرن ڪري. سووت چر لو لا؟؟ لڳاتار 
نجلادل جوف امان نيبان او زا اهر خاتا 
کڙڙ مان اهيان۔ تيان ”ٿي. اتر آھي۔ جڏ ھن ايشوريہ اادويوتي 
انچ البي اي شھاھڻ ات اصڻ. ڏدسناجي ارادټ جن .سواري 
بڱجي پوندو آهي ۽ جڏحن .ھت 
79077 "7-7-51 
ڦتو ڪندو آحي. گرڙ وشنوءَ جي سواري آحي. جا طاقت, ستا وشو 
۾ بنا روپ جي پکڙيل آهي. گيان سان مليل من جنكي پاڻ پر 
ڌارڻ ڪري ٿو انجو هلائيندڙ بڻجي ٿو. شري ڪرش چوي ٿا 
اشٽ کي ڌارڻ ڪرڻ وارو من تي آحي. 
779371111 :10 11+[45871ا ٣755:‏ 

ا۱؟115آ5ڇ51 ]0ا+]17[1ڃ 1007 ټڄڄ]+ ](00(آڇ 
َوَنحجہ يا چين رامجہ شس ار درا ھر 

جحشاڻا ۽ ۾ مَڪر شچاسمي ساتر تسامَسمي جاهنوي )٣۱(‏ 

پوتر ڪرڻ وارن ۾ مان وايو آحيان. شسترن ڌارين ۾ مان راي 
آھيان. “رمنتي يوگ مم يَسمن سَ رامَس.'" 

9-7-75" 
۾ جيڪو آديشن ٿيندو آهي. يوگي ان ۾ رمڻ ڪند! آهن رمند! 
آهن. ان جاڳرتيءَ جو نالو رام آجي ۽ اجا جاڳرتي مان آحيان. 
مڇين ۾ مانگر مچ اع 080000) ۽ ندين ۾ گنگا مان آهيان. 

]1117 03557 [877)]5]آ77]]01111 

9950118٣113 7۱1‏ :515 ]97014 ]317107 
سر عاتامادرَندشڇ مَڈ ير كين هو ارجن 
اڈيا تمّودِيا يا نا۾ِ ۾ اد کت پِرَوَڌتا مَڪبجِ (ٳ"]) 
جي ارجن ! سرشتين جو آدي. انت ۽ مڌي مان آحيان . 
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اڌيا# ڏهون 3109 


ودياگن ۾ اڌياتي وديا مان آحيان. جيڪو آتما جو آڌيپتيہ ڏياري 
8 پ7 . تڪ طَ 7 “ 
مان آھيان. راڳہ دويش, ڪال ڪري سڀاو ۾ كش کان پريرت 
واري وديا مان آحيان. جنحن کي اڈڌياتي وديا چوند! آهن - پرسپر, 
هڪن ٻكي سان ٿيندڙ ووادن. برهي چرچا ۾ جو فيصلو ڪندڙ 
آهي او مان آهيان. ٻيا باقي نرني ت اتنرني ٿيند! آهن. 

91 77111]4357730 :ڄڇ ]431آ87]00]10947]75آ3 

.199 1943911172 97016 آ7]ج :3015 


اَحامَيواكُتيَڃ ڪالو 3تا . وشو تو 0 3 

ماج 9 چر ڪ. ء ۽ سماسن 5 دوند وَ ٹالي ك 
بدلجندڙ آجي. پر او وقت جو سناتن آهي. ازلي آهي. اجر 
سروپ منعيلل هر نڌ وياپت., سڀني جو ڌارڻ پوشڻ ڪرڻ وارو مان 
8 


3 


711آ97]4500 [95ؼ[15711ڄ0 31٣3:‏ 
714[91٣ 00 87]0: 830711511‏ 9](0[47 :. 7 
مر تيؤ سَروَڪَرَ شچاهمّد ڀَوَفچ ڀَويشيتا ۾ 
ڪي تيسم شرير واڪچ ناريگا۾ سمرتير ميڌ! ڌرتڪ كقما )!٣|“(‏ 
رڪ ڪرم .وس يتوا صدو پر لوڪي 
كشرَ شچاكشِرَ ايو ڇ (اڌيا# ه۱71-1) 
”99-5 تتءَ 
۽ امر) سمپورڻ ڀوتن آدي جي ” خاش ين ازج شريو 
نن 0 ناڪم 
بہ چوائين شري ڪرشن جي شبدن ۾ پرش تٿي آهن. ٻيو آهي 
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”595000 
کي سبب آحي تہ ھن يوگ پٿ ۾ استري پرش سڀكي سمان اسقتيءَ 
جنا مخاپرش. ڏننڊ1 آيا آهڻ .ير هم اس تي. هڪجي. يز ٻڌي. وغيرزة 
استرين جا ٿي گڻ ٻڌايا ويا. ڇا انحن سَد کڻن جي ضرورت پرشن 
کي نہ آحي؟ ڪجڙو احڙو پرش آجي جو شريمان, ڪيرتوان وڪتا (ڳ 
)الحاقيندڙ) سمرتي ۽ شڪتي ۾ سمپين. ميڌاوي(سياڻو 
سمججم)ڌيرجوان ۽ معافي ڏڎيڻ وارو كمياوان نڻو بڱجڻ چاجي؟ 
ٻُڌي جي سطلح تي ڪمزور ڇوڪرن ۾ احي گن جو وڪاس ڪرڻ 
لاءِ ماتا پتا پڙحائي کان سواءِ ٻين كڻن لاءِ بہ ويوسٿا ڪن ٿا. حتي 
چون ٿا تہ هيءُ گڻ استرين ۾ ڏنا ويا آهن. هاڻي توحين ويچار 
ڪري ڏسو تہ استري ڪير آحي؟ حقيقت ۾ توحانجي حردي جي 
پرورتي آحي ”ناري" ان ۾ نن کڱن جو قحاا وارو ٿيڻ كحرجي. 
انحن گڱن جو ڌارڻ استري لنگ-۔چلنگ (استري-۔پرش) سڀني جي 

ااءِ ڪماقتا آحن. جي مون کان ٿين ٿا. 
95171108 71057 01147 91ڄ 10ڄڄ93 
11 197:۱15ڄ 87 آ1 11771791314 آ711017 
برق تساي تقا سامنا۾ گايتري ڇنڌ سا ڪي 
ماسانا۾ مار گشيرشو ڪمر تؤٴناي ڪشڪمارَ# (هع) 
ڳاکڻ لائق شُرتيُن ۾ مان برحمتسايِ اد تر سا سارن لي 
سمتو ڏيارڻ وارو ڳاكڻ آحيان معمنيل اجڙي جاڳرتي مان آحيان. 
ڇندي ۾ گايتري ڇند مان آھيان. گايتري جو ڪو او منتر نَہ 
آهي. جنحن کي پڙهڻ سان مڪتي ملندي هجي ورنہ هڪ 
ره ٽين .ادن توا رشتن وشوامدو 
پاڻ کي اشٽ جي لاءِ سمريت ڪندي چياڻين: 
“ او پورڀُو سوح تصّوتۇ ورڍتِيَي ڀَرگو ديوسيہ ڊيمحي 
ڌيويو نہ پِرچوديات؟"؟ معنيل ڀوجب هُو ۽ سو ڌنحي لوڪن 
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۾ تو روپ سان ويايت ديو ! توهين کي وَرٹييہ آهيو. اسان کي 
اهڙي ٻُڌي ڏيو, اهڙي پريرڻا ڪريو تہ اسين لڪشيہ کي پراپت 
ڪريون. احاتئي خاص هڪ پرارثنا آهي. ساڌڪ پنجنجي ٻڌيءَ 
يي ان ڪن يد اهياڻ ۽ 
ڪڏهن غلط انجي هيءَ سمرپيت پرارتنا مان آحيان. جنحن چر 
پڪ ئي پڪ ڪلياڻ آحي؛ ڇاڪاڻ ت هو منحنجي آسري ٿيو 
آهي. محنن ۾ مڻيون مارگ (مانگح) مان آحيان ۽ جنحجن ۾ 
1702097-7257“ 
تا 
ڄ1[ٹ+]ټٻڄ٣ټٳح‏ بب++ )ڄو ڄٳڄ 
٣15] 0-7 +51118 61‏ بت ٻبمجډٴكيبي 

ديۇٌتي ڇِليَتاسمي تيجستيجسوَ نامّعوِ 

جيوسمي ويوَسايوسمي سَتتؤي سَتيَوَتا مَعيَ )٣1(‏ 

ثيچسوي .يز شن خواتيض مان آهيان.“ جوتا يو چل ڪرڻ وارن 
جو ڇل مان آهيان. تڏهن تہ سٺو آحي. جوگا كيليون ان ۾ ڪل 
تل ڇل ڪيون., احوئي ڀڳوان آهي. نب اهڙو ڪج ڪونہ آهي. 
هيءَ پرڪرتي ئي حڪ جيوتا آهي. احاتي لڳني, لٺڳڻ واري بہ 
آحي. ھن پرڪرتي جي جمڳڙي کي ڪڍڻ جي لاءِ ڏيکاءَ ڇڏي 
لڪ لڪاءَ سان گپت روپ سان ڀچن ڪرڻ بہ ڇل آهي. ڇل آهي تہ 
ڪونب پر چا ِ جي لاءِ ضروري آهي. جڙ ڀرت وانگز چريو, انڌو 
ٻوڙو ۽ گونگي وانگر حرديہ سان ڄاڻندڙ هوندي بہ نہ ٻڌي, ڏسندي 
بانم ڏسي. اهوگي لڪي ڀڄن ڪرڻ جو وڌان آهي تڏجن ساڌڪ 
پرڪرتي پرش جي جوا ۾ پار پاتي ٿو. كتڻ وارن جي سوڀ مان 
اڃيان ۽ واپارين جو نشچو (جنحن کي اڻڌياءَ بمڻين. شلوڪ 
ايڪيتاليھہ ۾ چكي آيا آھيون هن يو ۾ نشچياتمڪ ڪريا هڪ 
آهي. ٻُڌي هڪ ٿي آهي. دشا, طرف بہ «ڪ ٿي آهي اڃڙي) 
ڪرياتمڪ ٻُڌي مان آحيان. ساتوڪ پرشن جو تيڪ مان آهيان ۽ 
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مان آهيان. 

0 90((7( 9705515٣0 ٣7108717 877457]9:۱ 

7]9:۱15911۱ آ771187]4آ79 :710 17741148 
ورشمينايِ واسّد ډؤسمي پانڊو!ناي ڌننچيعہ 
وت ڪڪ ڪوينامُشنا ڪويجہ (ب٣])‏ 
ورشڱڻي ونشن چر مان واسديو ارقثات سڀ ھنڌ واس ڪرڻ وارو 
هان او ات ان يي يانڊو اي ۽ 
آتمڪ سمپتي ٿي اسٿٹر سمپتي آهي. پچ کان اتسامہ پاقكي آتمڪ 
ها يا مي يو ماڻ اوباتن 
آهيان. پر تتوَ جي ظاحر ڪرڻ بي جنحن ۾ سمرٿي آجي. آجو 
مُني مان آحيان. ڪويس ۾ اشنا معني اُن ۾ پرويش ڏيارڻ وارو 
ڪاوي ڪار مان آهيان. 

7]]9071[۱) 117+][)0]) 0+[10[ڄ )اڄ (ڃ857 


آ! 1419011٣115‏ 4آ٣‏ آ4آلڄ][7 51]٣+0‏ 104 
وي دمَيَتاقسمي بيو سير جكيشتا۾ِ 


وج 


مؤْن چہياسمي حعُھيانا۾ گياني عيانوَتامعضي )٣«(‏ 
دمن ڪرڻ وارا ۾ دصن جي فشڪتي مان آحيان. جيتڻ جي 
اڇا ڪرڻ وارن ۾ جيت مان آجيان. ڳججي رکڻ ااتق ياوَن ۾ ہه 
ون مان آهيان ۽ گيانوانن ۾ ساكيات سان ملاتڻ واري ڄاڻ, پورڻ 
کيان مان آجيان 
117[71ڄ06 ]5075 آ918754 ٣] ٣9‏ 
ا؟ 0009183 ٣ٳٍ؟ 9٣0117191‏ 1950 06]10 7 


يَچاپي سَريوَ ڀؤتانامِ بيچوِ تد ڪمَرجن 

ن ته ٻھي ونايَتسياثِقيا ڀؤٌتج چرا چڇڙو ۱۱ (5م٣)‏ 

ارجن اسڀني ڀوتن جي آتپتي جو ڪارڻ بہ مان ٿئي آهيان, 
ڇاڪاڻ چر ۽ اچرَ اهڙو ڪوتي ڀوت نہ آهي جو مونکان ھت 
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0 
۱| 1197110 آ9310]94]1] آب7آ؟ :779 ڇآ 19 
نانتوستي مَيَ دويانا۾ وڀؤتينا۾ پرنتپ 
٤يش‏ تو ديشانڪہ ڀِروڪندو وڀؤٴُتير وس رومَيا (٣٣)‏ 
پرنتپ ارجن! منحنجون ذدويہ وڀوتين جو انت نہ آهي. 
پنجنجي وڀوتين جو وستار تہ مون ٿوري چر ڪيو آهي. حقيقت چر 
صو اننت آهن. 
هن 31 يع .ڪج سي وين بخ. تلع رڪ شڪوز ڪي.و ويو 
آحي ڇاڪاڻ ت ايندڙ اڌياءَ ۾ ارجن انحن سڀني کي ڏسڻ ٿو 
چاهي ڇاڪاڻ ت ظاحر درشن سان ٿي ويهوتيون سمجم ۾ اچن 
ٿيون. ويچار ڌارا کي سمججڻ جي اءِ ان ۾ تورو ارٿ ڏنو ويو آڃي. 
٣110115 9۱]‏ 010003 ]3ج 
؟ کا !]34701 ٣] 347 )]7]]37104٣‏ 01015709 
ويو تيوڪ ريم ور چان ميو َ. 
تادد يو/وگًڇہ نوير ڪر تيڃونشميَؤ۾ ۱1 (191) 
سي جيڪي عيشوريہ ڪرانتي سان ڀريل ۽ شڪتيءَ واريون 
ستو آهن, ان اي کي تون منحنجي تيج جو هڪ انش ماتر مان 


َ. ٿيل ڄاڻ۔ 
0915[5۱ 107 7ه] 9404 39791 
تا تن 
ابو 7 ڪاه 9 جڳت ۱1 (](19) 
حاڻي ارجن! جن کي گجڻو ڄاڻڻ جو تنحنجو ڪمڙو پريوجن 
ماڻي ڏنل وڀوتين جي ورٿڻ جو تاتپرج او نہ آڃي تہ توجان 
يا ارجن انحن سڀني شين کي پوڄڻ لڳو بلڪ هري ڪرش جو 
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آرادو فقط ايترو تٿي آهي ت هنن سڀني مان شرڌ! سميتي فقط 
اُى اوناشي پرماتما ۾ لڳايون. ايتري سان حنڃو فرض پورو ٿو 

تات رج = 

5 ڪر يو ارا امان وي .ور 
اپديش ڪندس ڇاڪاڻ تہ تون مونكي تماي پيارو آهين. پحرين 
چئي چڪا آجيون, وري ٻڌائي رحيا آحن. ڇاڪاڻ تہ پورڻ ستگروءَ 
.هه 2-73 
نہ محرشي گڻ ٿي ڄاڻن ٿا. ڇاڪاڻ مان انحن جو بہ آدي ڪارڻ 
يتان ڇاڪاڻ تہ اويڪت اسقتي کان پوءِ جي سارو ڀكوي اوستا 
کي اًحوئي ڄاڻي ٿو, جو ٿي چڪو آحي. جيڪي مونکي اجنما, 
تاڪ سو ڻرڪن وشا شور ت.. سلاتباتڪار ضسابخ 
ڄاڻي ٿو اٌحوقي گياني آهي. 

ٻُڌي, کمان, او هه 6 هت 
سننوش َڀ .اي ۽ ڪيرتيءَ جا ڀاو ارثات دکوي سميد ڄا 
.2-2-22 .رَه 
جن نا يرڪا يراي ان کان بہ پحرين ٿيڻ وارو سََ انتحڪرڻ 
جا چار روپ ۽ أنحن جي سٺي خيال سان من جو سِوَټَمهو آهي. 
سويي رچيتا آهي. هي سڀ مون ۾ ڀاو رکڻ وارا لڳاءُ ۽ شرڌ! وارا 
هن حر ڪين سار تس شيورڻ .يراجا. اهين .سي بت مون نجاٳنخ 
اُتپن 3 ين ندمت ڪا اه 
نحن جي اتپتي پاڻ مان نب گروءَ مان ٿيندي آهي. جو مٿي 
چيل منحنچون وپوتين کي ساکيات ڄاڻي ٿو وئي. اُڃو بنا ڪنحن 
شاڪ يون هڪ ياه -سان :يز ودش اڪرڻ ٫يوکخ‏ آهي. 

ارجن! مان کي سڀني جي اتڀتيءَ جو ڪارڻ آصيان. اتين جو 
شرڌ! سان ڄاڻي ٿا وٺن اُهي انينيہ ڀاوَ سان منعنجو چنتن ڪن 
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ٿا. حميشح مون ۾ من. ٻڌي ۽ پراڻن سان لڳڻ وارا ٿيند! آحن., 
>ه ه وت97----7-2--ھ122ا--ه 
27959759279 
ڪن ارا اي يرڍان. زار اق طكھتصجڻ .ين 
آهي. ڪمڙي پرڪار ٻُڌي يو ڏيو ٿا؟ تہ ارجن! “”آ٣تي‏ ڀاوسيہ 
اأنحن يا ان تا ان ۽ انحني جي حردي 
۾ اگيان مان اتپن ٿيل انڌڪار کي گيان روپي ديپڪ سان نشٽ 
ڪريان ٿو. 

ارجن سوال ڪيو تہ ڀڳواي! توحين پري پوتر, سناتؽہ ديوتا 
سروپ, اتي سندر انادي ۽ هر جنڌ وياپت آهيو. اکين محرشي کڻ 
چون ٿا توڙي ورتمان ۾ ديورهي نارد, ديول, وياس ۽ توهين بہ 
اکين چ]و ٿا. اهو سڇ بہ آهي ت توهان کي نہ ديوتا ڄاڻن ٿا نہ 
دانو. توحين پاڻ جنحن کي ڄاڻايو ٿا. احو ٿي ڄاڻي ٿو. توحين 
کي پنحنجي وڀوتين کي چوڻ ۾ سمرٿ آجيو. هاڻي جناردن! 
ون تي داي .ويو ٿيون:وستار سان يد ايو پر بيوران ٬اشاڂا‏ بات 
ٻڌڻ جي اتڪننا بڻي رحي. اڳيان اشٽ جي وشوَ ۾ ڇا آهي؟ ان 
کي ساتڪ ڇا ڄاڻي. ان تي يوكيشور شري ڪرشن حڪ جڪ ڪري 
ڪا نڪ اما ين مان 
ڪجم ت يو٤‏ ساڌن ۾ پريويش ڪرڻ سان گڎ ملڻ واريون 1 
جحيون قاٿثير وڀوتين جو چترڻ آهي ۽ باقي ڪل سماج پر رڌين 
سٽين. سان ”نڏ پاڻڻ واريون ويوتين تي. روهني. وڌيءِ ڀچاڙي# پر 
انحن زور ڏيعي چيو ارجن! كجڻو ڪج ڄاڻڻ سان تنحنجو 
ڪحڙو پريوجن آھحي؟. هن سنسار ۾ جيڪو ڪج ب تيڪ ۽ 
عيشوريہ يڪت وستو آهن. اُحي منحنجي انش ماتر تيج ۾ اسقت 
آهن. حقيقت ۾ منحنجون وڀوتيون اپار آهن. اين چوندي ي وك 
نا هن اٳرٿٴتاھ بي ديو وزور ڪنموءَ 

هن اڻياءَ چ شري ڪرشنپنجحنجي وٿ وتين جي ماتر ٻوڌڏڪ 
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چا ڪن اد ات نهن رصان سجيدجي 
هڪ /شٽ ۾ لڳي وڃي. پر ڀائرو ! سڀ ڪجمہ ٻڌڻ ۽ اُى راز کي 
چڱيءَ طرح سمججڻ -انپوءِ بہ وڌيڪ ڄاڻڻ اڃا باقي رهي ٿو. 
هيءَُ ڪرياتمڪ پٿ آڃي. راڄ آهي. 

سمپورڻ اڌياءَ ۾ يوگيشور جي وڀوتين جو ٿي ورنن آهي . 
بداڻيءَ 

اوير نڌ شريمد ڀڳود گيتا پنشنسو برخجر ير بي وگ 
شاستري شري ڪرشڻ ارجن سمو!دي *ٌُوڀوتي ور کي ۱" ناير 
دش موڌيا يڪ ۱1۱ + 1 1 | 

اهڙي طرح شريمد ڀڳود گيتا روپي اپنشد يي يڙھا 
2-7-27 ”تت 
ورڻن"" نالي ڎحون اڌياء# پورو ٿگي ٿو. 

3 اد پرمانندسي ششيہ سوامي ۱ گڙانند ڪرتي 
شريمد ڀڳود گيتا يا *٬يتارٿ‏ کيتا؟" پاشيي ‏ وڀوتي ورتنيی '' 
ناما دشمو ڌيايھ ۱۱ +11 1۱ 


ااحري او تت سَست۱1. 


۱۱ اوم شري پَرماتيَني دَمَمَ ۱۱ 
اٿئي ڪا دشو ڌيايَمَ 


ا ڳمقين اڌياءَ يوكيشور شري ڪرشڻ پنحنجي مكيہ مكيہ 
وڀوتين جو ٿوري ۾ وورڻ ڏنو؛ پر ارجن کي لڳو تہ هن وستار 
سان ٻڌي ورتو آهي. هن چيو تہ تنحنجي واڻي ٻڌڻ سان منحنجو 
سڄو موحہ نشٽ ٿي ويو آهي؛ پر توحان جو چيو, ان کي ظاحر 
روپ ۾ ڏسڻ تو چاهيان. ٻڌڻ ۽ ڏسڻ ۾ رات ڏينھن جو فرق 
آهي. اکين سان هلي ڏسڻ سان شيءَ جي اسڌتي ٻي تي ٿيندي 
آهي. ارجن! ان روپ کي ڏٺو تہ ڪنبڻ لڳو, ممافي گحرڻ لڳو. 
ڇا گياني ڊڄندو آحي؟ ان کي ڪا جڳياسا رڃجي ٿي وڃي؟ نہ 
ٻُڌيءَ جي سطح تي. ويچارڻ جي ليول تي ڄاڻ ملي اُحا سداکين 
قا رھي ٿي. «ا! اها يتارٿ ڄاڻ جي اءِ پريرڻا ڏيندي آهي 
تنھحنڪري ارجن وينتي ڪئي. 

35415 37 
57101]5701[۱ة10[چ]7 0717 19چ15310 
ا!۱ 11111 آ97]0] 10855 ٣-3‏ ٺڄ هجب 


ارجن اواڇ 


ِ‪ ز- ِ‪ = 
مد ذو گر ها ور پرمَڃِ كڃيمڌيا تن چادڇو 


نويو ڪنڇر وچستنين موجو يچر َا )1( 

ڀڳوان ! مون تي محر ڪرڻ جي لاءِ. جو توهان جي دواران 
اڌيا نڃ چر پرويش ڏيارڻ وارو ُپديش ٻڌايو ويو, اُن مان منحنچو 
اگيان نشٽ ٿي ويو. مان گياني ٿي ويس. 


326 يٿارٿ متا : شريمد ڀڳود گڀتا 


05971 آ]9077] 191 آ0114 ڄ) (9 355 
1554511111 ]310 اڄ]10 43[80 بي ٫چڄڄ‏ 
ڀَواڀخيخؤ 3 ڀؤتانا ۾ِ شر تہو ودبادو شو ميا 
ٿو ته ڪمل پ :راكش ماجا ڌممصيي چا وټَہَڃِ ٣(‏ 
ڇاڪاڻ تہ جي ڪمل نيتر! مون ڀوتس جي اتپتي ۽ پرلَیُ 
توحان کان وستار پوروڪ ٻڌي آهي ۽ توجانجو اوناشي پرڀاو بہ 
ٻڎڌو آهي۔. 
٣701 ٣719771‏ 051997 
۱ا 459(71]115 71977+ نه 60]8 ڃڄ 


77يهَ مي نٹ اٿ اك دهڪ ماتماد کت مصہمداشاَه7 
اب جي سوب . َڀ ج اپ الټاڀي+ ين = ٿا 
ا7 1 .2 7 تهر .هجڪ مس َ‫ 

متام يي ير مت ايور 0( 


1 نا رن 9 او يڪ 
اکين ٿي آحي. ان ۾ ڪو شڪ نہ آجي. پر مون فقط ان کي ٻڌو 
آحي. هاڻي جي پُرشوتي ! اًى عيشوَريہ سوروپ کي مان ظاحر 
ڏسڻ ٿو چاحيان. 

٣0 ]0 9977۱‏ ڃڄ ]00 جڄ ڃڄ ڇ|ٻ 70+ 

ا۱ ا1 ]71010774115 ٣‏ 17 ]0 0[7[00+7 
مَنمُّسي يش يي تڇِڪيَوِ ميبادر هنمتي پرڀو 

يو كيشوَرَ تتو مي تو درشياتمانمو يب )٣(‏ 

هي پرڀو ! منحنجي دواران توهانجو احو روپ ڏسي وٺڻ 
ممڪسن ين جيڪگھن توهين اڻين .مچ تا تہ يو كيشوز 1اتوهين 
ڻڪ اها يا 3[ هن ڪر او ان ا2 
شور ڪو جواب ڪون ڏنو, ڇو تہ پحرين بہ ھر هنڌ تي چئي آيو 
آهي ت تون منحنجو انني ڀڳت ۽ پيارو متر آهين. .بي ڏاډچي 
پرسنتا سان هن پنجنجو سروپ ڏيکاريو ! 


77 
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9371514971 (و 
82:1۱ 770590 ]0]٣7ؼڃ‏ 8 ڄ ټچ٣‏ 
اها 7 14آ701آ717]911 8571]74) 5817]4]آ7177 


شري ڀڳوان اواڇچ 
؛”پشيہ هي پارٿ روپانڻي شتشو سحسر شعمہ 
نانا وڌ٤اني‏ تي دوياني نانا وَرڻا ڪرتيني ۾ (8ه) 
پارثك! منحنجي سوين توڙي ھزارين جد! جد! پرڪار ۽ 
جدا! جٺ 1 ورڻ توڙي (ڪرتي وارن دويمي ٣‏ سندن وڻندڙ 
سوروپ کي ڏس. 
1001917۱ آ11-4078[3]9[5ح ]501 
ا! 93777115 آ0]9515[91]0 آ99(]0 ڃڄ 


”پَشيادتيادِوَ سؤن رُدرا٫شوَ‏ تَكۇٴ مرؤٴتس قا 

بڪونيد رشتيور واڻي پَشيا شچرياتي ڀارت (9؟) 

جي ڀارت ! -٬‏ جا بارعن پٽ اٿ وَتَڪون, يارهن دز 
بنحي اشوني ڪمارن ۽ اوٹونجاہ مرودگڻ کي ڏس ۽ ٻيا کجڻًا 
جي تو پحريني ڪڏهن ڪون ڏنا آهن. عجب جمڙن رويپن کي 
0 

!0307101 آ[۱]70 3ڄټڄڄټٍحٳ7٣ٻي‏ عڄڄڃچ 
[189705]119۱] 5701358 آ477چ]7 ڄه 10 


يي 


‫َ 

ارجن ! حاڻي منحنجي هن سرير ۾ هڪ ئي اسٿان تي 

721-2٣0‏ -ة 
ڪج ڏسڻ چاحين 1 ڏس۔ 

ان طرح تنحي شلوڪن تاڻين ڀڳوان لڳاتار ڏيکاريندو ٿي 

ويو پر ارجن کي ڪج ب ڏسڻ ۾ نہ آيو (ھو اکيون ممتيندو 


= ۱! = 
ديحي ٤كڊاڪيش‏ يَچايّد رفٽمڇسہي («) 


ِ.ِ 
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کي رھيو) هاڻي اتين ڏيکكاريندي اچانڪ رڪجي وڃن ٿا ۽ 


73 ڄ‎ ٣] 7140 ڃڄ‎ ٣445 ٣+05]9۱ 
ا! >1 7]809[78[ 0 455 ٳڄ * ماڄ تڇ[‎ 
”نہ لؤُ ما شڪيسي درشدمَنيتَعيةَ سوَچكهشا‎ 
(«) دويَور يڻ امتين تي ڪدشجمہ مي يو ڪر‎ 
ارنجن 1تون مود يب . هنهنجي نيترن. دواران:ارثابتا. ٻامهريڻن‎ 
درشتيءَ دواران ڏسڻ ۾ سمر نہ آهين تنحن ڪري مان تو کي‎ 
ذويہ منعيل الوڪڪ درشتي ڏيان ٿو جن سان تون منحنجي‎ 
ڀاوَ ۽ يوگہ شڪتي کي ڏس.‎ 
هي .شر شر ڪرشن: +جي ڪراباخ مج سان ارجن. ”ين‎ 
اًحائي يا" 5 يو شور .وبا‎ 
جي ڪريا محر سان اجا کي در شتي سٿحجيمہ کي ملي هگي.‎ 
جيڪو ڪج ارجن ڏٺو, اكشرشڪ او سنچيہ بہ ڏٺو ۽ انچي‎ 
پرڀاءُ سان پاڻ کي ڪلياڻ جو ڀا ڳوارو بتايو. ظاحر آهي شري‎ 
ڪرشن يوکي جي سمكش آهن.‎ 
330 519 
1058457 7:۱اڄ آ5(7[907]ڄ=)) (ڄڄ‎ 
711010]آټ8‎ 0119115 78] 319077115۱1 
سنجياہم اواڇ‎ 
9 ...چت‎ 
)4( درشياماتش پارٿايہ پَرَمَڇ روپِمَعيشِورَ ۾‎ 
سنچيہ چيو۔ هي راجن محايوگيشور هريءَ ان پرڪار چکئي‎ 
اين کانپوءِ پارٿ کي پنحنجو پرير ايشورييُڪت دويہ سروپ‎ 
ڏديتاريوجو ياڻ ايو تي. آهي .۽ ڊيل ٣َتي وگ يز داڻ ڪڙڻ هق‎ 
جنحن ۾ سمرڻي هجڃي. جو يوگ جو سوامي حجي, ان کي يو‎ 


اڌياة يارمون 331 
شور چون ٿا. ان پرڪار سڀ ڪچ کي وڃڻ وارو هري آھحي. 
جيڪڏ ھن فقط دکن کي چواراتين ۽ سکہ ڇڏي ڏناتين. تہ دب 
ايند و. حاڻي سڀني پاپن کي ناس ڪرڻ سان گڏ سڀ ڪچمہ 
سي پنھنجو سروپ ڏيڻ ۾ سمرٿ آهي. جو هري آهي. هنن 
پارث کي پنحنجو دويہ سروپ ڏيكاريو. سامحون تہ بيناتي هتا۔ 
[057199ڄ.آ41457 ہب 3٣+]‏ 
ٳ! ه؟4501400]0]01048]11] (30400]50013100 
77انيڪ وڪ تو نڄّنَمنيڪاد ڀۇٴته ر تج 
اَنيڪ دويا ڀَرَ گي دويانيڪو ديَتايٌة ۽ ۱۱( 
انيڪ مڻ ۽ ثيٽرن. سان سليل,.اٹيڪ اډڀنت درهشن وازا. 
انيڪ دوي آتي سندر ڀوشمن سان سجڃايل ۽ انيڪ دويہ شسترن 
[]41071٣017]7871ه]‏ +81٤)+3]1524ح1٣3ت[‏ 
۱!؟ ؟59011]391]11] 85100 ه35(1 
--. نو 
سَرواشچر يَمَيَي ديو! مَننتي وَشوَ تو كڇ = (1۱1) 
سندر مالا ۽ وسترن کي ڌارڻ ٿيل, دوي گنڌ (خوشبوءِ) جو 
ليپ لڳل هر پرڪار عجوبن سان ڀريل حد کان رھت وراٽ 
سوروپ پري ديو جي درشتي ملڻ تي ارجن ڏنو. 
9107۱ ]0791775 7++046013 80+ 5]92 
ا۱ ؟007:11آ8٣‏ 0+0+1]-[-+ ]4 ]7ڃ :71ه 707]8 


*7”د وسور يسک سر سَسَيہ ڀپَويديگيد ۇتتا 1۱ 
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دق تا ند رهي: ا ساد ياسيس. 119-411 

چ وك اج "اچي 
ويو يو - جي راجن! نتڪ تڪ زار 
سورج اُڀرڻ تي جيترو پرڪاش ٿئي ٿو. اُجو ويو روت اي 


2د2 پيٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گيتا 
صح امان هي يو ڪاش .يت رشن جه مي هجت ڊد. هن 
يوگيشور محاتما تي آهن يو كيشور ھو. 
711757517۱ج)11]293 ٣]‏ جڄح]7ٻي ڄو 
ڄ۽| ٻڄڃڄڄڃڄڃڇٻٻ چڄټ3ڄ ڄڃهڄڃڄڄڄڄټٳٻو 


تدر گيڪسالوِ جگ:ڪر سج پر ويڪ ّنيڪڌ! 
ٳ بي توستي اهر راس ٫ڀاٿڄو‏ سد( :011.3 
پانڊو پتر ارجن (پڇ تي پانڊو آهي. پعيہ تي انوراكہ کي 
جني ڏٿي ٿو) ان وقت انيڪ پرڪارن سان ڀڳتيءَ ۾ پورن 
سمپورڻ جڳت کي پري ديو جي شرير ۾ هڪ جڳم اسقت ڎانو۔ 
37457]9:۱ٿ 7[107ڄڇ (۱1]248+ڻ) 0 :88 
ااا؟15]]0419719711ڄ 85 ]91703 10] 70 
تتصهہ َ وسمياوشتو ھرشتروما ڌنتچيعہ 
پرَقميہَ شرَسا ديؤَ۾ ڪر تانچِليرَ ڀاقت )۱٣(‏ 
ان کان پوءِ آشچري سان ڀريل خوشيءَ ۾ وار کڙا ٿيل هو ۽ 
ارجن پرماتي ديو کي مٿو ججڪائي پرڻاي ڪري (پحرين بہ 
پرڻاي ڪندو حو, پر پرڀاةَ ڏسڻ تي سادر پرڻاي؟ ڪري) حٿ 
جوڙي چيو. حتي ارجن انتحڪرڻ سان نمىُ ڪيو ۽ چيو 
9515 7ٳي3 
اڄ 858 51٣9‏ 0]ټڄ؟ 
73چ8]947[973]ه 9577ڄ٣]05٣‏ 
71٣7]1714٣91-‏ ]3810911017 
اا ها؟1| 155714 417]57آ05 ]19 


اآرجن اواڇ 


تت توھ 
ِ ڪا جه 4 تا 
سرو ا ذسانانا وڏو شيششسندجا ن ڙ 
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ڊِزَ ڪدما كم شج ڪما ديس 
مرك بہش ڇم سَسرو! نورا گا یشڇہم دويان ۱۱ (ه16) 
ٿض. 1.2 توهان .ري ت. امان ور .يون ته .]فيڪ 
پوت چي ميڙ کي ڪمل جي آسن تي وينل برحما کي. مجاديو 
تي. سمپورڻ رشين کي ۽ دويہ سَُرِين کي ڏسان ٿو. هيءُ ظاحر 
درشن جو, ڪوري ڪلپنا ني پر او تڏهن ممڪن آهي جڏهن 
يوگيشور, پورڻتا پراپت محاپرش هردي سان درشتي پردان 

ڪري. هيءَ ساڎڌن گمہيہ آهي. 


٣7[[10 ٣] 09037704577 
577] 7 ٣ء74]‎ 
٣79[]8 5997 19957 ا1 8؟11‎ 


“*انيڪ با هد رَو ڪي نير ۾ ۱ 
كهتياجين توا ۾ يو تار پڇ ! 
ثا فانڃ ََ ڪَڎڌ ڃر ”0 پسنو!د ع ؛ 
تو .ور ويا ٤‏ 6 
چچ اي يمان تنھا يتت کي هان متا ناك 
نيترن سان پُرُ ۽ سڀ -پاسي کان اننت روپن وارو ڏسان ٿو. هي 
وو روپ ! نہ مان توحانجي آد کي. نہ مَڌيہ کي ۽ نہ انت کي 
کي ڏسان ٿو معنيٰ توهانجي آد, مڌيہ ۽ انت جو نرنيہ جو پار 
]870] 6 7]]87 7ڂ][()ج جه[ 
[011701]آ ٣80‏ آلڏ]][87 
-آ]174* (44)]85ڇ ٣5]‏ 0]ص05 
ا۱ 9ا؟| 14۱ 0115111 ]17074 


ڪر ڃو َ- نڃ ڇڪ كُڇِ ڇم 
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ِ‫ تي جوراشيي سَروَتو دايڃٍادمخانجِ أ 

پَشيامي تو!۾ در نريكشي۾ ّمنتا- 
ديپتا نلارڪ ديَتمَير مييَ ۱۱ (۱) 
مان توهانکي متڪ سان. گد! سان, چڪر سان سڀني پاسن 
کان پرڪاشوارو, تيڃڄَّدي سوروپ, ٻرندڙ اگني ۽ سورچ وانگر 
ڏسڻ پر ا5 کيو ار قا ڏکياڻيءَ سان ڏسڻ وارو ۽ سڀني ظطرقن تان 
ٻُڌي وغيرہ سان كرهڻ نہ ٿي سگھڻ وارو پريي سان ڀرپور ڏسان 
ٿو. ان طرح سڀني اندرين تي پوري طرح سمريت تي يو كيشور 


شري ڪرسن کي هن روپ ۾ ڏسي ارجن من جي استتي ڪرڻ 
لڳو۔ 


748195 37 >9 ًح 
٣373: 7119[4٤811]7107‏ 
ا۱ >؟۱1 0 آ78 09 34144٣09‏ 


توَمَیمِر پَرَمي ويد دويَجِ ٰ ٍِ 
ِ‫ تومَسيہ وش سيہ پَرَم ثڌڈاني ۱ 
توَمو يبڪ شاشو نڌ ر مگ و پا 
َّ ”سنا تنسيدؤ۾ چُرشو مَنومي ۱۱ (ه۱) 
ڀڳواىي! توحين ڄاتڻ يوگيہ پري اكشر معنيل اكشيہ پرماتما 
يو رهن اهجا .يراسو ٽا ايو هس ڊوتر 
يھڪ هو لوهخن: يخسن ادن يراهو 
منحنجو ويچار آھي. آتما جو سوروپ ڇا آهي؟ شاشوت شڀ 
آهي. سناتن آهي. نہ ظاحر ٿيل روپ آهي. ابناسي آهي. جتي 
شري ڪرشن جو ڪھڙو سوروپ آحي؟ ڃو تين يوترن. ستاڻن. 


اڌڀاءُ بارمون 25 


اوتڻيي ابناسي معنيل پراپتي تان پوءِ محاپرش بپ ]نج ي آتحِ 
خ يا ڪت اڪ 
وار! آهن. 
- 7#آ331]21]870177114748 
3719749935 147978 
٣ 7[]0 ٣5]‏ 
ا۱ 45؟۱1 817718 91105ه] 270 


آناديہ ڎيا خدڪخني توپريہ 

مَن اه توا ششيسو ري نيٽڌريم ! 

پيا مي ٿو ۾ د يتا شج ڪانرير 

سوٹيچسا وش مد ۾ ٹينتي ۱۱ (۱4) 

هي پرماتمن ! مان توهان کي ادي, مڌيہ ۽ انت کان 
رت اننت سمرتثيءَ سان ڀريل. اننت ھثن وارو (پحرين 
حزارين هُال اي ٣ټتٿنخ‏ ٿي ويا) چند رما ۽ سورج روپي 
نيترن وارا (تڏهھن تہ ڀڳوان ڪاڻو ٿي ويو) هڪ !7 چند رما 
وانگر جحيعي پرڪاش واري ۽ بي سورج وانگر تيڇ سان 
پُر. اهڙو ڪچ ڪونحي. سورچ سمان پرڪاش پرڌان ڪرڻ 
قا .ور نيا ردان ڪرن. وارا. کڻ نه جواي .پر 


آھن. ڇنڊ - سج ففقط نشانيون آھن (ارٿات چند رما ۽ سورج 
جي درشتيءَ وار!) ٴ برندڙ منمنين مُنڪدن وار! ٴَ پنجنجي 


تي سان ھن جڳت کي تپاكيندي ڏسان ٿو. 
8 +1917]917577]721]74ڃ 
ا :7497 [8715] 477 318 
هو وب ټڃ٣ټچڇِ‏ 
ا۱ ه17| 181004 951910 83#( 


ڊيا اير ٿو يور ٫ك‏ ڊو ۾ خظعت 
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ويا پُٽڃو ٤‏ ڪمن دش ڇہ ڪا ڙ 

درش ود ڀٌهڃ رح گروو نويد ۾ 

لو ڪ ڌر ڊ تن پر يٽور ٿن ۱۱1 ( 1) 
سڀ طرف هڪ توجان کان تي پريپورڻ آهن. توحانجي هن 
الوڪڪى ڀينڪر روپ کي ڏسي ٽيكگي لوڪ تماي وياڪل ٿي 

977 159 اج3 
۱۱ 15 .35 :)ڄٳ ]254 


امي جي توان: سُر سنگجا َ_- ئي 

ڪيا جچد ٻنا . يرا نجليو گر كناتي ڙ 

سچ ساد يادچمُڪننو! محر شيسڌ سنگها 

سد وو نتي ٤‏ سنو ٿنم پُشڪا اپ يڪم ۱10 )]1٣1(‏ 


جو ديوتاٿن جا ميڙ توجان پر ٿي پرويش ‏ ڪري زيا آهن. ۽ 
ڪو هڪ ٣اڌ‏ ڊڄي ڪري ھثك جوڙي توهانجا ُ ڳاڻيند! ٿا 
رهن محرشي ۽ سڌن جي سڀ سوستي واچن ارٿات ““ڪلياڻ 
هو؟؟ اتين چوندي چوندي سڀني استوترن دواران توحانجي 
آُستتي ڪري رھيا آهن. 
٣87] 505 # 7 0]85‏ 
ا 10057909750 (9ک 89( 


آ41-21757 8710111 39ة<]7 
| #75|| 8 =ڙٍؽٳڄڄڄجاٳخ)+ ٳ]ڄڃ ٻڄڄ۾ڄؼڄڃ 


رُدرادتيا وَسَوو بي چم ساڌيا 


اڌياة يارمون 337 

وشوشوَ تَكّؤ مَروڌشڇو شمّپاشڇہ ٌ 

گُنڊر ويا اسرسن. سثفعمال 

ويكشصنتي تو!۾ وسمَتا شڇكَيوَ روي ۱۱ )٣٣(‏ 

رُدر, ادتي, وَس ساڌيہ وشويديو, اشوني ڪمار, وايو ديو ۽ 
اش ها كدہ. اديشوري گرمي نرم ڪرڻ وارا! ۽ كنڌري يكش. 
نا ار صتجارتخ: ”تي. ٿانتي 
”--= -5--29. ڇاڪاڻ تہ آتجن 
وٽ اح درشتي کي نم آهي. شري ڪرشن اچ ٻڌايو هو تم 
آسُري سهاءَ وارا ماتحو مونکي تڇ خسيس چئي ڪوٺيند! آهن, 
عام رواجي منش جھڙو مڃين ٿا جڏهن ت مان پري ڀاو ۾. 
پرميشور روپ ۾ اسثقت آھيان. جيتوڻيڪ آهيان منش شرير 
جي آڌار وارو. ان جو وستار حتي آحي تہ جو عجب مان ڏسي 
رھيا آهن. يئارث سمڃہہ نہ ٿا پاقي سگهن نہ ڪو دڏسن ٿا 


‫ِ 


سكتحمن. 
43 0ڄ »9 #٣ڄ٣‏ يپ 
|.883]0]51 10916۱ 


59851 9 
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وڪ وڪ 

محاباحجو بَحوباحو زپاد۾ِ ڙ 

بح ود رَ۾ِ بح ود مشتر! ڪرالڇِ 

شر شو لو ڪاه يا تا ور ۱۱ )1٣(‏ 

ساب !ار ڪرين عخاباعو آھن ۽ ۽ ارجن ب. پرڪرتي 
تان پري محان شڪتننيءَ چر جنجنجو ڪ رو تنيتر هھمجي. ًح 
محاباجو آهي. شري ڪرشن محانتا جي كيتر چر پورڻ آهن. 


26 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود کڀٽتا 
آهي. منزل مارگ جو ٻيو ڇيڙو بہ آھي) محاباحو يو گيشور ! 
توھانجا کا مُ٤َ‏ ۽ گكحلن پيتن وارا. انيڪ تكين ڏائن وارا 
محان روپ کي ڏسي سڀ لوگ وياڪل تي رهيا آهن ۽ مان بہ 
وياڪل ٿي رھيو آحيان. هاڻي ارجن کي ڪجم پوءُ ٿي رهيو 
اين تہ شري ڪرشن ايڏو محان آهي. 
ا 0]97777731 اي 311744 
آ1355]97017101 ٣‏ ) ]8 يڃَ 


9-0-05. 


کو 8 شڇر ڻ د يي ڪن يڪو 2 7 


‪ِ 


ويانا دج دييوشال نين۱ 
درهتو!؛ هي توا ۾ ِ ڀِزَو ينا نادرا تما 
ڌرتي تہ وندامي شمي چہ وفڱو ۱۱ )٣٣(‏ 
وشوَ ۾ هر نڌ او روپ چر وياپت جي وشو! آڪاس کي 
ندارا .در ڪان ماييٳ .اتڪ ردين.سان. اڀ خلخ 7ظصلاخل. صت ‏ 
پرڪاشمان وشال نيترن سان ڀرپور توهان کي ڏسي وشيش. 
روپ سان ڊنل انتتحڪرڻوارو مان ديرڪ ۾ من .جت.سماد ان روبي 
شانتي کي نالو پائي سکجان. 
74آ897 0 9 ]87971107 
ا 7]آآ777774]937ڄ8 85ڃَ 
(ډج + 4٣ي‏ + ]187 
ا! 115 9177 ]517 8977 730416 


ڌرهٽر؛ ڪراي ڄہ ت مکاني 

در ش مي ڪالا نلسنڀاني ٳ 

دهو نہ جاني نہ لهي چ مرو 
پرسيد ديويش جكنواس ۱۱ (ه٣)‏ 


اڌيا# يارهون 239 
توحان جي خوفناڪ ۽ ڪالا اگني (ڪال جي لااءِ ب اگتني 
آهي پرماتما) جي سمان ٻڃڪندڙ مُکن کي ڏسي مان طرفن 
کي نلو ڄاڻي سگجان. چوطرف پرڪاش ڏسي. طرف جو ڀرير 
ٿي رحيو آھهي. توحانجو هي روپ ڏسي مونکي سک بہ نہ ملي 
رھيو آہي .حي ديويش, جي جگننواس ! توجين پرسسن ٿيو. 
7 َء ٳح ‏ )3 
| :17738ا]919ڄ08 35 
آ[0]53119170 9٣607 ٣7:‏ 
ا1 18| :181139 !]38 
امي چہ توا۾ ڌرتراٽِرَسيہ تراهم 
پيشمو درو كّڃڄہ تير سائنثا سمو 
شسحا سمّد پيكگيرپي ٻوڌ گي هت اا )0 )]|٣‏ 
0909999 
----"--- 
٣791] 47]‏ 0 ]8420 
ا 7آآ917757 0]1]4 5770 
ا| ا15| :ڇ0[0010] ڄٌ٣ڊڃ‏ 2 
وڪنراڱي تي وَرماڻا و ني 
دنشتراڪرالاني ڀَياڻڪان ۱ 
ڪيچد وَلکنا دشا نا نتر شو 


سند راي يتين چؤرثيتكهڑ زا يئم ا1 (ب )]٣‏ 


30 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود يتا 


پرويش ڪري رھيا آحن ۽ ان ۾ بہ ڪيتراکي چورڻ ٿيل سِرَن 
”7 :ات سد“ 
زور واري رفتار سان داخل ٿي رھيا آهن؟ هاڻي انحن جي 
رفتار ڏسون۔ 
9178 311]797 ]381597 :1510897 ڄ ]ا4 997٣‏ 
۱۱ 11 آ42195]17]947401]77 ]971 ]470[(87877 110۱ 8971 

تنا ند ينا ۾ بَک وو مبُويگا ها 

تشممڻدڙ ميواييمتا درَونتي ۱ 

تڻا توامي نرَلوڪوير! 

وشن طاتي وڪتراٹْيڀيو جولنتي ۱۱ (ه٣)‏ 

جيكن ندين جا گجڻائي جل پرواھہ (پاڻ ۾ وڪرال هوندي 
ار تن ...يرين ڪن قا فيڪ 
اجڙي طرح جؤ سوروير توحانجي ٻرندڙ مُکن ۾ پرويش ڪري 
رها آجڻ.-ارناف يھو ڀاڻ .ير ”سوز وي .رهن .ير #وهمنڻسمددر 
وانگر آحيو توحانجي سامحون هنن جو بل تما ٿورو آهي. هو 
ڇا جي لاءِ ۽ ڪھڙي طرح پرويش ڪري رھيا آهن؟ !ين لاءِ مثال 
موجود آهي. 

۱17 ]7 750 0977 
ا :آ071]:2970 417170 ]871 
٣1797]‏ آ70آ977] 577757 088 
اا ۱15 :018-977 ]2]9 4 0ا]ڄ3 


َناي_رديي*وو جولذور پَنننگا 
وشن ناشابہ سم رڌ ويگاجا ڙ 
دمقيہ ناهاي ۾منتي لوڪا 
سَواپي وَڪتراڱي َم رڌويگا ها ۱۱ )٣4(‏ 


رفتا 990-000" 
ناس جي لاءِ توحانجي مُكن چ تمامِ وڌڏي وي سان پرويش 
-]1* :31015 ٻڄچ)ڄڄ 
ا : 8,آ 7 111:45:4:ججٳڄڄج 
417 ہ4-])9[)1](ي= 
ا| ه15| آآ590] آ7011 :91[0+5[11 


لين ٣‏ شخاثڄ. محصيقتا 
لو ڪا 7 !ود ذقير ولد پڪ 

تيچو ڀيرا پور بہ چگدشمگڙِ ٰ 

ڀا ستووگراها ڀرتينتي وشتو !! )٣.(‏ 

03 ة0 هه 175: مَكن دواراي سڀ طرف 
7 7 چتي 9 آهيو, أنحنچو سو!اد وئي رهيا آهيو. 
تاتپرج اڃجو آهي تہ پھرين ٣7ت“ري‏ 
سمد پَرَمَ تو ۾ ولين ٿي وڃي ٿي. اس کا پوءِ دقوي سميد 
جو ڪوٿئي پريوجن ناو رهي تنحنڪري ھو بہ اُى ئي سوروپ ۾ 
ولين ٿي وڃي ٿي. ارجن ڏنو تہ ڪورو پكش جلدي پنحنجي 
طرف جا يوڌا شري ڪرشس جي مَہہ ۾ ولين ٿيند! ٿا وڃن. هن 


پاڇچيو 


33٣3٣7] ٣0 اب‎ 1157 

5030] 0 845 9758 | 

9157118 3]0600]8]چت) 
ا۱ 13 يو ټڄ ټٳٳڄ ڄٳ 


كياهي مي ڪو ڀواؤ گر در ويو 
ڊو سيو تي هيوورد تر سيڪ ..! 


32 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 

وَگيا ڌمڇامي ڀونتماديَجِ 

نہ هي پرجانامي توَڀِرَو ڻڇ )۱ )٣1(‏ 

مونکي ٻڌايو تہ ڀينڪر آڪار وارا توحين ڪير آهيو؟ هي 
يون سر يهٽ توهان. اتي . تمبڪارد هي جن مرس. ٿيو: 
يو ريد [. مان تو هان ات هي ورا طر بايان يو( يتت 
توحين ڪير آحيو) ڇا ٿا ڪرڻ چاجيو, ڇاڪاڻ توحانجي پرورتي 
!رثات چيشتا کي نہ سمجعي سگجيو آهيان. اُن تي يوكيشور 


ا۱ 5 13| :181 7575 :008٣]كة‏ 


شري ڀڳو!ان ٴواڇ 
ڪالوسمي لوڪدشيڪر تير ورڈو 
لوڪا نسما کدر تو صجہ ٣‏ تا ) 
رتي پي 7 . كيسيني اسرڻين 
ڀي وساتاحا تڪ يوڌاها ۱۱ )٣]٬(‏ 
؛ ارجن! مان لوڪن کي ناس ڪرڻ وارو محا ڪال آحيان. ۽ 
ان وقت هنن لوڪن کي نشٽ ڪرڻ اءِ پرورت ٿيو آحيان. 


هر هڪ پَدشس جي سيثا چر اسٰنْنت جينر! يو آهن ھجو سڀ 


تو كانسواءِ بہ نہ رهند!, ھو جيگر! ڪون بڇند! ان لاءِ پرورت ٿيو 


آجيان. 
٣]9140] َ‏ 3717 08 ]11164+ 
ا ٣8-8‏ 370 7123185 ]ڄڊ[ 
٣550 480]: 5‏ 
با 15 ]3570 979 3]100115( 


اڌياة يارهون 344 

قسما ڌو شٺ مَشو لچس وَ 

جتو! شترؤڃّككثوَ راجيي ت مرڌ ۱ 

مَيگيو مين . تستاه يوز وضو 

نمت ما تر ۾ ڀَو سَويَساچڇن ۱۱ ((آ]) 

ان ڪري ارجن ! تون يڌ جي اءِ اُٿي ڙو ٿيءَ. ټش 
اٽاٽ اڪ رشن لي دا سم ر کي سمخن راخ ”لي ٬صۇڅد‏ هن 
سڀ سوروير منحنجي دواران پحريسن ٿي ماريا ويا آهن. سَھوساچن 
ا تون فقط نمت ماتر بج . 

ڊو - ڪن دشر ڪت يرڪا 
نہ پاڻ ڪج ڪري ٿو نہ ڪراتي ٿو, نہ وج تٿي جوڙي ٿو؛ 
9 .الو ڪا ڪن ايآ[ 
ھتي جو پاڻ ڌونڪو وڄاٿي اُٿي ٿو بيحي تہ ارجن! ڪرڻ ڌرڻ 
وارو تہ مان تي آحيان. منحنجي دواران هي پحرين ٿي معل 
آهن. تون اُٿي کڙو ٿيءُ يَش يڪ را ينا .ڪر آھي 
لا کي 1 اران اوشاا. :يرايت 
ڪري چڪو جو تہ ڀڳو/ن پاڻ حٿ ٺوڪي اُٿي بيحي رحيو. 

انو راگ (پيار ۽ موح) تٿي ارجن آهي. انوراگي لاءِ ڀڳوان 
هميشه موجود آحي. آنحن جو ڪرتا آهي. رَڻي(ڪوچو!ن) بڱجي 
وڃي ٿو. 

ھتي گيتا ۾ ٽي ڀير! سامراجيہ جو وشيہ آيو. پحرٿين ارجن 
ڻ 3ات. تجا ها يريجو نن ات سخين. اٿاهم 
اج ادن نھ دنو نتو نيا ابيد لوڪي رج راڄ ين :اي 
ان اپاءَ کي نٿون ڏسان, جو اندرين جي سُڪائڻ واري هن 
[-ھ---""-92-7"---7"-9759595975575-5ء 
2-7-77 --"-1-7-- اي 


ٰ 


2414 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀٽا 
ديوتو ۽ جيتڻ تي محاراج جي استتي ملندي ۽ هتي يارحين 
اڌ يا ه چون ٿا تہ جي شترو منعنجي دواران کي ماريا ويا 
آهن. تون نمت ماتر بڻجي وڇ جسُ پراپت ڪر ۽ قلئي 
ڦولي راڄ کي ماڻ. وري ان ٿي ڳالہہ کان ارجن كمبراتي ٿو 
جنحن سان هو شوڪ متاتڻڻ جي رام نڻو ڏسي. ڇا شري ڪرشن 
وري بہ اڃو کي راچ ٿيند۱!؟ ني حقيقت ۾ وڪارن جي انت سان 
گڏو گڏ پرماتي سوروپ جي اسقتي تي سڇ پڇ ڌڎن آحي, آتيِ 
ڌس آحي جو استر سمپتي آجي. جنحنجو ڪڏ ھن ناس نڻو ٿکي, 
راجہ يوگ جو ڦل آحي. 

[0] 2 (6 2 9] 

٣7850771‏ ]917714 آناڄڄڇ 


آ915]= ]1 ]4 ]ڄڄ 197 
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َو 2 ڇم پمشصور چہ جمّدڙر ٿُڃِ ڇم - 

ڪٴ ك ڃِ تقانِيانبي يوڌ ويران ٳ 

ميا ڪا نس وي جح ما ويل شنا- 

يُڌِيَسوَ جيتاسي رَڻي تپّتنان آّ! )٣٣]*(‏ 

ان دروڻ, ڀيشي, جيدرٿ ۽ ڪرڻ ۽ ان طرخ ٻيا بہ گجڻتا 
ارا وير يون .ون هان ڊ‬ٻڪارئڻ: 
لزاتيءَ پر وياين تيتون. هڪ جيتيندين.ان ڪري يٽ ڪر مي 
بہ يوگيشور چيو تہ هي سڀ منحنجي دواران ماريا ويا آهن. 
انحن معلن کي تون مار. ظاحر ڪيائين تہ مان ڪرتا آحيان 
جڏحن تہ پنڃين اڌياءَ جي ۱٣ ۱٣‏ ۽ هاشلوڪن ۾ هُنن چيو 
اك 

ڀڳوان اڪرتا آهن. ارڙهين اڌياءَ ۾ هو چون ٿا تہ شڀ يا 
اشڀ هر هڪ ڪاريہ ۾ پنڇ ذريعا آ ہن - (قا کي ِ آڌار ڪرتال 


اڌياہ يارهون 5 
ڪرڻ, =-- ”.نتڪ 
ڪن ٿا هي اوويڪي آهن. سڇ نٿا ڄاڻن معنيل ڀڳوان ناڻو 
ڪري. اعڙو وروڌي آڀاس ڇو؟ 

حقيقت ۾ پرڪرتي ۽ اي پرماتي پرش جي وچپ هڪ حد 
ڪي ياه اد نرتي بهي. يماٽ ابو 3 يا ويڪ 
رحي ٿو تيستاتين مايا اتسامھہ ڏيندي آهي ۽ جڏڎڏهن ساڌڪ ان 
کان مڻي چڙهندو آهي. ايشور, اشٽ يا ستگرو جي ڪاريہ كيتر 
۾ پرويش پرايت ڪري وٺندو آهي. ای کان پوءِ ستگرو اشٽ 
(ياد رهي اتساہ ڏيندڙ جي اسٿان تي ستگرو, پرماتما, اشٽ, 
بڳوان سي ارٿي. ساڳي معنيل وار! آهن. ڪچ ب چون, چوندو 
ڀڳوان تي آحي. حردي ۾ رَٿي ٿي ويندو آهي, آتما مان جا؟ 
رت ٿي اس انوراڳي ساڌڪ جي پاڻ راہہ ۾ رحبري ڪرڻ لڳندو 
آهي. 
پوجيہ محاراجڃ جي چوند! ھكا۔““ اڙي پرماتما جي اسان 
کي چاح آھهي. جنحن سطح تي اسين بيٺا آهيون, اي سطح تي 
ماتر! ۾ ساڌي جي شروعات نٿڻي ٿکي. ان کان پوءِ ڪچ ساڌڪ 
ان پار لڳندو آهي. اھا ان جي ديس آحي. ساڌڪ تہ نمت ماتر 
ٿي اًى جي اشاري ۽ حڪي تي هلندو ئي رهندو آهي. ساڌڪ 
جي وجي سوڀ انڃي دين آجي. احڙي انورگي جي اءِ ايشور 
پنحنجي درشتيءَ سان ڏسندو آهي. ڏيكاري ٿو پنھعنجي سروپ 
تاين ڪات .ٿو شر. ڪن وص مچ دواران 
ماريل انحن ويرين کي مار. پڪ تٿي پڪ تنجنجي وجيہ ٿيندي. 
مان جو بينو آحيان. 


٤ 
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0 16418 ]۱ آ704ي+)410 
ا! 1135 19197 :04109410 5ج[737 
سٽجبہ اواچ 
**ايڻچتو! ني ڪيشو سيم۔ 
ڪر رين ۽ يك ڪريتيٰ 
تمَسڪر تو! ڀويہ ايواهہ ڪر ةِوِ 
شمدرَ د۾ ڀيتهيثع پِرَقاميہ ا۱ (ه٣)‏ 
سنچي چيو - (جيڪو ڪج !رجن ڏئو ٺيڪ اکين ٿي 
سنڃچي ڏئو آهي. اگيان سان ڍڪيل من تي انڌو ڌ تراشتر آهي: 
اهڙو من ب سنيي جي ذريمي چڱيءَ طرح ڏسي ٿو, ٻڌي ٿو, 
سم ڪيشو .كين سن .بي .تڪ 15 :ار جن 
شري ڪرشن سان گد گد واڻيءَ سان کي ڳالحايو. 
35415 ]3 
7٣ 49 1957]‏ اڄ ٣94‏ 


78 13ٳڄ3ح]7ي 
9170 ڄڇ آ]27] 9)[5(]7 7]]0عڄ 
۱ا ۱11356 :5-10 8 ]+10 35 


ارجن 24 
سٿاني ر شيڪيشن تڊّ پر رَڪھر تيا- 
جكَتمِرَ تدر يتيتر جيّتي چہ! 
رَكشانسي ڀيتاي دشو دِرَوَنت- 
زيت سد تات( (ٻا٣٣)‏ 


جي انار پيامن رشيڪيش هي 2 صحيح کي آهي هع 


اڌياہ يارهون َ 


توحانجي ڪيرتيءَ سان سنسار خوش ٿكي ٿو ۽ انوراگک کي پرايت 
ٿکي ٿو. توحانجي ٿي محما سان ڊڄندڙ راڪشس چوڌاري. 
چوطرفن ۾ ڀچند! آھن ۽ سڀ سڌ كگڱن جو ميڙ توحانجي محما 
40474104 = نڄ ڃڃ بج 
٣015 71]4572 |‏ 770 
]7 ]87 34 
۱! ها5|| 8 43 7٣ڄ‏ 


““7ڪسماڇ تي نہ نمينر نمحا تحَنم- 


گرييَسي 9 پَيا دڪرتري ٰ 
نت ديو َ 0 
جي محاتمن ِ بر هما جو بہم آ7دي ڪر تا ۽ سپ تان وٽ 
توحانجي لاءِ هو سڀ ڪيعن نمسڪار نہ ڪن., ڇو جو هي اننت 
27-7-77 تت 
اتشر ارثات اكشيہ سوروپ توهين ٿي آهيو. ارجن اكشيہ سروپ 
3 .2-2 
با مڃڻ ماتر سان ڪاتي ي امڙي اسئتي ن ناڻي ملي. جو انشمہ 
آهي. ارجن جو ظاحري درشن حنجي اندر جي انوڀوتي آهي. 
هن تم تا سارن جيو< 
٣171]8 05: ٣79: 109]-=‏ 
ا (7٤8115‏ 097 ت)ٳِاڻ) ه 2 
٣07 > 1‏ چ ڃڄ ِٳٻڄچ3ڄ3 
بِ 11547 ٣4-45‏ ڻ) ڄڄ ]ڄټڄڄڃ 


7”تو ماد ٽيو هم پُڙ شحڃہ پُراڻ - 
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”-”-0- 9-97 
٣‏ وين يٌڃِ 86 پرور چہ ار = 
تو يا تت وشِوَ مَننترٴپ ۱۱" (ه٣)‏ 
توهين. آڍي ڊيو ۽ ستادن پرشن.اهيز.. كوهين .هن ٬خجكتاجا‏ 
يي[ ط ڪر ط ِ‫ ڪر هه سس 
پرمِ اڌار ۽ ڄاتڻ وارا اي ڄاتڻ يوگي ايو ۽ اي ڌاڃر آجيو۔ 
هي اننت سروپ ! توجان کان هي سمپورڻ جڳت وياپت آهي. 
توهين سڀ ڪچجم آھهيو. 
+71 :5001 5]7749( 9491 
ا 1٣91185‏ 2717]0+5؟ 
ڃڄ ڄ 45 50 
۱ا 5 ۱18 31770 417 0]15[5]9 9375 
*”وايور يہو گنر و رؤڱجہ ششا نذڪجہ - 
پِرجا ِ ”1 ؛ پر پتا مجدشڇہ أ 
تمو يو 7" --- 
سوامي بر هھما 9 بر هما جا گي پنتا آهيو. توهانکي ھزارين وار 
نمسڪار آهي. وري پيم وار وار نمسڪار آهي. ببحجد شرٽٿ! 2 
۱18 00590 :57 
ا 35 108 0560 8 ]5050 
آ3=45[7]]80]9971170 31 
ٳ| ه#(|| :08 5]05[ڄڄ 0 ]] ٣ج‏ 3 
“تڪ پُرستا ڻم پرشندستي - 
تمو سدٴتي سرت ايو سر ! 


=حڅ=ه 


اَنتو پر يا مِعو ڪر سنؤيو - 
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َروي سَماپنوشي تننوسي سَروَہ 1 )٣.(‏ 
هي اتينت سامرقيہ وارا ! توحانکي اڳيان ۽ پنيان کان بہ 
نمسڪار آھي. ھي سرواتمن ! توهان کي سڀني طرفن تکان 
نمسڪار آحي. ڇاڪاڻ جي اتينت پراڪري شالي! توحين سڀني 
پا :سخمباز ”تت يا ڪا دنن ڪر در هيڻن 
تي سرو روپ ۽ ھر ھنڌ آهيو۔ ان طرح وري وري نمسڪار ڪري 
رخ دنت .وڪن سفن طعافت. لاءِ يا ).او 
1٣5] 9097 5‏ ]079 
| 116910 ]158 ڄ ]90 8 
2 0]74ڄ6]٣‏ ]ڄ38ٳټ٣3‏ 
ا۱ ؟1| 9آ97 97 9701510191 37157 
سكيتي مَتو! پِرَسهَڇ د ڪت 
ڪش 91 ات 1 
اجانتا محماني تويد ۾ 
ميا پِرَماداتمرَگْييیي واپي ۱۱ )٣1(‏ 
توحانجي ھن پرڀاوَ کي نہ ڄاڻندي توجانکي سکا, متر . 
سمججحي. مڃي منحنجي دواران پريي يا غلطي ۾ يل وچان بہ 
جي ڪرشن. هي يادين هي سکا ان طرح جو ڪڄمع هٺ مان 
]1106475 9 )ڄټٳڄ ٣‏ 
| 177[>10797177745ڄه) 
ټٻبڄڄڃڄ ڄ3 593٣‏ 
ا۱ 1(5| ]191157ڄ ٣4 ٣‏ ٣ڄ‏ 
پَڇا وها سار قْمَّّ ڪر توسي 
وهار شيياٿنيو جنيشو ۱ 
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ايڪو ٿواڀٍَچيت انڪ لهچ 
تج كشا مَيي توامَيرَمييي ۱۱ )٣٣(‏ 
هي اچيت! جو توهان سان کلڻ جي لاءِ وهار, سمحڻ آسن ۽ 
ڀوڄن وغيرہ اڪيلي يا أُنحن ماڻحن جي سامحون بہ تو حانچو 
اپمان ٿيو حجي. احي سڀ اپراڌ بنا سمڃح بنا ڪنحن خيال 
جي ڪيا آھن. انحن لاءِ مان معافي طلب آحيان. ڪجڙي طرح 


معا في ڌدکي؟ 


ڄچچچچجڑج بڃڄڄچڻڄج ڄٻٳٳڄ+ 
| 7914 ]7 آءِ بي ڃڄ 
آټ اڄ ټڄڄ :]بډ بح0ي(3٣ٻڄ ٣‏ 3 
[ ڄ«| | 3٣‏ [3ڄ_ؾ٣بڄڃڄٻڄجڃڄڃ0ڄجڄ‏ 
ڀتاسي كن ڪبټټخ ڇر! چرسيہ 
ثوقسمہ اخ گُروَرگرييانِ 1 
6 ڌو سمو ساپ ڪڪدہ ڪ تو نيو 
لوڪبرَ ييڀِيَيِرَ تيِڪَڀِرَڀاوَ ۱۱ )٣٣(‏ 
ِ‫ يو جڄ+مہ ”3 جنحتن جي ڪا5 تي .1 بري ٴھس آهي بيت نت 
اھ هي . اهڙي اي رڌج پر ڀاو وارو توحانجي سمان ٽنحي 
ټآڄڪ ي)(ء0٣ٳڄ‏ ڄڄٳ ٣ڄڄٳڄججڄ‏ 


10(711](5717ڄ111 ٣‏ 3733]569 
7 049 3ه2 ]0 00 
۱ 11 111 59 ]9919718 :9 


دسما تير كاممہ پر يٿا يم ڪا ڃر 
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پر سا دپي ٿو! مم بش عجبچ 4 ڙ 


ڀانٳڄ در سيم سكگ ڄڇ سن يحم 
و 


توحين چراچر جا پتا احي, تنحنڪري مان پنحنجي 


اد لي نضلي ق٬اظرت‏ تو ھاکهي. تچ رن ير ري نار ناير 
ڪري, استتي ڪرڻ يوگيہ توحان ايشور کي پرسن ٿيڻ لاءِ 
تا ڪا 3 َ‫ 

هيديو! پتا جيعن پُٽ جا. سکا (متر)جيعن سکكا (مدر) 


جا ۽ پاٽي جين پريہ پُنيءَ جي اپرادڎن تي معاف ڪري 


جڪ 
۾ آھيو. ايراڌ ڪھڙو آھي؟ اسان ڪڏهن جي يادوا! هي سکا! 
هي ڪرشڻ چيو ھو. ڇا ڪرشڻ چوڻ اپراڌ آھي؟ ڪارا تہ 
آجيو کي سحڻو ڪيعن چيا ويند! ؟ يادو چوڻ بي زا <َ 
ھو؛ ڇاڪاڻ تہ يدو ڪل ۾ تہ جني ٿيو ئي هو. سکا چوڻ بہ 
اڪ ڪڊ ابو دا ڪن 


ٿو. جڏحن ڪرشڻ چوڻ اپراڌ ٿي هو هڪ ڀيرو ڪرشڻ چوڻ 


- 


آ جڊ 


حخقيقت چر ڇننن جو جيڪو وڌان پاڻ يو كگيشور شري 
ڪرشڻ ٻڌايو آهي. اکين کي توحين ڪريو. هنن پوءِ ٻڌايو, 
2 اومضشبيي ڪا انشررير بر حتجمِ ويا صدزني مامنةه سم رز ن؟* ارجن 

٤‏ “ ٬ٴ‏ 2 5 ط َر 

7 بس ايتري کي اش برهي جي ډباچتاتاپ آچي. ان 
27# 5775 
۾ پرويش ملڻ کان پوءِ ان محاپرش جو بہ اجوقي نالو آهي. 
جو ان اويڪت جي سچڃاڻپ آٿي. پرڀاو ڏسڻ تي ارجن کي 
لڳو تہ هي ن ت ڪارو آهن ن سندن نہ سکا احي. ن يا و! 


حية# ت. ادشمہم بر هج جي اسڻتي ور محجاتہما آهن. 
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سڄي گيتا چ يو گيشور شري ڪرشڻ پنڇ دفعا اوج جي 
اُچارڻ تي زور ڏنو. ھاڱي جيڪڏ ھن تو هانکي جپ ڪر ٿو 
آهي. تہ ڪرشن ڪرشس نہ چكي اويم جو ئي جپ ڪريو. ك 
ڻو ڪري ڀاوڪ لوڪ ڪونہ ڪو رستوڪڍي وذند! آهن. ڪو 
اوير جهڻ جي اڌڪار ۽ اڌڪار نہ حئڻ جي چرچا سان ڊنل 
آهن. تہ ڪي وري محاتماڻقن خت. داي ڏين تا ها ڪاقي 


شري ڪرهڻ ٿي نہ اُي کان پحريس راڌ؛ ۽ گوپين جو نالو پ . 


اذختن جي تڪڙي پر سنتا جي لوڀ ڪر 


ٍَ ۾ ججي ٿو۔ پٌُرش 
شرڌامّيہ آھهي ان ڪري !نڃو اهڙو جپڻ ماتر ڀاوُڪتا آھي. 
جيڪڏ جن توحين سڇ پڇ پا وڪ آجيو)؛ 3 ھنجي آ7 كيا جو 
پالن ڪريو. ھو !ويڪت چر اسنثت ھوندي بہ 5 توحانجي 
ساصحون ڪونحي ليڪن !)نهن جي واڻي توحانجي سامحون 
آھي. ويججو 8 نن جي ٣کيا‏ جو 3 پالن ڪر َ ڏ اه ”للخ 
ڏو مس کي بٽ ٴ ڌ گيتا 7 وا تبصتو ڪهڙو 3 آهي 

ايتڑو. رون آهي تہ ”اڌييشيتي چ ہ مي شرڌ!اوان نسؤيَشچہ 
شرڻؤيادپي يون ڪي ڪن 
مان ۽ يگيہ کي ڄاڻي ٿو, شڀ لوڪ کي پائي وڃي ٿو. حاڻي 
اڀياس ضرور ڪريو. پراڻ- اپان جي چنتن ۾ ”“ڪرشڻ''" نالي 

جو سلسلو پڪڙ ۾ نڻو اچي. گهڱاقي ماحو خالي ڀاةڪتاوش 
راي اين 0 ڃ‫ َ٬‏ ٿيڻ 
تي انحن کي من ماكٽن سان, پريمي يا پتنيءَ سان “*“سورس؟' 

لڳائي ڪي پتاكڻ جي پرمپرا آحي. ماڻحؤُ سوچين ٿا تہ شايد 
ڀڳوان جي گهر ۾ اين حلندو هوندو, جاڻي اُتجن ”ڪرشڻ'' 
چوڻ بند ڪري “راڌي - راڌي'"' چوڻ شروع ڪيو آهي. جو چون 
ٿا. ”راڌي راڌي! شياي ملادي''! راڌا هڪ دفعو وڇڙي تہ پاڻ 
شياير سان نہ ملي سگجي. جهويءَ توهانکي ڪيگن ملائي؟ حاڻي 


اڌياءُ يارهون 353 
ھ029 ڑچ2-ڪ"----- 
کي. ار ار ڪري مڃيو, او جو جاپ ڪريون. ها! ايستاڻين 
نڍڪ اع تا را۱15(بنا نچو آدرشن هي اوترض. تن لن ”سان 
اسانکي ب لڳڻ گحرجي. جيڪڏھن پاكڻو آهي. تہ راڌ! وانگر 
ورهن يو *آصيَ 

”ات تڪ يت 
مصحور تالو هو. اٿين ت گجطليني نا هكا. جيقن كوپال. 7 
حائي ساڌڪ گرو - گرو يا گروءَ جو مشحور نالو ڀاہَ جي وس 
ڪت سا ههر هڪ تعاس ٿڻن چو 
اُحوئي نالو آهي. جنحن اويڪت ۾ جو اسقت آهي. گحليئي 
شش سوال ڪند! آهن گرديو! جڏهن ڌيان توحانجو ٿا ڪريون 
تہ پراڻو نالو ٬“اوي‏ *" وغيرہ ڇو جپيون. ٬#گرو-‏ گكرو؟' يا **“'ڪرشڻ 
ڪرشڻ'' ڇو نہ چكون. پر هتي يوكيشور صاف ڪيو, ظاهر ڪيو 
تہ اويڪت سوروپ چر ملڻ سان گڏ محاپرش جو بہ آحوئي ناي 
آهي جنحن ۾ هو اسقت آهي. *“ڪرشڻ'"' ڪوئڻ جو نالو هو 
ڪج ڪا تو ير راي ڪرشن .ان رن ينج ڪي 
اپراڌني جي لاءِ ممافي جي ياچنا (طلب) ڪكي. هنن کي سڀاويڪ 
وي اخ 1 زار کد ڪه تت را ڪر شن: جس .وي سو تي 
مق هان 3 اتآ ڪاخ اين هن يبا ڪلي: 

7 آ6+]6]90]3 540چآ3 
ا3 آ5٣‏ 18ة]055 7 ڊو 
]67 1 048 
اا مالا| | ]517 8977 730415 

آدر نپور ويو گر شتوسور درشتو! 

ڀٌہہني چ ڀرَ وا تتتوو مَنومي ۱ 

ند يوَمي درشيہ ديور ويور 
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پرَسيد ديويش جگننواس ۱۱ (ه٣)‏ 

اڃا تاتين ارجن جي سامحون يوگيشور وشِوَ روپ ۾ آهي. 
حاڻي حو چوي ٿو تہ مان پحرين نہ ڏٺل توحانجي هن آشچريميہ 
عجب روپ کي ڏسي خوش ٿي رھيو آحيان ۽ منحنجو من ډپ 
ان ڏاڍو وياڪل بہ ٿي رهيو آهي. پحرين ت سکا سمججندو 
هوس. ڌنش وديا ۾ ڪڏھس پاڻ کي ڪجم اڳيان ٿي سمجھندو 
هوس. پر حاڻي توحانجو پرڀاءُ ڏسي ڊڄي رجيو آحيان. اڳكين 
او ان .يت بي 
ڪڍ هڪ وراو ٣تي‏ 
ال ٿكي ٿو. سڀ ڪج ٻُڌي ۽ مڃي وڃڻ ان پوءِ بہ سڀ 
ڪجح جلي پاڻ ڄاڻڻ ئي باقي رهي ٿو. جو چوي ٿو پحرين نہ 
ڏنل توحانجي هن روپ کي ڏسي مان خوش ٿي رهيو آحيان. 
منحنجو من ډڊپ ۾ وياڪل بہ ٿي رھيو آجي هاڻي جي ديو! 
تواهين يرسن ٿيو-+ هي. ديويشن ۱ صي.جيننواس 1 توضين پنھنجي 
هُن روپ کي ٿي ڏيکاريو. ڪھڙو روپ؟ 

97-7 7]]84 4ڂ]]70ه] 
| 9ټيٻ ڄڇ ٳڄڃ ٻٻڃڄ 
977 ]00 3855 
ا1 118 5911]0] 939 آ8518ڄ38 


‪ِ ‪ِ 


رر ون گند نڇ ڇڪ قدست 

مڇامي تواي در شنِمَيي تقعيةَ ۱ 

سڪ با ڃو ڀَوٍ وشومورتي )ا۱ (190) 

مان توهانکي ائين ٿئي معنيل پحرتئين وانگر سِرَ تي هُڪٽت 
ڪنل ينب گٺ! ۽ چڇڪڙ اتنيل جحجي اڻين ڏس ٿو 


”7 آآ 
چاحيان. تنحنڪري جي وش روپ ِ جي محاباھو! تو جين 


اڌياہُ يارهون 05 
پنحنجي ان چترڀُج وڙ وڀا ڻو ]يتوا ڪھڙو.ز وا ٿيخڻ بضاهياڻين »0 
چترپچ روپ! حاڻي ڏسڻو آحي تہ چترهي روپ آحي ڇا؟ 


37151497 [ٳو 
465 9059 197 
ا آ71آ8]7]011049 +۱1 اڄ 
(]1=ڄ٣و۽خ)‏ ټڄبٻڄچڄ 


۱| هاا1| 59 4 3 ڄ بح +23 
شري ڀڳوان ٌواڇ 
پر سيننيني تو! ريد ۾ 
روپُڇڃِ پَرچِ دردتماتميوگات ڙ 


زراير سا 
تا 


تيجو سد وش قننادماد يج 
پَمي نودنيين دم درشليو رو ِ )ا۱ (190) 
ان طرح ارجن جي پرارتثنا ٻُڌي شري ڪرشڻ چيو ارجن! 
مون ان وگرھہ پوروڪ پنھنجي يوگہ شڪتي جي پرڀاو سان 
پنحنجو پري تيجوميب سڀ جو آدي ۽ حد تان رھت وش روپ 
تو کي ڏيکاريو آحي. جنحن کي توکان سواءِ ٻئي ڪنحن ب پحرين 
ڪون ڌٿ ڏو. 
5147 0511509444 7 
| :71193 1]1814ټ 8( > 74 
41 318 7747 :09 
۱ >1 ڃڄ 3 ڃڄ 
ٴ وين ټټِياڌ يَبَتَگيرتي د! تکي 
درچہ ڪريارين تيو ڀي رب رتثيڪہ ۱ 
كتَ“/ رؤْپَڪہ شڪيہ اڀ ترلوڪي 
يس روڀ زويَر؛ا 01 
ارجن! هن منش لوڪ ۾ ان پرڪار وشو روپ وارو مان نہ 
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ويد سان نہ يگي سان ن اڀياس سان نہ دان سان. نہ ڪريا 
سان نہ گھور تپ سان ۽ نہ تو تان سواءِ ڪنحن ٻكي کان ڏسڻ 
سمهّوَ آهي. ممڪن آهي ارٿات تو کانسواءِ هي روپ ٻيو ڪوکي 
ڀڳوت درشس جون بہ يو گيتاتون ارجن تاين سيمت رهجي وييون. 
جڏھن اڳ ۾ ٻڌاٿي آيا آهن تہ ارجن! راب ڀَيہ ۽ ڪروڌ کان 
رحت اننيہ من سان منحنجي شرن آيل گجحعيگي ماتحو گيان 
اخ نج .يراڀ 
ٿي چڪا آھن. حتي چون ٿا تو کانسواءِ نہ ڪير ڏسي سگحيو 
آهي ۽ نہ آتيندحہ ۾ ڀوشيہ ۾ ڪير ڏسي سگجندو. حاڻي اآرجن 
ڪير آحي؟ ڇا ڪوٿي پنڊڌاري آهي؟ يا ڪوئي شرير ڌاري 
آجي؟ نہ حقيقت ۾ انوراہ تٿي ارجن آهي. انورا کانسواءِ نہ 
ڪڏحن ڪوتي ڏسي سجيو آهي ۽ نہ پويشيہ ۾ ڪڏهن ڏسند!. 
ته 75ء7 
انوراہ آھي. انوراڳيءَ لاءِ کي پراپتي جو وڌ!ن آهي. 


ڃڄ چ ٣‏ ]هب ڄ ٣‏ 
| 711051چڃ])1 جه 3257 
775 :آ1810 0 :((0ڄ۔ يڪ 
ا۱ ۱15 1559 08[ ڄ 8ڄڄ 
ما تي ويانا ماچہ ومۇڍڀاوو 
يي يد 


وبيينمہ هم پريہمنا ٿڏ پُنسٰو ح 


- 
- ابا 


تديو مي رويمدم پِرَپَرَپَشيہ ۱۱ )٣5(‏ 
اهڙي طرح سان منحنجي هن ڀيانڪر وپ کي ڏسي تو کي 
لت ين ۱.3 لت اي 


اڌياة يارمون 357 
وڃين۔. هاڱي تون بنا ڊاپ ۽ پريت ڀريل من سان اتل ٿن 
منحنجي هن روپ کي معني چترئڇ کي وري ڏس. 


چڃٻچچڪؼ يڃڄچڃ0)ڳپ 
آ145 05٣191‏ بچ 
:945 1110 اب باب بڄ+ 


9475107 5 971047011107آ33 
ا| هہا(| آ00]ڄ9901 1( :5 ٣يڄٳ90‏ 
سنج وچ 

ٳتيَرِجنَيِ واسد يو سُنالو ڪتو! 

سوڪ روپحر درشياضائن ڀويَم ۱ 

آشواسياماس چہ پہتمينجِ 

ڀؤٌتواّنْڪہ ټ3ميَوپورمَحاتما ۱۱ (ه) 

سنڃيہ چيو هرحنڌ واس ڪرڻ وارو ديو اُن واسديو ارجن 
کي ان طرح چئي وري اٿين ئي پنھنجي روپ کي ڏيتاريو. 
وري محاتما شري ڪرشڻ ٬ُسعووم‏ يپس ؟' ارثات پرسن ٿي 
ڊنل ارجن کي ڏيرچ ڏنو. ارجن چيو 

3419 يٻ 
511551 1167+ 9 اج 0149 98 ييڃَ 
ا۱؟ها[0:۱1آ3 997]0 :007 :0340 ]1 
٬‏ ارجن. اواڄ 

يتو 7 روپَڇِ ڌو س وم جتاردن | 

!دانيقسمي سنورتي سچيتامہ پِرَڪ رتي تھ ۱۱ (1ه) 

جناردي ! توهانجي هن بيصد شانت منش روپ کي ڏسي 
.اڻڪ هان ني ديو يراب 7تي 
ويو آحيان. ارجن چيو ھو ڀڳوان ! هاڻي توحين مونکي چترَ ڇُڇ 
سوروپ جو درشن ڪرايو. يو كيشور ڪرايو بہ؛ پر ارجن جڏهن 
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ڏو تن ڇا باتافدن؟ مادشت رؤيي ني جي روپ تي. ڏتو : 
حقيقت ۾ پراپتي ان پوءِ محاپرشن تي چت رهُڇ ۽ اننت ڀَچڃ 
چواکيند! آهن. ٻن ٻانحن وارو محاپرش تہ انوراگيءَ جي سامحون 
ولات اي .يو ڪو .يريه ڪمان تا يم اڪودي سڪرڻ 
ڪري ٿو تہ آًحوئي محاپرش اًيى ياد ڪندڙ جي سڏ تي جاڳرت 
ٿي رَٿي ٿي اًى جو ب مارگ درس ڪندو آحي. “٬هجا"'‏ (ٻانحوي) 
ڪاريہ جي نشاني آهي. اهي اندر بہ ڪي ڪن ٿا ٻاهھر بي 
اجوئي چترڀڃ سوروپ آحي. انحن ڪالڪ3 
!: يد سلسلي .سان. سچو الدشي كعوشن. ساد حڪر جو.علڻ 
ڪن ڪا سر يي 


نشاني آھي. احوقي ڪارڻ آهحي تہ چترڀ روپ ۾ آنحن کي 
ڏسي بہ ارجن أنحن کي منش روپ ۾ پاتو چترڀڪ محاپرشن 
جن شي ۽ نر را ڪن. ڪتار يم ڪر ڻ. .ري وشح ثالو 
آهي. نہ تہ ھو چكن هٿتن وارو ڪوقي ڪرشڻ هو. 
اڄ ات َا ټَ نات 
711 ]517 اڄ 3587[]108 
ا5 ها7]3097:۱1]ټڄ بج 3ہڊباڊ ټيڊٻ٣ڄ‏ ]8 
شري ڀڳوان اواڇ 
”سد رشرمد ۾ روڀ درشٽنو!انسي ڍَنْمَيَ ۱ 
ديو! اٻِيَسيہ روَپَسيہ نتم درشنڪا عكعشعہ ۱۱۱۱ (٣ه)‏ 
ھا صا نت اھ رد .ايو 
درلڀ آحي. جيك:ن ت تو ڏٺو اآحي. ڇاڪاڻ ت ديوتا بہ سداکين 
هن روپ جي درشن جي اڇا رس ٿا. حقيقت ۾ سڀ ماڻھو 
چا يا 9 را“ 
اندرين پريرڻا وارو پورڻ محاپرش حو, پر لوڪ اُن تي پاڳل 
سمججند! رهيا,. ڪنحن ڪنحن پٹيہ آتما کي آڪاش واڱي ٿٰ 


اڌيا يارهون 259 
تہ ھيءَ سنگرو آهن؛ فقط انحن هننكي حردي سان پڪڙيو, 
نحنجي سروپ کي پاتاتون ۽ پنھنجي کتي پائي ورتي. احوئي 
شري ڪرشن چون ٿا تہ جنحعن جي ھردي ۾ دڻوي سمڀد جا؟ 
رت آحي. آحي ديوتا بہ سدا هن روپ جي درشس جي تمنا رکن 
ٿا. تہ ڇا يگي, دان يا ويدني جي اڌينن سان توهان کي ڏسي 
سگڃجي ٿو؟ جو محاتما چون ٿا 

ااڄڄج + ٻڄڄٳڄچ 2 ٳڄڄ ڄڇ چچ 
ا! 9771165 ]37 ]8914 ڄڇ آ08]557 774 


”ناي ويد قيرن 3 لي نيشيا ٣‏ 
شڪيہ يو تو درشٽيِ يرا شو سن ما يَڻا ۱۱ ( ']۾ة) 
تم وهدي.ضاډ٫تہ‏ يا سان داي سان. ان يكي: اي تابي 
0 1 جن يا 
توھان کي ڏسڻ جو ڪوكگي اپاءُ ڪونحي؟ جو محاتما چون ٿا 
هڪ اپاءُ آھي 
ٻڄٿچڄڄٻڄڄټڃڄڄڄڄ ڄڃڄڄڄ ٻڄبڄڃڄڄجح ٣ڄيڃڄڄٻڊ‏ 
1110 ع11 
چَڪتيا تو نَنميا ڪي أحميوَموِڌورِ جي ٰٰ 
گياتي درشنور چہ تتوين پِرَوب شج پَرنتپ ۱۱ (٣ه)‏ 
جي سريشٽت تپ وارا! ارجن! ٳٴنٰڄيہ ڀڳت دواران ارثات 
مون کان سواءِ ٻكي ڪنحن ديوتا جو سمرڻ نہ ڪندي, اَننَہٰ 
شرڌا سان تہ مان هن طرح ظاحر ڏسڻ جي اءِ . تتوَ سان ساكيات 
ڄاڻڻ جي اءِ ۽ پرويش ڪرڻ جي اءِ ب آسان آھيان معنول 
حنجي پراپتي جو هڪ ماتر سولو ذريعو نت .تن اج !نت 
پر بہ انديہ ڀڳتيءَ پر گيان جي ڦل جي يوگيہہ ٿي وڃي ٿو جين 
تہ اڳيان اڌياءَ ستين ۾ ڏيکاريو ويو آهي. پوءِ وري هنس چيو تہ 
توکان سواءِ نم ڪوكي ڏسي سگجيو آهي ۽ نہ ڪوکي ڏسي سگجندو, 
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جڏھن تہ صتي چوي ٿا تہ اننيہ ڀڳتيءَ سان نہ فقط مونکي ڏسي 
سگهجي ٿو اڀٍت ساکيات ڄاڻڻ ۽ مون ۾ پرويش بہ پائي سگحچي 
ٿو., ارثات ارجين اننَيہ ڀڳت جو نالو آهي. هڪ اوسٿا جو نالو 
آهي. انوراكہ ٿي ارجن آهي. مومہ ۽ پيار ٿي ارجن آھي. 
پڇاڙيءَ ۾ يوكيشور شري ڪرشڻ چون ٿا 
٣37177 18337: 03 20:1‏ ڄب٣ټجڄح‏ 33 
1۱ هاها 019551 710]04 0 : 089485 :1451 

مَتڪر مَڪر نِيَِ تهَرمو مد پَڪتم َنگور جانڪدہ ٰ 

نر وتر رم سَرو ڀوتيشويَحہ ماميت پانڊو ۱1۱ (هةه) 

جي ارجن! جو پرش منحنجي دواران ٻڌايل ڪرير ارثات 
در ڪر يت ايار ٿا ڪور ۾ كري ٿو۔ 4 مون ني 


7 3 پر سنگدوش ۾ رهندي بہ ڪرير نٽو ٿي ٣‏ 
حاڻي سنگدوش کان رحت ٿي.””نروََيرَةہ سروَڀوتيشؤ'" سمپورڻ 
ڀوت پراڻين ۾ ويرڀاوَ کان رحت آجي. اجو مونکي پراپت ٿئي 
ٿو ت ڇا ارجن يڌ ڪکي؟ پِرن ڪري ڇا ھن جيدرٿث کي 
ماريو؟ جيڪڏھن ان کي ماري ٿو, تہ ڀڳوان کي نہ ڏسي سکحي 
حا. جڏحن ت ارجن ڏڎٺو آهي. ان مان سڌ ٿيو تہ گيتا ۾ هڪ بہ 
شوه 0 .يڪ هن .تا ڪيا جوم تن نڪيدو 
ڪت ڪن ”يل اڪ ني ڪر ڪيا بج اڪرڻ 
ڪندو جو سن دوش کان الڳ رهندو ت يڌ ڪمڙي؟ جڎھن 
توسان ڪوقي آحيعي ڪون ت توحين يڌ ڪنجن سان ڪند!؟ 
اتان رتا ابجي. نهن زتاڻ٫ټخ‏ 
ڪنحن کي ستاكڻ جي ڪلپنا نہ ڪري, احوئي مونکي پراپت 
ٿئي ٿو, تہ ڇا ارجن لڙاتٿي ورتي؟ ڪڏھن ن. 


اڌياة يارمون 361 
حقيقت ۾ سن دوش کان الڳ رهي جڏحن توجين اتنَہ 
چنتن سان لڳو ٿا مقرر يگيہ جي ڪريا ۾ پرورت آهيون اُن 
وقت رستي ۾ ”8 پٿك تي راک دويش. ڪاير ڪر وٽ وغير ت 
خراب شترو رڪاوٽ جي روپ ۾ ظاحر ٿي آهن انحن کان پار 
ٿيڻ تي يڌ آھهي. 
تاڌپرچ : 
هن اڌياءَ جي شروع ۾ ارجن چيو ڀڳوي! توهان جي وڀوتين 
آتي.مون. وتار سان. ڌو جنجن. سان منحدڪ موظ دشا تين ويو 
“هت "هه 
مان سڀ ڪجم اجيان. هر منڌ آهيان. ان کي مان ظاحر ڏسڻ 


ٿو چاحيان. جيڪڏھن منحنجو دڏسڻ ممڪن ھجي ت ڪر پا 


يب 
ڪري اھو سوروپ ڏيکاريو. ارجن پيارو سکا حو, متر جح اننيہ 
شيوڪ هو. تنحنڪري يوكيشور شري ڪرشڻ ڪوتي بحخث نہ 


7-7 7----ڻ#7599 
ڏس., برجما ۽ وشڱوءَ کي ڏس چوڌاري قحليل منحنجي تيچ کي 
ڏس. منحنجي ئي شرير ۾ هڪ اسٿان تي بيحي تون چراچر 
چڳت کي ڏس؛ پر ارجن اکيون ممتيندو ٿي رهجي ويو. ان 
طرح يوكيشور شري ڪرشن بن ٽن شلوڪن تاتين لڳاتار 
ڏيکاريند! رهيا؛ پر ارجن کي ڪج ب ڏسڻ ۾ ڪونہ آيو. سڀ 
وڀوتيون يوگيشور ۾ اُن وقت ھيون؛ پر ارجن کي جو رواجي 
منش وانگر ڏسڻ چر اچي رحيون ھيون. تڎهن اجڙي پرڪار 
ڏيکاري ڏيکاري يوگيشور شري ڪرشن اچانڪ روڪجي ويا. ۽ 
چوس ٿا ارجن! انحن اکين سان تون نہ ڏسي سگجندين. پنجنجي 
ٻڌيءَ سان تون مونکي پر کي نتو سگحين. ها! وٺ هاڻي مان 
توکي اڃا درشتي ڌيان ٿو, جنحن سان تون مونکي ڏسي سگھندين. 
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ڀڳوان تہ سامحون بينو هو. ارجن ڏٺو, سڇ پڇ ڏٺو. ڏسڻ کانپوءِ 
بنندجن سوا تي. نظالي. اگعتتاين .با معاقي. .تر نع بيو جيڪيل 
حقيقت ۾ كمتتايونين ڪونہ ھيون. 

مغلن پڳون! ڪڏڎحن مون توجانکي ڪرشن, يادو ۽ ڪڏڎحن 
سا يت .رن .را تناس رفڪار. ڪي .اهود سارن ر رڀ 
۾ اچي ويو ۽ ڌيرج ڏناتين. حقيقت ۾ ڪرشس چوڻ ڪو اپراڌ نہ 
آهي. ھو تہ سانورو حگوتي. سندر ڪين چواٿيندو. يدو ونشن چر 
هص ڪا سا مه 
آهي: َء اُنجي روپ ۽ آڪار سان ڪوئيند! آهن. ڪڃچمع 
انحن کي 0 جي ورت سان انحن کي پڪاريند! آهن ۽ 
ڪچ أنحن کي پاڻ جعڙو کي مڇيند! آهن. هن جي سچي 
سؤز رت تين .ٿا ڪن حشن.جي. اير سو وڀا تي. ارڪن 
سمججيو تہ اين لڳس تہ جي نہ تہ ڪارا آهن ۽ نہ گورو . نہ 
ڪنحن ڪل جا 7هن ۽ نہ ڪنھن جا ساڻي آهن. هنن جھڙو 
5 :”هه 
سروپ آهن. جنحن کي جو پاڻ کي ڏيکارڻ چاحين. آحوئي 
هنن کي ڏسي سگجي ٿو. تنحن ڪري هاڻي ارجن پنحنجي 
سر قعا .يشن جلاع -امعاقي. گهري: 

سوال ٿو اُٿي تہ جڏھن ڪرش چوڻ ڌو آهي. تہ اتحن جو 
نا جپيو ڪين وڃي؟ تہ جنجن کي يو كيشور شري ڪرشڻ ئي 
ڪوٽ جين .لاوز تو اي .جن رارق ڌا يي تہ هن 
وڌيءَ سان توحين سمرن. چنتن ڪريو. اھوقي آهي 2 
اومتييڪا تشريمِ تر نيا منوسمڙن ۱" اوير اكشيہ برهيِ 
جي برابر آهي. “او اه سَ اوي ؟" جو وياپت آجي اُحا اڪ 
مون ۾ ڇپيل آحي. اجوكکي آجي اور جو آڌار. توهين اُني جو 


آدياد ارهز 20 
جپ ڪريو ۽ ڌيان منحنجو ڪيو. روپ پنحنجو ۽ نام اويم جو 
ٻڌايو۔ 

لر جن رتا - ڪت ري رشن يي ”شرزين 
ڪرش أنحي شانت سوروپ کي ڌارڻ ڪيو. ارجن چيو! توحانجي 
ھن شانت مانوَ سوروپ کي ڏسي مان راضي ٿيو آحيان. مون 7٤‏ 
حريو حو چترڀڇ روپ ڏيکكاريو, ** مانش روپ'" . حقيقت چر 
شڀ پوتر ۾ پرويش ڪرڻ وارو يوکي شرير سان حتي ويٺو آهي. 
باحر بنحهي ھتن سان ڪاريہ ڪري ٿو ۽ گڎوگڈ انتر آتما سان 
جاڳرت ٿي جتاى بہ جو ڀاوڪ سمرڻ ڪس ٿا, يڪدي انحن جي 
”7 .7579575-9995 ”97 


.ھت :هه 
آهي. 

شري ڪرشڻ چيو ارجن! توکان سواءِ منحنجي هن روپ کي 
ڪير بہ نہ ڏسي سگجيو آهي ۽ ڀويشہ ۾ بہ نہ ڪوئي ڏسي سگھندو. 
تڏحن گيتا اسان لاءِ وگرٿ آهي. پر نس يوگيشور چون ٿا جحڪڙو 
اُپاء# آهي. جو منحنجو اننيہ ڀڳت, مون کان سواءِ ٻقي ڪنحنچو 
سمرڻ نہ ڪري هميشم منحنجو تئي چنتن ڪرڻ وارو آهي. 
هي ادن رڄتي دواران مان ظاهر ظجوز ڏسڻ چو رجيتن تو 
ڏٺو آحي) تتوَ سان ڄاڻڻ جو ۽ پرويش ڪرڻ ۾ بہ سولو آهي. 
!رثات ارجن اننيہ ڀڳت ھو. ڀڳتي جو پوتر روپ آھي انورا 
اشٽ سان پورو لڳاء ”ملنحن نہ رگحوپتين بن انوراگا'" انوراگ 
کانسواءِ, پريي بنا پرش نہ ڪڎحن پادو آهي ۽ نہ پائي سگھندو. 
پريجِ ناهي - انوراگ ناهي تہ ڀلي ڪير لك ڪوششون ڪري. 


ڄپ ڪري. ٽپ ڪري. دان ڪري ۱7 نانو ملي. ھاڻي 


“20 يٿارٿ متا : شريمد ڀڳود گڀتا 


,ديش ڪيل ڪري ڪر منحنجو اننيہ ڀڳت ٿي ڪر, منعنجي 
هرڻ وئي ڪر, پر سنگ دوش کان الڳہ رهي. سنگ دوش ڪرير 
تي پوري ڪرڻ ۾ رڪاوٽ آحي.جيڪو ويرڀاوَ کان رحت آجي. 
اجوگي مونکي پراپت ڪري ٿو. جڏھن سنگہ دوش نہ ”آهي. 
جتي اسان کي ڇڏي ٻيو ڪوکي آجي ئي ڪون وير جو مانسڪ 
سنڪلپ ب نہ آهي. تہ يڌ ڇا جي لاءِ؟ باآصر دنيا ۾ لڙاکي 


ججڳڙا ٿيند! رهند! آهن؛ پر وجيہ كتڻ واري کي بہ نڻي هلي. 
اشڀ سنسار روپي شتروءَ کي بنا سن (مومہ) روپي شستر سان 
".757 07 ه--11 97157 
جنحن جي پنيان هار آهيعي ڪونہ. 

هن اڌياءَ کان پحرين ت يوكيشور شري ڪرشڻ ارجن کي 
1 ڪڪ يو هن ”ڪٽ راچو 
ا5 


يِپ 


او«ر مر 
يوگشاستري شري ڪرشتا رجنسمو!اد ُوشوَ روپ درشن يوگو؟' 
نا گگيڪادشوڌياي ۱۱ ۱111 

ان طرح شريمد ڀڳود گيتا روپي اُپنشد ايوي برهي وديا تتا 
يو كگشاستر وشڊًَڪ :تڪ شي سي 
درشن يو '' يارھون اڌياءَ پورو ٿکي ٿو ۔ 

ھا ددشت ڪر 
9-7 9-0 5 
ته تات ڪه ڌياي: 


تنس دتي شريمد ڀڳوت يتا سينشنسو برحجِ وديايا 


اا ھهري اوي تت سهتا| | 


۱۱ اوم شري پَر ماڌيني ذمُھم ۱۱ 
اٿ دوادشو ڌيابه 


ار هين. ‏ اخ ري رڪ هه ڪرات ور ورري 
زور ڏنو تہ ارجن! منحنجو هي سروپ جنحن کي توڏڎو, 
تو ان سواءِ پھرين ڪڏڎ ھن نہ ڪنحن ڏو آهي ۽ ن پوشجيم 
(مستقبل) چر ڪوتي ڏسي سكگھندو. مان نہ ڻتپ سان نئ يليہ 
سان ۽ نہ دان سان کي ڏسڻ ۾ سولو آهيان؛ پر اننيہ ڀڳتيءَ 
دواران معنيل مون کانسواءِ ٻقي ڪنھن ھنڌ شرڌ! بکڙي نہ 
سگجي. 75 تيل ڌار! وانگر منحنچي چنتن دو!اران نيڪ 
اهڙي طرح جيئن تو ڏنو, مونکي ظاحر ظحھور ڏسڻ جي لاءِ, 
تو کي ساكيات ڄاڻڻ لاءِ ۽ پرويش ڪرڻ لاءِ آسان آھي. 
جا ڻٿي آ جن! سداکين منحنجو ٿئي چنتن ڪر ڀڳت ٿيءَ. 
اڌياءَ جي پچاڙيءَ ۾ ھنن چيو هو ارجن! تون منحنجي 
دواران مقرر ڪيل ڪرير ڪر. متيرمھہ بنا ڪنعن ٻئي جي 
آسري منحنجي اڌار تي ڪر. اننيہ ڀڳتي ئي انڃجي پراپتي 
جو وسيلو آهي. ان تي ارجن جو سوال سڀاويڪ هو تہ جيڪي 
اويڪت دشر (نرگخ) جي اپاسنا ڪن ٿا ۽ جي سيك 
توحانجي اپاستا ڪن ٿال َا ٻنحي ۾ سريشٽ "٣‏ آڃهي؟ 

ھتي هن سوال کي ارجن ٿيون ڀيرو اتاريو آھي. اڌياءَ 
تين ۾ هن چيو هو ت, ڀڳون ا نشڪاي ڪري جي ڀيٽ پر 
سانكيہ يوگہ توھانکي سريشٽ ٿو لڳي. تہ توھين مونکي 


ينڪر ڪر هن نن هر ڪرش هو هو 


206 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


کي درشتين چر ڪرير لج ڪر ٿو کي پوندو۔ ايتري هوندي تڪ 
جو اندرين تي جٻڊٺ سان روڪي من سان وشين جو سمرڻ 
ڪري ٿو اچجو پاکنڊي آهي. احنڪاري آهي. گياني يه حاڱڻي 
اررچن.' تون ڪرير ڪر. ڪھوڙو ڪرير ڪريان ؟ تر “نيتڇ ڪٴٌ 
ڪرم وير" سيھ مقرر ٹيل ڪرمن تي ڪر. نرڌارت ڪرير پيڪ 
3 ني 7 5 ار يڪو يا هن : 
ود ني ً9 ڪرم ڪر ٿو آهي. = جڪ 5 ي آجي 
يو کي پنجنجي شڪئتي ءَ کي هت (پنحنجي ڀروسي) 
اڌياءَ پنجين ۾ ارجن وري سوال ڪيو ڀڳون! توھين 
ڪڏڎعن سميورڻ وسيلي نذشڪاير ڪرير بيو گم جي ساراهہ ڪييو 
نا انجتن بنحي چر سريڊش٫تٽ‏ ڪير آهي ؟ يلا كين ارجن 
سمججي ڇچڇڪو ھو ٿہ ڃ 7 بنج ي درفٽين 5 او پوندو پوءِ 
3 ڪن 1 0 انڪ رز ارا 
مونکي ٿي پراپڀت تين ثا؛ پر سانكيہ ما ركہ جي ڀيت چر 


اڌياہُ ٻارهون يئن 


آهي. ک چر مشڪلاتون گجڱيون آهن. 
حتي ٿیئين ڀيري ارجن اهوئي سوال رکيو آهي تہ ڀڳون 
35418 ]يٻ 
٣431001‏ ]ڄڃڄټڄڄبه ‏ 8 05 
[۱؟۱1:آ911]آ717 به ]49 ٣1807107‏ 2 
ارجن اواڇ 
ايو ۾ ساد ڪىداڀي ڇُڪننا سئدو! ڇوِ نات 
ټ ڇا پيم كه موي ڪج تيشا ۾ ڪي یو گو تما ها () 
*7 ايو ۾ ؟*" معلٰمل ان طرح هن وقت توحان وڏڌي ٻڌاٿي 
آھي. نيڪ انحي وڌيءَ انوسار اتنيہ ڀڳت کان جو -. 
طررڪ ااڀايټبا ري تو .بيو جو نومان جي 2 اه زد 
سوروپڀ جي -- َ.:. 1 جن چر تو ين حڍچم اسذْنت ٣آجين‏ 
انحن بتحي ڀڳتن مان وڌيڪ تج يوگہ ويتا ڪير آهي؟ ان 
ٽڪ ڪن وء 
9371514971 (ٳو 
٣] 4٣154] 395101‏ آ54]+ 75 4]( ٣]‏ 
1151آ50٣‏ آ7010ڄ 4 ٣‏ ]0779010 اڇ يٳو 
شري ڀڳوان اواڇ 
7مبيا ته صَنو بي ما۾ِ ڏادي ڪينا يا ني 


آ٣( پُر يو ببينا ساتي مي ٽُڪانادما متا ٿہ‎ ٣ 


206 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


مليل هوندي جي ڀڳگت جن پري سان سنبنڌ ر يڻ واري 
سريشٽت شرڌ! سان مليل ري منحنجو ڀچن ڪن ٿال اجچي 
مان يوگين کان بہ وڌيڪ اتي يوگي مڃيان ٿو. 
٣٣467711150) 05191110‏ # 
858۱1311 اڀ ]9 57 0 ]0427714 
آپڀي دشر درد شي ويڪ2ہرِ ڊيا تاتي 
تسرو تر گي ڇ‫ چم ڪڪ ڌس ٿڪ چ٤ڇِ‏ داز ۾ ۽* )٣(‏ 
٣9] 5111٣0 0972 7115-91‏ ]3 
1آ1 072 ]1913101 (34]005 90717[9]70 0 


ڄٳ صڄبڄځٽ ر يرا مج يا وٴ ڌر ڪڊ . 1( .ٿه 


رر 

تي پراير! تونتي ماميةَ تر يح _ني رتا مم (“ا) 

جو پرش سڀني اندريي کي چڱيءَ طرح سنيي ڪري من 
ٻڌي جي چننن تان تمايو پري سرووياپي. ڪلت ڻ کان پري 
سوروپٺل سٺف! جڪ رس رهڻ -. نانيال َ. ”-- “َ‫ 
ڀلي چ اڳل 2 9 چر ح ڀا 9 وار! ٬‏ - ڪ َ‫ 
پراپت ٿيسن ٿا. برهي کان مئي صفت مونکان جد! نہ آهي؛ 
2 


037717 "911150711079-)471 1 اک ([7۔ڄ 
91111 9].197ڄ 39:ڇ7]0 ڄ) ]ڄڄب 3 
ڪلييشو ڌ ڪر سي شاو ڪتا تسذ ڪڇ دسا ۾ 
او يَڪدا جي درد كڇِ يڪت روا9] ڊايتابين (ه) 
ان اويڪت (اڻ ڏل آتما) پرماتما ۾ آسڪت ٿيل ڇت 
تا يدن ڍڪ نڪ ڪڪ کي چين 


اڌياة ٻارهون 209 


ّّ 
جي پراپتي ڪنن آهي. 


ڄمستا کين دبجہ جو )نڪا ر آهي ٤‏ تٽيستا کين ا ويڪت 


ساڏڻڏڪ پنعنجي شخڪتي سمججي ا کيان وڌڎن ثٿا ت مان هن 
اوستا ۾ اڃيان. ! کيان هن اوستا ۾ ويندس, مان پنھحنجي 
ٿي اويڪت شرير تي پراپت ٿيندس او منحنجو کي روپ 
هھوندو. مان اهوقي آهياي. ان طرح سوچي. پر!پتيءَ جو 
اڪ .ون يي 
ٿو. احاقي ھن مارگہ ۾ سڀ کان وڏي رنڊڪ آهھي. هجو 
**د كالَمَي آشا وت" پر ئي گحمي قري کڙو ٿي ٿو وڃي. 
ات هو 

58 5]]01 ب٣٣آ]]0]‎ 11] +3 10٣71:۱ 

3 5 [75 ] 1>] 55108011611 


جي ... ۇ روت تجي ڪرما5 09-09 ٿم يم ٽالا جيه يسم مدچر! ٿڏ 


مم مي يي. ما۾ ڌياينت آپاتستي ۽ (4) 

ڪڪ را يل سي سرن ڪر .اباب 
آراڌنا کي مون چر ڪري اننيہ ڀاو سان يوگہ معنيل آراڌنا 
پر ڪريا جي دواران ھميشح چنتن ڪندي ڀچن ڪن ٿا 

0016 011] 360( 1ٍ]٣10101110117041 
935٣0 9ا| 0>19]910701311۱ آ1]9ح]07]‎ 11 

ٿيشا #ڪدچر ڪڌ رتا مر ني دسا رَ سا گرات 

ڀَوامي ڌچر! تيارٿك ق يما ويش يسا ور () 

فقط مون چر ڇت لڳاڻڻ وارن اتجن ڀڳتنن جو مان جلدي 
کي مرتيوروپ سنسار ساگر مان اڌار ڪرڻ وارو هوندو آهيان. 
اي طرح چت لڳاقڻ جي اتساهھ ۽ وڌيءَ تي يو كيشور روهني 


370 ٿارٿ متا : شريمد ڀڳيود يڀا 
وجحن ٿا. 
[9آ497| ڃا ]1 (ح 31٤]‏ 7+ ]1 
۱1۱۱ 15 5 759 33 )34609 4050]00+]0] 
مڄ مي آڌ ڌو مي ډڌڈ ۾ نوڍشيہ 
ذوَہشيسي مَيميَ ات اؤرڌوَ۾ نہ تدشيہ (4ه) 
ان ڪري. ا رن 1. ٿون: صون ير آهن. الاڪ مون .يو .يي 
لڳاءِ. تنحن تان پوءِ تون مون چر نواس ڪندين. ان ۾ ڪو بہم 
شڪ يا سنسو نہ آهي. من ۽ ٻَڌي بہ نہ لڳاقي سگحين. تڏھن؟ 
1 ڪن تاين تن .هو آهڻ. يڪن .مان ھر ابو 
مشڪل سمججان ٿو) ان تي يو گيتور شري ڪرشڻ چون ٿا: 
]٣903[|‏ ]14 7147]98 7 ڄ101871+ ٳٳڂ] ٣‏ 
87755511511 0 007 3]1771045]۱(7 


اك ڇادڇ تسماڈ! تج ٴَ شڪنوشي يھ حم سر ۾ 


َر 


ا پيا سيو كين نئدو ما مچا 2 3 (5) 


سمرك نہ آھين. َ٬٬‏ هي ا1 ٣٤‏ ح .3 دوار! ن مونکي 
ير اڪ ين تچي اڇا ڪر (جيڏانجن بہ ڇت وڃي اُتان ڇڪي. 
ڪڍي آراڌنا. چنتن ڪريا ۾ لڳاتئڻ جو نالو اڀياس آهي) 
جيڪڏڎڏ ھن اهو بہ نہ ڪري سكعجين ت؟ 
٤3 1]07100471)7 9351‏ أي([19ي٣3ہ‏ اك ډډ٣ٳټجډٻ3‏ 
۱| ه؟411آ]-3],61]91 ]1ج []0]آټ٣جج‏ 0ا])1 ٣]‏ 
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در قمپي ڪرماڻي ڪر ونسسڌ يمواپسيسي ۱۱ (.+1۱) 

جيڪڏ ھن تون اڀياس ۾ بہ اسمر ٿث 7آھين ڌ فقط 
منحنجي لاءِ ڪري ڪر معنيل آراڌنا ڪرڻ ۾ مشفول ٿي وچ. 


ان طرح منجنجي پراپتي لاءِ ڪرمن کي ڪندي ڪندي 


اڌياہُ ٻارهون ٤‏ 


منحنجي پراپتي ٣‏ سڌيءَ ي کي پراپت ٿيندين معنمل 
جي اهياس يم پار ڦ کي . ت. ساڌنا پڀٺكٹ چر پوريءَ طرح لڳو 
ٿم . 
1)7317]1]7]9]0:۱ ]7 01 اک]71ٳټاڄ ڄٳ 
7 .1 77 73341 


ڪدو سي ڪر ڌ 5ر مديوگما سو يچ أ 
3 ڪو يم فيا گڇ 5 ڪ 4 يتا ڌمواني ۱1۱ (1۱ 1) 


جيڪڎ هن ان تي ب ڪرڻ چر اسمر ٿث ھهجين تڌہ سميورڻ 


ڦُل جو تياكہ ڪر معنيل لاڀ ۽ هاچيءَ جي چڇنتا 


ڪري جي لي اڀ ۽ حاچيءَ جي 
ڇڌي.. مديونِ؟؟ جي. آسري..تي. طعيل سمريڻ سان اتصواني 
سا هن ير ڻا وڪم ان مان اُتساج يت ڪر سدھټجو 
پاڻ ٿيڻ لڳند!. سمرپڻ سان گڏوگڏ ڪري قل جي تياڳہ جو 
محجتو ٻڌاٿيندي يوگيشور شري ڪرشڻ چون ٿا: 
97]7]501] 0177ٿ141]373110[77]71]56) ڄ) (#ٳو 
ِٳ 5 ؟ | 104171+517[150[1<047041]1ج07 03741471 
شرييو هي عيانمهياسا چيا نا د ڌيا ذڇ ول شبيمت 
ڌياينا نڪرم ڦل نما گس ما گا ڇا نم خر ۾ ((1) 
فقط چت کي روڪڻ جي اڀياس سان گيان مارگ سان 
ڪرم چر پرورت هعڻ سريشٽ آهي. گيان ذريعي ڪريم کي 
ڪاريہ روپ ڏيڻ جي ڀيٽ ۾ ڌيان سريشٽ آھي؛ ڇاڪاڻ تہ 
ڌيان ۾ اشٽ رهندو ئي آهي. ڌيان کان بہ سمپورن ڪرمن 
جي ڦل جو تياہ سريشٽ آهي. ڇاڪاڻ تہ ا!شٽ جي لاءِ 
سمرپيڻ سان گڏ ٿتي يوگہ تي درشتي رکندي ڪرم ڦُل جو 
ڪي تا اڪ ارا ٽا هي 
ٿي ويندي آهي. تنحنڪري هن تياہ سان جلد ٿي ۽ ٣‏ 


کي پري شانتي کي پراپت ٿي ويندو آهي. 


372 ٿارٿ گيتا ۽ شريمد ڀڳود گيتا 

يل تاين يو گيشور شري ڪر شڻ ٻڌآيو ڌہ اويڪت 
(اڻ ڏنل) جي [پاسنا ڪرڻ و!را گيان مارگي کان سمرپڻ 
سان گڏ ڪر ۾ ڪرڻ وارو ذڏشڪا۾ ڪريمر يو کي سرڊشٽت 
آهي. ٻڻي سا گيو کي ڪريم ڪن ٿا؛ پر كيان مارکي جي 
-- 


حاڃي جي ذميواري پاڻ تڌي رھهندي 0-9 جڏ جن ڪ 


ند سڀت اندازي تڪليفون وڻيڪ آهن. ان جي لاڀ 2 
سموپ٬ت‏ وکت جي ڌدميواري محاپرش تي ڏيندي آهي 
تي پراپت نڻيندو آڃي. حاڱي شا ني پراپت پرضش جا 
1 15 870 :102 آ093114٣‏ ]398 
511؟(1 ٣‏ :70118:79039 :)1 چڄ)4) 411۱ 
!دوڍ شاٽا آتمو ۇٴڀۇٴتا نا ۾ تمنميندڙ ندم ڪروڻ أ يح 
در مموذرھنڪارَ #ہ س9-چ بٿ ك ههڇ (۱) 
ان طرح شانتي پراپت ڪيل پرش سڀ ڀوتن ۾ دويش 
ڀا ہَ تان رھ تن سڀ جو پريمي. سوا رك پنجنجي ڀلي 
رح ات سک ان کم جي پراپتي چر تسچ ۽ تمياوان آهي. 
:455 ]8187“ 70۱( 08 :38 
ااا؟۱1 :5 ٣]‏ 37 :0آ٣ؼ‏ 1 ً1 ]14111715 1]74 


۱! 
هن کم ككم پوکي ينا تما در ذشهڇچ کم 


‪ِ 


2 پا نو يڌ پر يو ماد پَڪَّت سن مي پر ؼك (115) 
جيڪو لڳا تا ر 3 جي اوج سا نن گيٽ ٺل آ7 جي . لاڀ يا 
ارپت من ۽ ٻٻُڌيءَ وارو منحجنجو ڀڻت مونکي پيارو آھي. 


711] 7٣0 ٣](4بآ‎ ٣19471797] 5]9 9 7:1۱ 
ٳاڄ‎ ٣٣99371878] آ‎ 1: ٣ ها؟95:11] ]0 آ‎ 1۱ 


اڌياہُ ٻارهون يا 
سما نود وڃتي لوڪو لوڪا نو د ڍو جاتي ڇم کم 
ڪرشامَرشڄيودويگقيرُڪ وتڪ سَ چہ مي ڀٍري (۱4) 
جنحن سان ڪوئي ب جيو چنتا. ڳڻتي ۽ فڪر کي پراپت 

نانو ٿئي ۽ جو پاڻ بہ ڪنھن جيو سان تڪرار يا بحخث ۾ ناو 

ٿغي ۽ حرش (خوفي) سنتاپ (د7ہ) ٳَيہ (ډپ) ۽ سهني 


ساڌڪن لا هيءُ شلءڪ ڪ ڏاڍو اپيوکي انتجن تي هن 
نگ سان رهدڻ گحرجي مم هنن جي دواران ڪنحعحن جي من 
ٿي. هو ڌہ بِ” ..--- ڪج ب ڇوند۱!؛ پر پاڻڪ کي 
گحرجي تہ پنھعنجي ھردبہ چر انجن جي دواران (انعن جي 
تڪليفن َ‫ چوٽن تان ٍ اٿل پانل ڦ- ٿڏيي. ڇننن چر سرت 
لڳي رحي. سلسلو يت ڏٽي. مثال جي لا پاڻ رستي تي نيج 

تو اچي. !ان کان بچڻ ب توحانجي ذميواري آهي. 

:3745093 آ35[8[5 0881 ][7 :ڄٳ 
ا۱ 6؟ا95:۱] ٣0-7: 3 ٣‏ آ* آ35[7075]700[7 


وو 


افج شهکم شچيرد كش ندينو. گند پگابجقم 

مروار َر پيا کي يو مڌ پَڪِڪہ سَ مي پيڪ (۱1) 

پر اڃاتن تا .ران سد كين وتر آصي. ٬٬ٿ٬فح؟؟‏ 
ممني جو آراڌنا جو مکيہ پرش هجي (اھڙو نہ تہ چوري 
ڪند ۾ هجي ت دش آھحي. شري ڪرشڻ جي انوسار ڪرير 
جڪ 5 ي آھي. نيت ڪرير (مقرر ڪري ) اراڌنل ڇنتنن, نھن 
1 99790090 آحي) ۽ جو پا سھاطريءَ کان پري آھي. 


د کن تان مشڪيت آي: سييخي شر وعا تن ڄو يا کي آهي 
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يٿارٿ گميتا : شريمد ڀڳود گڀتا 


شڪ ڪريا جهنجي دواران شرومع ٿيڻ لا باقي ناي رحي. 
87٣53101‏ 7 7](9]0 7 8آڃ = بچ 5 0 
آاها؟05:۱1) ڄ 7 .101 آ]4]409017 94 ][ڊ[31][ 
يو َر ھر #متي َم دويخشنتي َ شوڇچئتني ڪان شتي 


7 7 
۱!و ِ‪ 


شڀامڀ پَريياعي پَڪتّما نيّڪہ َ مي پيڪ («۱) 
ڪري ثي ن ڪامناتي ڪري ث. جيڪو شڀ ۽ اشڀ سڀني 
ڪرمن جي ڦُل جو تيا کي آهي. جني ڪوڻئي شڀ جڄٺا نم 
آهي. اشڀ باقي رھيو نہ آهي. ڀڳتي جي ان فلڪ سان گ 
8159:۱٣ج1‏ (هڄ ڇ 2+ ڄٳ ٫ڄټ3ڄؼچ‏ 
۱۱ ٌ؟1ا 19 :ڊ7 1[ ]هآ 
يم ڪلم شدودو عم مندري َظٌٍ کا مانا ڊما ثيبو كتہ 
شي+وهشڻ 3 جس 9 )1۱( 
جو پرش شترو ۽ متر ۾ مان اڀمان چر سج جَ آهي. جنحنجي 
بچڃڃټخ جڍ ٻڃڇج ٻمڄڄچبچ بچ 
اا؟5؟ ۱1 :44 5/51 ] 0111710]ج]1+1]0]3ڂ٣آ‏ ]3 


“1 بنند! سانندو مود ي هاو ہن ڪينچڇت 


سك ٿٹ وغيرڻ ججڳاڙى ۾ 0 آسڪتي ٣‏ توڙي:- 


‪ِ 


ٌ ڪي نکد 2 ڪن يما نمي ڀپريو ک کي (5 ۱) 
جونند ا تو ڙي اُستقيءَ َ سما نن سمجعڻ پ؟ رو آهي. 
مينن شيلتا جو چرم سمما تي پھڄچي ججنجون من سحدت 


حيح چر سدادين سن/دشت آهي. جو پنجنجي ذواس استان 


اڌياہُ ٻارهون ان 


منعمل گحر چر ممہتا تان رچ تال ڀڳنيءَ جي ماڻين سطح تي 
پجتنل اچجو اساٽر ٻَڌيءَ وارو پرشض مونکي پيارو آهي. 
149101 )917 884]188[ء ڄ # 
[[ه1[7:ڄ-ۇ) ڄ ڃڄڄجٳڄڄه ٳ3بحڃ-0 ٣ڄ 3٣‏ ڃو 
““ڀپي ڏو 7 ميامر مد ۾ ټالو ڪِدجِ پر ڃِ پاستي 
ش !نا مَچَزَما ڀَڪىنا ساد مي پزّيا«ہ ؟* = (.غ٣)‏ 
جو مون ۾ پوريءَ طرح رتل آهي هاردڪ شرڌ! سان پورڻ 
پرشض هن مٿي ڇيل امرت جو چڱيءَ طرح سيون ڪري ٿو 


چچ ڀڳت مونکي تمايو پيارو آهي. 


اي راچ دا 
! ڳ]ين اڌ باءَ جي نت چر شري ڪرشڻ چيو ھو تيي ارجن 
ٰ تو تا نسو اءِ ڦ ڪنعحن پاتو آهي. يتر پا کي سكگحندو - جيم|ن 


تو ڏذو, پر آننيہ ڀڳتي ۽ انوراگہ سان جو ڀڄن ڪري ٿو 
احو ان طرح مونکي ڏسي ٿو ون جر پرويش بہ پاکي سگجي 
ٿو. هاڻي ارجن! ڀڳت ٿيء. 


29 ڀاوَ سان 


ارجن هن اڌياءَ ۾ سوال ڪي.و, ڀڳوان 


جي اُپاسنا ڪن ٿا انحجن پنجي مان َ“ ڪير آحهي؟ يه ك 


شور شري ڪرشڻ ٻڌايو =ء ٻڻي مونکي کي پراپڀت ٿين ٿا 


جيستاڻين ديجتہ جو اڌياس (موھہ) آهي. تنيستاڻين !ويڪت 


سروپ جي پراپتي د7 پورڻ آھي. ڇو جو اويڪت سروپ تہ 


376 ٿاررٿ گييتا : شريمد ڀڳود گييتا 
ڃڃت کي روڪڻ ِ‫ واين ڪال چر ملندو. تان پحدرڊن 


1 5 طٌ ٽي 
ھنجو شرير ٿي وڇ ۾ روڪاوٽ بُنجي ٿو پوي. “مان 


آھيان؟؟ ““مان آھيان۱؟ مونکي ڀاقڱو تن - جو چوندي 


سمهورڻ ڪر من کي ون چر سميرڻ ڪري نارم ڳتيءَ 


سان منھنجو ڇنتن ڪر. جي منجنجا پيارا يکت 


سن نور ڪرمين.. اي ون ...ارين ڪر ورين ارين 


مون کي سگ يوگي جي روپ جي ڌيان دو!اران تيل ڌار 


وانگر نرو نانر ڇن‫نن ڪن ٿا انثحنڇٰ مان جلد كي سنسار- 
ساگر مان ٤‏ ڪرڻ وارو ٿي وڃان ٿو. هاڻي تنحجنڪري 


۾ ڳتي ماركہ س وڊ شٽ آچين. 


ارجن ِ مون چر من تي لڳاءِ. مون ڏي ٴَ لڳي تڏھن ب 


ان کي روڪ. اهو بہ ڪرڻ ۾ اسمرٿ اين تہ تون ڪري ڪر. 
ڪريم هڪ ٿي آهي. يگياروث ڪري . تون ڪاريَجڃ ِ ڪري ڪندي 
پڀرجندو وچ ٻيو نہ ڪر. 

ايترو کي ڪر پار لڳي چاحي نہ لڳي. جيڪڏڎهن او بہ 


ڪرڻ چر اسمر ٿث آهين. ا]ست پر كيي آتموان. ناو گيہ 
محا پرش جي شرڻ وئي سميورڻ ڪرير ڦُلن جو تياہ ڪر. 


ويندين. 


تنحدن کانپوءِ پرير شانتي پراپڀت ڪيل ڀڳت جا لڪشڻ 


نج ڪڪ يڻ ور ين 


9 ديالو آهي. ممہتا 2 )اهٽنڪار تان رح ت اھ 


اڌياہُ ٻارهون ان 


مونکي پيارو آهي. جنحن مان ص ڪنعجن تي چنتا ثتي تين 2 
نَ پاڻ بہ ڪنحھعن جي بحث ۽ تڪرار تان پري آهي. سڀني 
شروم ثڻيل ڪامناقتن کي تياڳي جنھن انت پاٿتي ورتو آھي. 
اجڙو ڀڳت مونکي پيارو آهي. سڀني ڪامثا کن جو تيا کي ٴ 
شڀ اشڀ جو پار پاتڻ وارو ڀڳت مونکي پيارو آهي. جو گاا 
شانت ۽ مون آهن. جو ڪنحمن بہ پرڪار شرير جي گذران چر 


ج بج ا2 پس جنجنجي 7 سڪد ي (مو ج) لن 7 جي ,1 هڙو 


اسظتير كيہ ڀڳتيءَ وارو پرشض سي پيارو آهي. 

اڃڙيءَ طرح يارحين شلوڪ کان اوتويحين شلوڪ تاين 
يو كيشور شري ڪرشن شانتي پراپت يو كہ يڪت ڀڳت جي 
رحگيءَ تي پررڪاضش وڌو جيڪو ساڌڪن لاءِ اڀيديضش ڏيڻ 
وارو آهي. پڇاڙيءَ چ نر تَكہ ڏيندي هن چيو ۔ ارجن جيڪو 
منجنجي ڀڳت هئڻ تي اننيہ شرڌ! سان پورڻ پرش هنن 
مڻي چيل ڌرمہ ميہ امرت کي نشڪاي ڀاوَ سان چڱيءَ طرح 
وهنوار ۾و. آچرڻ ۾ پاڻ کي نپي ناحي ٿو, اھو ڀڳت مونکي 
تا مار ز .هي بهادي سم رين سان كڏ هن ويآ يزور 
ٿيڻ تما شڀ 7حي. ڇاڪاڻ تہ ادجي_ عخاخي: لاڀ جي 
ذميواري او اشٽ ستگرو پنحنجي مٿان کڱي ٿو اي با 
شري ڪرشڻ سوروپ اسقت محاپرش جا لڪشڻ ٻڌايا ۽ انحن 


جي شرڻ چر وڃڻ لاءِ چيو ۽ انت چر پنجنجي شرڻ اچڻ جي 

پرير تا ڌيڱڻي آيجن محاپرشن جي سامحون پنجنجو پاڻ لاءِ ك 
وشا ڪکي. شري ڪرشڻ جڪ يوکي. محاتما جئكا. 

ھن اڻڌياءَ چر ڀڳتي ٴ تي .“9 ٻڌايو ويو تنحنڪري 


3/8 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


‪َ - 


اويم تتصاد تڌي شريصاد ۾گوتگيتا سو يش ٌسو بروھي 
ويا با «ر وي شري ڪر شڻ ارجن سموادي 
*”يَڪتييوگو؟" نا ديوادشو ڌيايَعہ - ۱۱ ۱٣‏ ۱1 

ط يش يا ري او ياه - وڍيا. نواد 
غشااستري اينڪ شري ڪرشڻ ۽ ارجن جي سنه ۾ ““ڀڳتي 
يوگ؟ نامڪ ٻارهوي اڌيا# پورو ٿكي ٿو. 

ااتي شر يمر محنس پَرمانند سيہ ششيہ سوامي !ڙگڙا 


نند ڪرتي شريمد يَڳود ڏيغا. تا ډهار تھ يتا چاهجي 
“”ڀڳتي يوگو'' تا دو!ادشو ڌيايَڪغہ ۱۱ ۱٣‏ ۱1 


ا احري اوي تت ست ۱1 


3 يا 1 ڪي يتبا 
! ڌري كيتر ۾ توڙي ڪرو عيتر ۾ يڌ جي اڇا سان گڏ ٿيل 
منحنجا ۽ پانڊو۔ پتن ڇا ڪيو؟ اڃا تاين او ڪون ٻڌايو تہ 
اُجو كيتر آجڃي ڪٿي؟ پر جن محاپرشن جنحن عكيتر ۾ يڌ 
ٻڌاگي. پاڻ تي اى كيتر جو ڏنل اڌياءَ ۾ نرنيہ ڏيسن ٿا تہ اهو 
يتر حقيقت ۾ آهي ڪئي؟ 

03711457[ 
2110719-8701( ]7 7107 8 
ا۱ا؟۱۱ا :]08 ٣آڄ‏ 85 :918 0 90 1٣8087‏ 
شري ڀڳواآن اَواڇ 
!دور شر يرَ َِ ڪونثييہ كيزَ مت يڌييڻتي 

ايند يو ويتي تج يراھ وه كيثر گيہم اِتي ند ود هہ )۱ 

ڪونتيَ ! حيءَ شرير ٿي كيتر آحي ۽ ۽ اي کي جو چيءَ ڪر 
ڄاڻي ٿو, احو كيترگيہ آجي. او اُن ۾ قال نہ آهي باڪ اُنکي 
حلاکيندڙ آهي. اڻين ان تتوَ کي ڄاڻڻ وارن محاپرشن چيو آهي. 

شرير تہ حڪ کي آحي. ان :رش .۾ ڪر نيشر ٫ٿټٴ٬َ‏ 
كيتر ڪيتن؟ حقيقت ۾ هن هڪ تٿي شرير ۾ انترال ۾ انتحڪرڻ 
جون ٻہ پرورتيون جحونيون آهن. اصل کان آهن. هڪ تہ پرير 
ڌر پرماتما ۾ پرويش ڏيارڻ واري پڱيميي پرورتي ديوي 
ٿيل آ7حي. جيڪو نشور شرير سنسار ۾ وشواس ڌياري ٿي. 
جڏھن آسري سمپد وڌي وڃي ٿي. تہ او کي شريرڪرو كيتر 


20 نٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود کيٽتا 
بڱجي وڃي ٿو ۽ 3 ٍ شرير چر انترال چر جڎڏهن دتوي 
هيءُچڙ هڻ ۽ لحڻ لڳو ٣‏ آجي. بي پر تَنوَ درثڻي هو جي 
ٿيندو آهي. ت ٻبنجي پروروتين ۾ پڪ ٿي پڪ يڌ جي شروعات 
قش ويندي آهي - سلسلي چر دڻوي سميڌ ڇجو مي چڙهڻ ۽ 
آتري سميد جو شمن (ناس) ٿي وڃي ٿ وآسري شُميد جي ناس 
ٿيڻ کانپوءِ بر«ر جي درشن جي اوستا اچي ٿي. درشن ٿيڻ 
سان ٿص دقوي سميد جي ضرورت سماڀت ٿي ويندي آهي. 
ط 5 ط يي يي 

هاتي هو ب پرماتما ۾ پاتيھي لين ٿي وڃي ٿي. ڀڄن ڪرڻ 
وارو پرش پرماتما ۾ پرويش پاٿتي وئندو آحي. 

يارھين اڌ ياءَ چر ارجن ڏو يڪ ڪور وَ پدش کانپوءِ پانڊ و 
پكش جا يود! بہ يوگيشور ۾ ولين ٿيندا ٿي ويا. ان ولي کانپوءِ 

ڄ 7 ٴٌّ ٴ “ ت لو 2 ٌ. 
اڪ نڪ ."اي يي اد وا 
9111010 11980259 ئات( ٣]‏ 0اا[ ٳچ82 
01511 ڄڄ ڄٻڄڃڄت ٣ڄچټڄچ9‏ ۾ 

* “كين ر يور جاپيٰ ماج وڌي كه كيتر يٿو ڀارت 

كيتر ک > نيور كيانجِ اڪ بانهَ > ۾ مَجر ھ.؟ ٣(‏ 

جي ارجي تون كيتري پر كيتر کي مونکي کي ڄاڻ ممني 
9979595959-"-59---..٣‏ 
ڪرهڻ َ چون ٿا _٬‏ ڄ-. جس “0 ڪر 29 9 شري 

يح به . 5 يڻ ط ٴً تڪ 

وڪن ان يڪ .ان ساو سان ادن جن اي 
جا ڪا سد تا کا ڻٿس آهي: 
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9۱ 485“ +اآڄڄ اي جڄڃٳٻ ڄڃڃي ٳڄڄڄ 
٣0 010]115 ۱‏ 04011054 97195 7( 3 ]3 
7*تتكيتري يچ يادر ڪيہ يَد وَڪاري يتشڇ يت 
او كيتر جيعن آڃي جو وڪارن وارو آهي ۽ جنحن ڪارڻ سان 
يي هي ھن يزيا ادا 
آهي. او سڀ مونکان ٿوري ۾ ٻڌ. معني كيتر وڪارن وارو آحي. 
ڪنحن ڪارڻ سان ٿيو آهي. جڏهن ڪ كيتر گي فقط پرڀاوَ وارو 
آجي. مان تي چوان ٿو اهڙي ڳالعہ نہ آجي, رشي بہ چون ٿا 
91571 : 8 975]]93[5]51 7]10 8377٤ڄ[9]945٣ڄٳو‏ 
االا56]9]4]5[0:11,]ً9 88 اخ تڅ ناج ت يت 


*”رشيير بحوڈ! گيتو چندو پر ووڌ تّبحم 7 
بِرهجر سؤر پَد كيشچكيؤ حيتو مَد ڀرونيفچتثي « (٣0‏ 
ھيءَ كيتر ۽ كيتر کي جو تتوَ رشين دواران كحڻن پرڪارن 
سان ويو آهي. جد! جد! پرڪارن سان ويدن جي منترڻا 
.ٿڪ تھ سج خصدن. وا ران ٬يخ‏ ااْ. تي 
چيو ويو َ٬‏ اد تا امنھو هت .هي تر ۽. اتر 
هڪ کي ڳالحہ چوند! پيا اچون. شري ڪرشڻ بہ اُحو ٿي چون 
ٿام . جو هنن سڀني چيو آھي. ڇا شرير (كيتر)ايترو ٿئي 
آهي. جيترو ڏسڻ ۾ ٿو اچي؟ ان تي چون ٿا- 
ا9 17940099يأٳ6 آ؟آ9]0179آڄ)1 
[61ا[[:][ ڃڄ ٳڄ ٣٣‏ ڄهٳبڄ (9ٳٳڄڃڃج)ڇ 

“7“محا ڀوتا ذيھنڪار و بڌير ويَڪ نصيو _ 

!ندرياڱي دشگيڪور چہ پَناڇچ چيندر يڪو چرام »۽ (ه) 

ارجن ! پنڇ محا ڀوت (ڌرتي. جل. با ٣7ڪاس.‏ هڍ!) 
نڪاخ اڪاخ ڌا وتي اي اويڪت (/تڻڏنل) 
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ڪڪ 1 هو لڪوت اه "يو ڪا وڊ 
ويو. جنحن ۾ پراپرڪرتي بہ گڏيل آحي. مٿتي چيل اشنڌا مول 
پرڪرتي آهي) ۽ ٿھ اندريون (ا!يون. ڪن. نڪ چمڙي,. 
ڄڀ سواد ھث پين, اندريون عضوو ۽ گد!) هڪ من ۽ پنجن 
اندرين جا وشيہ (روپ؛, رس گن شبد ۽ سپرش) ۽ 
810.۱ آ71405ڇ3+ 9+ 08]) اڇ :وچ 
501]1151!۱آ4]9457]085 010117 10885 
ج سنگھاتشيچيتنا ڌِرتيھہ 
ايتتكيتر ۾ مَماسيي سَوڪار مُد؟ گيرتيِ )4( 
اخا يشن .اك اج سي . ول ادس جو هيءَ 
پنڊ چيتنا ۽ ڌيرج. ان طرح هيءُ كيتر وڪارن سان گڏ ٿوري 
۾ چيو ويو. ٿوري ۾ او کي كيتر جو سوروپپ آحي. جنحن ۾ 
پوكيل ڀلو يا برو ٻي سنسڪارن جي روپ ۾ اڀري ٿو. شريرتئي 
3-3 اڪ تو هت وت اههكتين 
پني تت, ڎم اندريون من وغيري, جحڙ “۱ لڪشڻ مٿي ڳتايا ويا 
آهن. انحن سڀني جو مليل جليل پنڊ, شرير آهي. جيستائين 
ڪا ها[ سا ين هن # ين اي رين رھنداو. ان ڪوڙ يي سم 


]ڇاکہ دويش تُكي د 


سڀني وڪارن سان بڱيو آهي. هاڻي اي كيتر گيہ جو سوروپ 
ڏسون. جيڪو هن كيتر سان لپت نہ بلڪ اْن کان نورت آهي. 
57 ]7170719 677ڄ]1911+]1]4015ب٣33‏ 
٣117 ]5]51[5: 191‏ ]7 >3]51597[910 
*”اَماثتؤ مَدميّتو محنسا كياثتي رارِ چؤو ۱ 
آچاريوپاسَني شكؤٴچي سمعير ماتم ونيزرَقع ۱ (») 
هي ارجن ! ماي -اپماي جو اڀاي دمڀ آچرڻ جو اڀاي, 


ا)جنسا ( معن ڀنڃنجي يا ٻکئي ڪنھن جي آتما کي ڪشٿ ن 
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ڏيڻ اهنسا آھي. اهنسا جو مطلب صرف ايترو ٿي نہ آھي تہ 
ڪتلي کي نہ ماريو. فري ڪرشڻ چيو تہ پنحنجي آتما کي اڌو 
تيءَ ۾ پمچائڻ ھنسا آھي ۽ اُنجو واڌارو ئي شڌ اهنسا آهي. 
امڙو پرش بيس آتماتن جي واداري ڪرڻ اءِ تيار رهندو آهي. 
حنجي شروعات ڪنھن کي چوٽ ن پمچاتڻ سان ٿكي ٿو. اهو 
هنجو هڪ انگہ-۔پرتين٤‏ (عضوو) هي هاڻي عكميا ڀا من واڻيءَ 
جي سرلتا, آچاريہ جي [ پاستا مطلب هرڌ! ۔ ڀڳتيءَ سان گڏ 
سنگروءَ جي شيو! ۽ أاتحن جي اُپاسنا, پوترتا, انتهڪرڻ جي 
اس تا هن ۽ ارين سي ش ري تي. طبابتطي رارت ٣‏ 
1 185 91130147881 041908 اؼ 
آ!.ا[]71آ09591:]55: آ511[0 317011٣0700)‏ 
“!ندر ايار ٿيشؤ وَٿْراعَجَمَنقنڪار اي چ 
جن ير ٿو جر! ويا ش کو شانو در شنجِ )«,( 
ھن لوڪ ۽ پرلوڪ جي ڏئل - ٻڌل ڀوڳن ۾ آسڪتي (موه) 
جو اڀاءُ, اهي جو اڀاُ جني مرتيو, ٻڊاپو, روگ ۽ هوڳمہ وغيره 
وش وره ور حم ڪرڻ. 
ا93]آ17[8آ۱]35 :'چ74]1353)آ٣بڄ‏ 
0415۱1511 آ5]087]78(1٣ ٣10]‏ بح[ 


“ات ڪديرَ نهيشونگھہ َّنرد!ار تر هدحو 


نمج څ سَمَچنوَ مشتا نشنو متشو )(5) 


پُتر. استري ڌن ۽ گحر وغيرة ۾ موھ نہ ه۔ڻ, پيارو يا 
اٿوڻندڙ جي پراپتنيءَ چر ڇت جو سداتين ھڪجھڙو ره 
( تيتٽر 9 جي ساڌذا استري - يت و غير ڻ كر هستي ءَ جي 
7-2 :هت 
| (آ0ٳڄڃڄډٳڄڃڄڄجڳه ڄڄڄمٻضڄہڄ اڄ 


ا| ه؟0]2[1٣20‏ ڄ3ڄٳڄبڄڄڄ ٳڄ )جه ڄڄه][ 
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2 ي چاننييو كين تڪ ويڀيچارگي ڙ 
ڪت د يش سيو َر ټَ جن 7 (. "1 
چنتن جو نہ اچڻ) ايڪانت اسٿان چر رهڻ. منشن جي ميڙ چر 
رھ جو موحہ(آسڪاني) جو نہ هعڻ ۔ نثثا۔ 
5آ717419]57 0 ٣4]‏ آڄ3ټ٣3ټٻ3‏ 
ا| ٤‏ 10137931715 7017( 1)]0])]چي1)0 


*7*اڌياتمگيا نيو ۾ نو رت تا؛ قدر شنجِ 


اڀ ڃًيا نماني پر وڪ مگيا اخ کد تو نينا (۱) 


ڃِ 
آتما جي حڪومت وارا گيان ۾ هڪ رس اسٿتي ۽ تَٿوَ گيان 
جي ارٿ سوروپ پرماتما جو ساکياتڪار - اهو سڀ تہ کيان آجي 
۽ هن کان جو ابتڙ آڃي. اهو سڀ اگيان آهي - اين چيو ويو 
آحي. حس پري تتوَ پرماتما جي ساکياتڪار سان گڏ ملڻ واري ڄاڻ 
جو نالو گيان آهي. (اڌياءُ چوتين ۾ هنن چيو هوتہ يگيہ جي 
يد رتيءَ ۾ اگيم بخيڪو باهي. ڪي ٬ٿو‏ ان کيان اامزرنشد: جؤ: جيڪو اجچل 
پیڻي ٿو اڌو کاتي ٿو يا دل جي شڪل وارو پن واپراتي ٿو اٿين 
ڪرڻ وارو سناتن برحي ۾ پرويش پائي وڃي ٿو. حاڻي برحي برحيِ 
جي ساکياتڪار سان گڏ ملڻ واري جانڪاري کيان آهي. هتي بہ 
7 هه7777 
مان آحي) ا/نجي ًبتڙ سڀ اگيان آهي. امانتو وغيرة مٹي چيل 
لڪشڻ كيان جا پورڪ آحن ۔ او سوال پورو ٿيو. 
77105111401 ]198571 هه 
51۱؟۱1 005910578 7 38 17ح]34[]81 
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اڌياءُ تيرهون 
**تييمور ين يرو كشباہ ي يج تياتواير تفتعي 
انادي مَبپَرَم بِرَمََِ نت مَمنا سَڌڇِيتي (۱7) 


ارجن جو ڄاڻڻ يوکيہ آحي يا جنحن کي ڄاڻي مرڻ ڌرما 
مدشن امرت دنو کي پراپڀت ڏگي ڏو. هن تي سنو پرڪار 
چوندس. جو آدي رحت پر برهي نہ س٬ت‏ چيو وڃي تو ۽ نہم 
ات چيو وڃي تو ڇاڪاڻ تہ جيستاقين هو الڄڳہ آھي. 
تيستاگين هو تت آهي ۽ جڏهن منش اُن ۾ سماقجي ويو تت 
ڪير ڪنحن کي چوي. هڪ ٿي رمجي وڃي ٿو ٻکئي جي 
جحلڪ ٿي نہ آهي. اجڙي حالت سان اُهو برجي نہ تبت آهي 
ڦٴ است آهي. بلڪ ھو جمڙو پاڻ سڃجچ آهي. اًضؤ کي آهي. 

1]397آ7آ587]9 ]003915 915 358:97]07 
511؟045]011آ 111 :0541 

“رو تجہ ڀاڻپا د۾ تيسَروَ تو كششرو مج 

سَروَتھہ شروتي مَللوڪي سَروَماورتيہ تشنتي '" )۱٣(‏ 

يس رهن. ان ڻا رن .وا رو سا باس .ٿان 
اکيون - سرَ ۽ منحن وارو ۽ سڀ طرفن کان ڪنن وارو آحي. ٻڌڻ 
وارو آحي. ڇاڪاڻ تہ جو سڀ ڪنحن کي وياپت ڪري (اشٽ آجي. 

٣35 ]-257[]0[19317[ 145] 5]5]5]] 7107۱‏ 
ا|ا؟115ل؟ ۱[0]90[0]5 آ47[]0] 9 ۇٍ1 )0+ 3000 

ور يگڱا ڀاتسجِ مرويند ريو وَرجا نيو ِ 

امَڪَي مَروَ ڀِرچكيو نر عًعي علهوڪتر چ ۽" )۱٣(‏ 

ھو سمپورڻ اندرين جي وشين کي ڄاڻڻ وارو آجي. 
بہ سڀني اندرين کان رحت آهي. هو آسڪتي رت گمڻ کان 
نيارو هجڻ تي بسڀني کي ڌارڻ وارو ۽ پالڻ ڪرڻ وارو آهي 
۽ سڀني گن کي هڀوڳڻ وارو آھي ارثات هڪ- هڪ ڪري 


26 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 
چڱڻي آيا آھن ڌہ يحأيہ ۽ ڌپ کي ڀو کڻ وارو مان آھيان. 


سار يتڪ سيون اکن. ون .وين تي وڪن ٿا 


1 0705 0181718847 5 ]35 
۱۱ھ'؟14.1 57 ٣1315] 9 ٣1-17‏ 
””پَحرَكشڇہ تا نا مَڇرَ ۾ ڇر مه خ 
سؤكشير تو!اند و گيييَوِ َ٬‏ چاندڪي چ تت" (16) 
چچ تَ ٬ټ:‏ سڀني جيوڌارين جي ٻاھر - اندر پرييپورڻ 
آهي. ٣‏ حي . اچ رپ کي ٣حي.‏ سوکيي ھكتڻ ڪري 
هو 3 چر نانو اچي. . وگيميہ آهي. من اندرين کان پري 
آهي ۽ تما ويجھو ۽ دور بہ اُھو ٿي آهي. 
]٣908‏ 7 15]جڂ14ڻ] يه 3٣93‏ 
11156 [5731]900 [11]0097 (9 ڊ0 01 )1 


*”اوهَڪتير ڇہ پوتنيشو وََڪانمو ڇ َا ٰ 
ڀؤڌر در ڀَتر ڇہ تججيييَي گر سشِؤ پِرَ ڀَوهكۇ چہ'" (۱9) 
اڻ ونڊڻو هوندي ب ھجو سمپورڻ چراچر ڀوتن "7 چر 
الڳڄہ [لڳڄمہ هوندي ب سدرشيہ پرتيت ٿيندو آھي, ياسندو 
آهي. ھو ڄاڻڻ يوگيہ پرماتما سڀني ڀوتن کي اتپن ڪرڻ 
وارو, پالڻ پوشڻ ڪرڻ وارو ۽ انت ۾ ناس ڪرڻ وارو آڃي 
هتي باحرتين ۽ اندرتين ٻنھي ڀاوَن ڏانحن اشارو ڪيو ويو 
هن ين باهر خمي در چا يرات .باهر. بايڻ .۽ خر دض 
ه 7955= 0-77 
ڪج جو ملڻ ارٿات ڀوتسي جي اُتپتي جي ڪارڻن جو لق 
ٿيڻ ۽ لم ٿيڻ سان گڎ ٿي پنحنجي سروپ کي پراپت ٿي 
وڃي ٿو. احي سڀ ان برھي جا لڪشڻ آحي. نشانيون آحن. 

70]591 :103]-+7([]0ټؼؼ ٣‏ ]011 ]بي 

ا9۱ا؟9]801]۱۱] ٣0957‏ 8 آڇ 171710۱ 08 314 


يا تڀرهون ”30 


“”“ڄيو تيشامب ي تچچيو ڏسادمسجہ پَر ڪُڇيتي 
گمانجِ 9 87 هردي مَروَ سيہَ وشناني'" («۱) 
اڃو گيييہ برهي جوتين جي بہ جوت آهي. اوندھہ کان تماير 
پري چيو وڃي ٿو. جو پورڻ گيان سروپ آحي. پورڻ گياتا آجي. 
ڄاڻڻ لائق آحي ۽ كيان دواران تي پراپت ٿيڻ وارو آڃي. ساکياتڪار 
سان ”نٽ ملع دداري نجارع ڪو تال کيان هي اق نچاڻ ادداران جي 
ان برهي جو پراپت ٿيڻ ممڪن آهي. ھو سڀني جي هردي چر 
اسات آجي. هن جو نواس آسٿان هردو آهي. ٻين هنڌ ڳولحڻ سان 
وي يڪ وا هر ني ڌيان ۽ يوگہ آچرڻ دواران ٿي ان 
برهي جي پراپتيءَ جو وڌان آحي. طريقو آحي. 
71108:۱ 6( 58 14 اڳهڄ 2 ڄٳڇ 
>؟919(97751011آ.1؟ 0870190 ,17 


“”72!]تي تيترور تنا گيا نڇ يڊبجديم ڇوڪائپوو مامت 


‪ِ 


ٴ 


مَدِ ڪت ايند ويا يم ڀاوايو پََ يي" (ه۱) 
هي ارجن! بس ايترو ئي كيتر ۽ ڄاڻڻ يوگيہ پرماتما جو 
سوروپ ٿوري ۾ چيو ويو آهي. ان کي ڄاڻي منحنجو ڀڳت 
منحنجي ساكيات سوروپ کي پراپت ٿيندو آحي. اڃا تاين يو 
شور شري ڪرش جنحن کي کيتر چيو جو, ان کي پرڪرتي ۽ 
جنجن کي كيترگيہ چيو هو, ان کي هاڻي پرش شبد ۾ اشارو ڏنو 
آهي. 
[33117991 آه5آ54,93] 9څ 9 ا3 
ا!؟؟ا914 ۱9501010٣91‏ ي19]4 7[9114(7 0 
يڪ س پُرُشڃِ ڃم وڌينادي اُڀا وَپي 
وڪار! ذشڄچہ گُڱا نشڇكَيةَ ون ڪج ان (9 ۱) 
. .ڪرت ۽ پٌرش ٻکي ٿي انادي ڄاڻ ۽ سمپورڻ وڪار 
تر گغميي پرڪرتي مان تي اتين ٿيل ڄاڻ. 
937]005501 :]ڄڄ 92٣]919870ڄجڄ‏ اڄ 
(11ه([38ټڃڄڄ 9 7ج اآبه آ7[ي+:چڃبڄ :وء 
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ڪاريڪر نڪر ترتوي حي٬دؤٴيہ‏ پر ڪرتي رُڇيتي 

شڪ سد کانا ۾ دز ڪت رکوي هي تزُڇِيَتي (- (٣‏ 
ويڪ .قا اي اي ابا ڪا رب ڪرڻ سان ۔+ڪانڇ ڪردد 
وغيره ڪارڻ آهن) کي اتپن ڪرڻ ۾ ڪارڻ پرڪرتي چئي 
-----0---0 9990 
ٿو. سوال اٿ ٿو ت ڇا جو ڀوگتاتئي رحندو یا ان کان ڪڏجن 


ڪاريہ 9 ڪرڻ (جنحنجي دواران ڪاريہ ڪيا وڃجن کال 


917ا[9147105]17 9157 ڄ) (974]0080 :809 
ا۱ ؟ 1 ا]015070([]4007041 01013٣77‏ ][7 5710 


ير هح :يز ڪانيستو هي ڀُڻڪتي پرڪرتيجا نگڱا ان 
ڪا تڇ 8799 يگ سد پو كڃدمَسو )]٣1!(‏ 
پرڪرتيءَ جي وڇ ۾ ڙو ٿيل پٌرش ٿئي پرڪرتي ماس اتپن 
ٿيل کڻن جي ڪاريہ روپ پدارڻن کي ڀوڳي ٿو ۽ انحن کڻن جو 
سگ کي يو آيما. جي. سلين: توڙي. برين. جؤوتين .ير جنر وڏڻ 
02 ا؟99--ت 
يج تا مڪ تا اي داي ان ير ين 
روشني وججن ٿا تہ ڪحڙي پرڪار پرڪرتي ۾ بينو آڃي؟ 
٣890:۱‏ 477 ]978 7 ]508841074 
٣745: 04:۱11۱‏ اڄ آب 14 0]0ح[0710٣‏ 
اپيد رشنادومننا ڇہ پَرتا ڀو ڪنا مڄ شو كلم 
ڙما تمياتي ڇا پِڄُڪتو ديحي سيچ شڪدہ پر * (٣م)‏ 
اًحو پرش آتمڪ رامہ ۾ هرديہ ديش ۾ ت تما ٿي ويجحو, 
ھٿك پير من جيترو توحانجي ويڃحو آهي. نڪ 


زا يڙ ڪان اير 
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توھين ڀلو ڪريو يا برو ڪيو. هن جو ڪو واسطو نہ آھي » 
پريوجن نہ آهي. هو سادشي (شاحجد) جي روپ چر بينو آهي. 
ساڌنا جو صحيح سلسلو پڪڙ چ اچڻ تي ڻڪ ڪجہہ مالٿي 


*”اَنؤننتا؟؟ انومتي داخلا جي موڪل پرد/ن ڪرڻ لڳي ٿو 
انيو ڏيڻ لڳي ٿو. ساڌنا دواران اڃا وڌيڪ ويجحو پڃجچڻ سان 
احو ٿي پرش ”“پَرتا؟؟ بڻجي پالڻ پوشڻ ڪرڻ لڳي ٿو. جنحن 


797777 999979 99999 
يگي, تپ جيڪو ب بنجي اچي. سڀ کي او پرش گرجڻ 
ڪري وٺندو آھهي. ان کان پوءِ واري اوستا ۾ ٬“مَحيشوَرَه؟'‏ 
محان ايشور جي روپ ۾ سچاتو ويندو آهي. حو پرڪرتيءَ جو 
هڪ وي" 
جيگري آھي تڏحن ان جو مالڪ آهي. ان کان بہ اوچي اوسٿا 
چر اجوقي پرش ““پرماتميت چايِيُڪتو!ا' جڎهن پرم ۾ ملي 


وڃي ٿوتدڈحن پرماتما چواتي ٿو. ان طرح شرير ۾ رهندي بہ 
هيءُ پرش آتما ٬پَزَه['"'‏ ٿئي آهي. سچو هن پرڪرتيءَ کان 
پري ٿي آحي. فرق ايترو تٿي آهي تہ شروعات ۾ حو درشتا جي 
روپ ۾ هو سلسليوار واڌارو ٿيندي ٿيندي پري جو سپرش 
.02597 995959 
031 :آ7]9 51 3]0 ډاڄيا ]8 088 7 
1 9]575]9075]79871135 7 7 90آ5آ4]11 ]3497 

”ي ايوَ۾ ويت چُرشڇ پرڪرتيي ڇم كًكْعيڪ شڪ 

ان اي 0843 

ڪن تا 3 وڪ ٿي. ٬تي‏ نو لن 
ساکياتڪار سان گڏ سمڃجحن ٿا. ڄاڻي ٿا وٺن. اهي سڀ پرڪار 
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سان ھلت حلندي بہ وري نڻو ڄمي معنيل ان جو پنر جني نڻو 


برحي ۽ پرڪرتي جي ظاحر ڄاڻ سان گڎ ملڻ واري پري گتي 
َ‫ اُنچو پنر جني جي نورتيءَ تي روشني وڌي ۽ هاڻي جو 
ان يوگہ تي زور ڏين ٿا جنحنجي پرڪريا آحي آراڌنا. ڇاڪاڻ 
تہ ان ڪري کي ڪاريہ جوروپ ڏڎيڻ بنا ڪوکي پاٿي ناڻو. 


[17117477 50 اڄ ٣0955]‏ 7]4ح]144ء 
119711511 91777 ]٣ج‏ 7 3 (ټڃچ1) پ3 


*7”ڌيانيناڌيني ييشينتي ڪيپ چٽٹاتما ذماڌينا 


ُنيي سانبييي يوكيي ڪر يوگيي چاپر '" )٣٣(‏ 
هي ارجن! ان ””آتماني ؟* پرماتما کي ڪيتراتگي منش تہ 


.؟ 


777تمناا؟ پنحنجي انتر چنتن سان ڌيان دواران *اتمني 
حرديہ ديش ۾ ”9 آهن. ڪيترا سانکيہ يوگہ جي دواران 
(ارٿات پنحنجي فڪتيءَ کي سمچمندي اُنجي ڪرير پر برورت 
ؽيند! آهن. من ھلندڙ شلوڪ چر مك ساڌن آهي ڌيان. ان 


ڌيان چر لڄڻ جي لءِ سان دميہ يو گہم ِ‫ نذشڪاير ڪرير يو گم مم 


:اد 
ٻڄڄڄڄڄ ڄيڃڄډڄڃڄڄڄڄو ٫ٻچڄڄڄڄڄڃڄبڄڃٻټح‏ ٻڃ)ڃ 
ا 11 :80301501577 11٣]‏ ]1]004745 (ا 05 
”اَنيي تويوَمَچا نمڪ ضُرتوانييييَ اًپاستي 

تي بي ڇا تار مي مرتيؤ۾ِ شرتيپرايڻ؟" )ه )٣‏ 
پَرنتو ٻيا. جن تي ساڌنا جو گيان نہ آجي. اًحي سن پرڪار 
"" ٻيا جي تتوَ کي ڄاڻڻ وارا محاپرش 
آهن, اُنحن جي دواراى ٻڌي ٿي اُپاسنا ڪس ٿا ۽ اٌحي ٻڌڻ جي 
”9-7-7799 
ٿا. حاڻي ڪجہ ب پار نہ لڳي تہ ستسنگ ڪن. 


ق چاڱندي ري 60000 حم 
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1151+ 2ڄ[2]جه) 0 ]بي )3 
17611 91375993171 آح]آ537577[7]17 2 
**يا ۾ نڪا پتي ڪس سٿا وَ وّ رَ رَجنگحير 
كيتر كيترعَي سَسنيوگاناند وڌي پَرَترهڀ .)41 )٣‏ 
هي ارجن! ياونماتر جو ڪج ب اسٿاور جني وستو پيد 
ٿين ٿيون. أنحن سڀني کي تون كيتر ۽ كيترگيہ جي سنچو) 
۾ سان پيد! ثيل ڄاڻ. پراپتي ڪڏ ھن ٿيندي بين تي چون ٿا 
۱7100 10850 9408 055 310 
[1ا0955]0۱1٣‏ * ۱055]0 :+ >ص35ك]ڄڃ ڄا[ 
٬”سَمي‏ سَرويشؤ ڀؤٴتيشؤ تشذنخي پَرميشوَروِ 


وشن سو ونشينتي يَ پَشيتي سَ پَشِيت '"' )٣»(‏ 
او اهر سي ٬هو‏ ٿر 
۾ ناش رحت پرميشور کي سَيَ ڀاوَ سان اسقت ڏسي ٿ.و, اهوقي 
سچ پڇ ڏسي ٿو. ارثات ان پرڪرتيءَ کي خاص روپ سان نشٽ 
ٿيڻ تي بہ ھو پرماتي سوروپ آهي. ان کان پحرين نہ. ان تي 
پنيان اڌياءَ ائين ۾ بہ چيو صو ڀوتهاوود ڀَوَڪرو وسر گًجہ ڪرير 
سنگيَتم ۱ ڀوتس جا اي ڀاوَ جي (ڀاا حڃن يا بُرا) ڪچ بہ 
سنسڪار وري رچنا ڪن ٿا ان جو متجي وڃڻ ئي ڪرمن جي 
چري سيما آحي. اي وقت ڪري پورڻ آهن. او حتي بہ چوي ٿا 
تہ جو چراچر ڀوتن کي نشٽ ٿيندو ۽ پرميشور جو سح ڀاو چو 

310 ۱50] 082 )19]+9[011[9371[۱ 

71109107117 11 11771111 


رو با مر امس ۾ مي 


‪َ 


قا 117 دِمتا ٣‏ ٿڻو ٬أَ‏ را مت ۽( رم 1) 


ام َ‪ 
حَ 
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ڇاڪاڻ تہ او پرضش سڀ ڪج يي ڀاةَ سان اسقت 
پرميشور کي سمان (جيڻن آهي. تين ٿئي سمان) ڏسندي 
پنجنجي دواران پاڻ تي ندشت نتو ڪري. ڇاڪاڻ تہ جيہ:ن 
حون تيعين کي هن ڏو تنحنڪري چچ پري گتي تي پراپت 
اڪ نا 

77:۱ 115 7]آ98701101] ]0]]آ٣جٻ ‏ 3 
ا5 1451011 41 +]0]90[01)]48470 0475010 :30 

”“ڀٍرڪر بيو چہ ڪرماڱي ڪريَماڻاني سَروَشڪہ 

يد پَشِيتي قاقا تما دَمَڪر تا ري پهيٌتي )٣4(‏ 

ڪر هن ير ڪا سان يرڪو ڪي 
دواران تي ڪندو ڏسي ٿو معنيل جيستاکين پر ڪرتي آھي 
‫---""-- 
احوقي يٿارٿ ڏسي ٿو. سڇ پڇ ڏسي ٿو. 

01آ95111499٣1791701791157ڄ91‏ 76 
[0ه15آ5ج ٣588‏ ټچڄڇ +ٳڄڄڇ1 چڃ ڄڇ ڄڄ 

آ”يداڀؤٴتمر ٿعِڀاوَ ميڪسةمَدؤ پَشبيتي 

کت ايه ڇ وسنارَ۾ يرَڪ تمجّد يي تد!" (.(!) 

جنعن ڪال ۾ منش ڀوتن کي نياري نياري ڀاون ۾ هڪ 
پرماتما کي ھلندي اسئت ڏسي ٿو تيئن ٿي ان پرماتما سان ٿي 
سمپورڻ ڀوتن جو وستار ڏسي ٿو., اُن هت «يرا بت 
ٿئي ٿو جنحن پَل ۾ حيءَ اوسٿا اچي ويکي. اُن ك جو برهي کي 
لڪ کي ان اه تن هي 

371]4٣1[77[01٣971٣07111٣175071559: |‏ 
اڄ | ڄڄٳ ڄ ڄٳڄڄڄؼ ‏ ڄيچجٳبڄ (ڊٳعڃچريٳچ 


نا دِ تو! يي گَڱنو! ج وه تما هو ټَڄُجہ 


7 


شريرَ ساٽوپي ڪوٴفانم۾ َم ف ڪروتي ڇ ليڀيتي'' )٣(‏ 
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ڪوتييہ ! انادي هم سان ۽ گعااتيت ھبڻ سان هيءُ 
اوناشي پرماتما شرير ۾ است هوندي بہ واستوَ ۾ نہ ڪري ٿو 
ڪڪ 
3٣) ٣703 [17] ۱5]‏ 
ا| ‏ 77910100115 0901077 88 آ05315]01٣‏ 
““يانا سر گانجِ سَگوکشمياد! ڪاه ثوپَلهٍڳتي 
سَزَوَ ترا وَسئتو ديھي تقاتما نوپَلمِيَتي" )٣٣(‏ 
نن ير ڪار -وياڻيخا ٿيل.)ڪائن. سو ڊني .+همڻ ٫٬ٿنڻ,‏ ڪارڻ يت 
نالو ٿگي. نيڪ اٿين تٿي سڄي ديح ۾ اسثنت ٿيل ”9 
ھئڻ ڪارڻ ديح جي كتن ۾ ليت نڻو ٿکي. اڳيان چون ٿا 
37٣71407: 37 ](87]10( 4] 90:۱‏ 977 
58۱ (ټ)ڄه ؼ]ټڄڄڄڄ ڃڄ ٣هڄ‏ 2ج 2۾ 
“ينا پرڪاشيتييڪعہ ڪرت تَي لو ڪممي روم 
كشيتر ۾ كشيتري تتا ڪر ڌسنور ڀرڪاشيتي ڀارت * )٣](‏ 
ان 1 ڪعدهن يڙ ڪا هڪ ”سر يو يز هجاد يي 
پررڪاشت ڪري ٿو سا ڳيءَ طرح هڪ ٿي آتما سميورڻ كيتر 
کي پر ڪاشت ڪري ٿو. انت چ نَرني ّ" ٿا: 
1775]97۱ڄ 80280554517 
االا001]15 0 4811[70] 99 ]6 94101(60ٳ۱ 
5“ كشيعرَ كشيترَ گموريؤَ مَنَر 7 عياثچكمْفا 
ڀؤٴتير ڪ رتيموكشوِ ڇ 3 وڌريانتي تي َڙ۾ " ۱ )]٣[5(‏ 
ها اه ”ط ڙت يح يو[ ڪان 
را ڪرات “اڻ ڇتڻ جي اُپاوَ کي گيان روپي نيتر دواران 
ڏسي وڏن ٿال اي محاتماجن پر بر تم پرماتما تي پراپت 
ك :1 رثانت: يشر تييز تت لي 5سخ اڪن ات بيان اڄفٴ٬غ‏ 
گيان ساکياتڪار جو ٿي ٻيو اكر آهي. 
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تاتپرج : 

9 جي شر وعالت ڌر ”نيتو ۽ ڪرو كيتر .ثالو تر ور ٿو ويو؛ 
پر اهو كيتر حقيقت ۾ آهي ڪٿتي؟ اڃا جڳح ٻڌائڻ باقي جو, 
جنجن کي خود شاستر ڪار هن ڏڎنل اڌياءَ ۾ ظا ھر ڪيل ڪڪ“ 
ا“ حيءُ شرير ٿي هڪ کيتر آهي. جو هن کي ڄاڻي ٿو, 
اُھو كيتر كيہ آهي. هو اُى ه قاٿل نہ بلڪ نرليپ آهي. هن جو 
تقد[ هت 1 رجه نمش تير نيا جان .لي يھان 
ٻين محاپرشن پنعنجي پيٽ ڪکي. ان مان ظاحر ٿيو, سڌ ٿيو 
تہ شري ڪرشڻ بہ هڪ يوکي حو, ڇاڪاڻ تہ جو ڄاڻي ٿو آڃو 
كيترگيہ آهي. اکين محاپرشن چيو آهي. مان ب كيتر کيہ آهيان 
ممنيل ٻين محاپرشن وانگر مان بہ آحيان. 

اتحن كيتر جيعن آهي. جن وڪارن وارو آهي. كيترگيہ 
جن اثرن وارو آهي. ان تي پرڪاش وڌو. مان ٿئي چوان ٿو 
اهڙي ڳالھہ نہ آهي. محرشين بہ احوقي چيو آهي. ويد جي 
ڇندن ۾ بہ ان کي ڌار ڌار ڪري ڏيکاريو ويو آهي. برهيِ 
سُوائر. ۾ ت اهو ٿي جِلي آڻو: 

شرير (جيڪو كيتر آھي) ڇا ايترو تي آھحي. جيترو ڏسڻ 
.-ه02ه0 9-02 
آهي. انحن کي ڳڻي ٻڌايو تہ انن جي مول پرڪرتي. اڻ 
ظاحر پرڪرتي,. ڏہہ اندريون ۽ من. اندرين جا ڀنڇ وشيمي, 
آشا ترشنا ۽ واسنا اهڙي طرح انحن وڪارن جو سڀ ميلاپ 


00-7-72 --ا------=ته 
ت. ڪنمعحن روپ چر رهندو ٿي. اجوتي تيتر آهي. جنحدن چر 
پوكيل ڀلو برو ٻي سنسڪار روپ سان وڌندو آهي. جيڪو هن 
جو انت پاتي وٺي ٿو, او كيترگيہ آهي. كيتر كيہ جو سوروپ 


ٻڌاکيندي هنس ايشوريہ كين ڌرصن تي روشني وڌي ۽ چيو تہ 


اڌياءُ تيرهون ٽن 


كيترگي ان كيتر جو پرڪاشڪ آهي. ھنب ٻڌايو تہ ساڌنا جي 
پوري ٿيڻ واري ڪال ۾ پرمتوَ پرماتما جو ظاحر درشن ٿي 
گيان آهي. گيان جو ارٿ آجي ساکياتڪار. ان کانسواءِ جو 
ڪچ ب آهي. اگيان آهي. 0000-0-5 .*.- 
نر مت آهي. ن سات . انحن ٻنحي کان پري آهي. ج 

کي ڄاتڻ لاءِ لوڪ هردي ۾ ڌيان ڪند! آهن. ٻاهر 39 
رکي نہ. كحماقي ماتحو سانكي ماڌيي سان ڌيان ڪند! آهن 
ت باقي نشڪاي ڪري يو سمرپڻ سان گڏ اُن جي پراپتيءَاءِ 
انحي مقرر ڪريمر آرڌنا جو آڇڻ ڪند! آهھن. .ڪي ني 
وڏي ننا ڄاڻن. اي ماحو تو اسقثنت محاپرشن دواران ٻڌي 
آچرڻ ڪند! آهن. اُڃي بہ پر ڪلياڻ کي پراپت ٿي ويند! 
آھن. تڏ جن بپ ڪجڪھہ بہ سمجھہ ڇر ذ اچي. ٿڏ 5 جي 
ڄاڻندڙ محاپرش جو ستسنگ ضروري آجي. اسقتپرگيہ محاپرش 
جا لڪشڻ ٻڌاٿيندي يوگكيشور شري ڪرشڻ چيو تڌہ جعڙي 
>-ي ه تت -----7-"9-9"9---------- 
ڪڪ ام ديڪ أ نز ٬ظزخ‏ 
اسثتهرگيہ پرش سڀ ڪج سيَ ايشور کي جيعن آحي تيئن 
يشن ڪي سر .زار ار تن .سيو سان هرس ڙڪو کي. #تازتخ 
بلڪل نرليپ آهي. انت ۾ انحن نرني ڏنو تہ كيتر 
۾ يتر عي جي . خاڻ گيان روين ثيتري. دوازان .تين ممڪن 
آهي. کگيان. جيكن پحرين ٻڌايو ويو, ان پرماتما جي پرتكش 
تت 
0 ڪب 6 
محاپرشن کان اي ڪرير کي سمچجي. 0 
سان گڏ اندرين کي روڪي ۽ ان نروڌ جي بہ وليم ڪال ۾ پرير 
تَتوَ کي ڏسڻ سان گڏ جا انڀوتي ٿكي ٿي. اُس انؤيڙتي جو نالو 7 


26 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 
مان آهي. ڪريا ضروري آهي. ھن اڌيايہ ۾ مكيہ كيترگيہ 
جو وستار سان ورڻن ڪيو ويو. حقيقت ۾ كيتر جو سوروپ 
وياپڪ آهي .رو سن سا کين آحجي؟ ڌم سچو 
بر ھمانڊ مول پرڪرتيءَ جو وستار آهي. اننت انتركشون (گ 
حن ٿي لوڪن تاٿئين آسمان, چوڌاري وايومنڊل) تاقين 
توحان جي شرير جو وستار آهي. آتحن سان توهانچو جيون 
مضبوط ٿکي ٿو اًي بنا توهيني جي نہ سگحند!.۔ جيکر؛ رهي 
تا تا سن ڍر يس ۽ توشان 
جو جي ڏيکاري ڏسڻ وارو شرير اًى پرڪرتيءَ جو هڪ ٽڪرو 
بہ نہ آهي. ان طرح كيتر جو هن اڌياءَ ۾ وستار سان ورڻن 
آ 

او تتّسد تي شري مدڀگود گيتا شُيّشتسؤ برهي وديايامِ 
تت اس شر ڪرشڻا رجن .اه 
يوگو نام تريودشوڌيايَصَہ ۱11٣۱1۱‏ 

اهڙي طرح شريمد ڀڳوت گيتا روپي * اپنشد ۽ برهير 
وديا ۽ يو گشاستر شيڪ شري ڪرشڻ ۽ ارجن جي سنواد چر 
كتيتر كيت ركيہ وڀا يوگہ نالي تير ھون اڌياءُ پورو ٿع:ي ٿو. 


اتي شريہ نير مدخغ|س پرما ند دم = لال الهامسم سوامي 


‪َ 


] گلڙ! نند ڪر سي شريمد پكو تجڪيڌا با ىدہ ڊنا رڻكينا يا شي * 


ااحري او تت سًت ۱۱ 


! =- ‫ُ 


‪ِ 


سرس اتيڪ ااڌياون: ‏ مر ميهوز شر ڪر هن کيان“ جو 


“ 1 53 ط.. َ‫ ر' 
.ههت ڪن 
جو آچرڻ سلسليو ر وڌڻ ٿيندي ڻيندي ايرو سو گيجر آتگي 


آخ: وپندي آڄتڻ يب 1 انڀوتيءَ جو نال کيان 9 تير جين 
اڌياءِ ۾ گياي کي وستار سان ٻڌايو **/ڌياتمگياي ننا موي 


يا ات 3ااقدت؛ 88 


و 

آتير كمان ڄر هڪ رس سان اسقنتي ۽ تتوَ جي ارٿ سوروپ 
پر ماتما جو کليو درشن آهي. كيتر ۔ كيترگيہ جي ڀيد کي 
ڄاڻڻ سان گڏ تي گيان آهي. گيان جو ارٿ شاستر ارٿ نہ. 
شاسترن کي ياد ڪري وٺڻ بہ گيان نہ آهي. اڀياس جي اڃا 
اوسقا گيان آھي جتي او ڌيٰةَ ڄاڻجي ٿو. پرماتما جو 
سا تياتڪار سان گڏڎوگڏ ملڻ واري ”يي جو نالو کگيان 
آهي. ان جي بر سڀ اکيان آهي. 

ان طرح سڀ ڪج ٻڌاتي ڇڏڻ تي بہ ھن ڏنل اکڌياءَ 
چزٿاهين ير يشر شراض ڪرشن .رن ٿا ات رن امن . 7 
يانن ۾ بہ پرجر اتر گيان کي مان وري بہ تنھنجي لاءِ 


.5900 021--2ا9اه 
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*”شاستر سس ڇنتيت پيُني ني ڏڎيكبيي ر'"اچكڱي َ طرح چہنتن 


ڪيل شاستر بہ وري وري ڏسڻ گحرجي. ايترو تٿي نب جيعن 
جيشُن تون ساڌكاڀكٺ تي پڪو ڻيندين. جيکشن جيشُن ان 


سُرت (سمرتي) اھڙو ڊَٽل آهي جنحن تي سنسڪارن جو 


ندشان سداڱين ٿيندو رحي ٿو. جيڪڎ جن پاڻنڪ تي اشٽ 


َر 
پرويش ڏيارڻ واري ڄاڻ ڍلي پئجي ٿي وڃجي تہ ان سمرتي 
پتل تي پرڪرتي پنجنجا نشان ڪندي رھهي ٿي. جو وناش 
جو ڪارڻ نھ :۽ تنحدن ڪري سا ڪ جيستاکين پورڻ ٿمي 


تيستاتين ساڌڪ کي اشت سنٻنڌي ڄاڻ هروقت درا تئڻ ك 
حرجي. اڇ سمرتي جيري آھي؛ پر اڳيان هلندڙ اوستاتن چر 
پرويش ملڻ سان گڏ هيءَ اوستا نہ رهندي. ان ڪري پوجيہ 
اخ اھ وياو من .روز ڪن يهڪ 
مالحا روز ڦيريو جا چنتن وقت قيراتي ويندي آحي. ٻاحرين 
مالحا نہ - اندرين مالحا. 

او تہ ساڌڪ لاءِ آهي؛ جي اصلي ستگرو هوند! آهن ھو 
هميشة ان پڻڪ جي پنيان لڳا رهند! آهن. اندران ان جي 
آتما ۾ جا ڳرت ٿي ۽ ٻاھران پنحنجي ڪريا شڪتيءَ سان 
انکي نين تازين حالتن کان آگاھہ ڪراقي هلندا آهن. ي وك 
.ڪا ان تا دا نت بط 
آهي. ڪن حنن کي سنڀالڻ لاءِ پرارقنا ڪكي هئي. ان ڪري 
يوگيشور شري ڪرشڻ جو چوڻ آھي تہ كيانن ۾ بيصد ات 


کيان تي وري تنجنجي لا چوندس۔ 


اڌيا# چو ڏهون 209 
7171011 آ717]4 998710 :]0 07 
۱ ؟ا1:آ0آ3 آ42]10]آ0] ]۱7 04 :0849 ]ين 
شري ڀڳوان اواڇ 
” پَر۾ ڀۇٴيہ ڀرَو دشيامي عيانانا۾ كيا ڪڇ 
ټَجگيا تو! ميج سروي پَر! ۾ سٽ پيمندو کمننا تم ۽* (1) 
ارجن! کيانن چر بہ بيحد اھ کيان برحر کيان تي مان 
وري بہ تنحنجي لاءِ چوندس (جيڪو پحرين چكي آيا آهن). 
جنحدتن تي ڄا ٿي سڀ مني جن ھن سنسار تان مڪت ٿي 
باقي پاٿڻ لاءِ ناٿو رهي) 
ا:18]101017]07 18 ]37 ڄ3)ٻڄ 8 
91111 ]190 7 1739 4951970 0اأک]337 


ُ,ر اد ۾ عيانهيا در اتڄہ مج ساڌ مر تما گمئاحا 


تمرگيپي نوپَڃاټنتي 205 ويقنتي جع( 
جن آكياين خؤ پا شر ڌيہ ۽" ويڃحاٿي سان آسرو وئي. 
ڪريا سان هلي. ويجحو پڃجچي منحنجي سوروپ کي پراپت 
ٿيل لوڪ سرشٽيءَ جي آذ ۾ وري جني نٿا وٺن ۽ پرل ڪال 
۾ معني شرير جو انت تہ اي ڏينحن ٿي وڃي ٿو, جڏهن جو 
سوروپ کي پراپت ٿكي ٿو. ان کان پوءِ ان جو شرير رحڻ لاءِ 
مڪان وانگر رجمجي..وچيي ٿو. پئر جنڃ جي جگڳھہ کي ڪاڻي 
آحي. جتي ماتحو جني وٺس ٿا؟ ان تي شري ڪرشڻ چون ٿا: 
٤3117‏ ]0100779 آ598ڄ41]آ 130 
93775113۱ 0آ]415 آ00 ]0994014 3٣035:‏ 
محر - 91 بر ھڇ رت دڌاميخڇو 


س مهوَهہ سَروَ ڀؤٴتانام تو ڀَوت ڀارت * )٣(‏ 
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هي ارجني! منحنجي 7*م٫د‏ ڊزَ اي ۽ ارثات ان ڀوتن 


چيتن روپي ٻي تي اساريان ٿو. ان جڙ چيتن جي ميلاپ 


سان سڀخني ڀوتٽن جي اتيتي ٿهي ءَ 


0٣945] 7:۱‏ :15 87745 281(]748 
907111۱ :87595 0(]418حڄ08 آچ9 ]00 
ُ”سَروَ يونيشؤ ڪؤّنہييہ مؤر يڪ ضَمهّوفتي ياها 
تا ساو بِرہَيَِ مَڪدد يوني رَڪ بمڄمرڌڪہ پئا؟' 6( 
سڀني يوَتِيُن ۾ جيتر! شرير اتپن ٿين ٿا انحن سڀني 
جي ماتا **يوني'* كرڀ ڌارڻ ڪر واري ماتا ان ڀيدي 


واري مول پرڪرتي آعي ۽ مان ٿکي ٻڇ پيدا ڪرڻ وارو پتا 


آھيان. ڎصىص ڪڪ ڪا ماتا آهي. نت پانا۔ جيستاکين جڙ چين 


بڱچند و کي رھندو آهھي. چيتنن ٣تما‏ جڙ پر ڪرتي ۾ ڇو 
ٻڌجي وڃي ٿي؟ اي تي چوي ٿا 

1]47]013٣9357:۱‏ :[[7]0 ڄڇ ٻيڄيي) بجڄڄ3 

11 ا871]50477]۱1آ 8 آ0819518٣‏ ]454[ 


= = ۱!و 
را ر نَڪ ٍ “ ُه ط اي اخ اد 
ستوچور رْ دجو ! تٿي گنا جا # ڪرت سمييو !)ڄا 


77+ 


7 7 ‪َ 5-9 


ذڌ تنتي محاباھو ديحي ديحہمو مڇ ۽" (ه) 
1 تَ 


نا مرڪا 
![35]7]4710111597ح1ح))]+3) بج 2=ڄ 
70175۱1511 141084 5047]4 5ڇ3790 


7 “تار سسلدو فرمل توات يز ڪاشڪمَنامهيڇ 
08 6 يڌ نات كہبا تين . صا کد )۱ 1 
نن >7 ي ‏ هه يڻ > سَ 


401 0” 


۽ گيان جي آسڪتيءَ سان آتما کي شرير ۾ ٻَڌي ٿو. ستوگڻ 
پر ماتہا چر آهي 2 كگيان سا نياڌڪار جو نالو آهي. سڌوگڱي 
تيستاقين ٻَڌل آهي. ڄيستا کين پر ماتہما جو ساتياڌڪار 3 
[11188-971ڄ907]11]) يا آت] 147 ح]]7]) اي 
[5]811۱19۱ 7110387 74 ]5847 اڄ 
77 رچڄو راگا ٽڌُڪِ ۇو5ؽا درشتًا ------ 
يا تي ڪڄُ فاشڄجميم ڪر مَسنحيي ديھينچر ۽ (پ) 
هي ارجن! راڳہ جو جيگرو جا ڳندو سوروپ رج وگڻ آهي 
ھن تي تون ““ڪر مَستگيي؟" ڪامنا آسڪتي ي مان اتين 
ٿيل ڄاڻ. 999099 
۾ ٻَڌي ٿو. هو ڪر ۾ پرورتي ڌٿي ٿو. 
اآ857آ1-94 10۱87 يا5) 4ڄڄڄ٣ڄ‏ 
ا۱ >937]1711 ادن ادا ااانند 


يم ٿو گً ۽ كيا نچ وڏي موكہذجِ رو و-- 


7 
ڀرماد ال يندر! سد يڌ ناتي ڀا ت* )"«( 

ار جن .انادريشي +كفت رهل ين شوه تات يو مڻ: تي 

يڪ يا 

(خاقي. ھم پڪ اس (نڊ بياڻي؛ ڪندايتڻ» 6 ”6 

ٻَڌي ٿو. ننڊ جو مطلب اڃو ڪونعي تہ تموگڱي وڌيڪ سمحي 

ٿو. شرير سمحي ٿو اهڙي ڳالھہ نہ آهي. “* يانشاسَرو ڀوتانا ور 

4 


يا ٣‏ جا تم سنيمي جڳگت كين رات ٴانهي:: تموگڱي 


‪َ 
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شخصن ھن جڳت روپي رات ۾ ڏينحن رات مشغول رهندو 
آهي. پر ڪاضش سوروپ ڏانحن اڇيت رهندو آهي. احاقي 
تموگڱي ننڊ آهي. جيڪو ان ۾ ڦاٿل آھي. سمحي ٿو هاڻي 
ڌنحي گن جي ٻنڌن جو گڏيل سوروپ ٻڌاتين ٿا: 
911701 آ0٣٣آ٣ب‏ :يټ 0104 وڃيڄ بج 
508115۱1 91718 :1 ڄ 514101597 
”سَدوَ۾ سُكي شنجيتي رجح ڪرمَڱي ڀا رت 
كيا نما ور تيم تو ڌم پرمادي چت (5) 
ارجي! سَتوكڻ سکہ ۾ لڳائي ٿو. پوتر پر سہ جي ڌارا 
۾ لڄاڻي تو رج وكڻ ڪرم ۾ پرورت ڪري تو ۽ تمو تڻ كيان 
کي ڪين. "٤‏ لڪا گي پر ماد معنيل اد ھحڪرڻ جي اجاين 
چا اي 3 جڏهن مڪ ,اي يا هڪ ٿن 
حردي ۾ آهن تہ الڳ الڳ تي ڪيتٌن وراھجي ٿا وڃن؟ ان 
تي يو گيشور شري ڪرشڻ ٻڌاکين ٿا: 
91781 435]0 07 151[1819]5+ي+ 
ِ| ه؟||7901ټي)+ ڄڊ ٫بټڄ‏ =ٳوبڄ ڄڊ ٫‏ يچ 


2 “رجستہ شچاڀيډو سور جع ي ڀات أ 


‪َ 
‪َ 


رجح سَتو۾ تم شْچكيوَ تم تو رجستقا ۱1 (+1) 
هي ارجن! رج وگڻ ۽ تم وكڻ کي دباڻي ست وكڻ وڌي ٿو. 
انمن.. يي .سن کڻ - .تم دن «ي. يا کي رو تن وي اٿ ۽ اھڙي 
طرح رجوکڻ ۽ ستوکڻ کي دٻائي تموکڻ وڌي ٿو. اهو ڪيكن 
سڃاڱجي تہ ڪڏهن ۽ ڪمڙو كگڻ ڪاريہ ڪري رھيو آهي؟ 
ډڄټ )ڄٳ )٣ڄڄڄڄڄټڄڄڄخ‏ ټټڃكڄج 
۱۱؟؟740811٣10آ10)5‏ ]9407 95٣ 45٣7‏ 3174 


و 


اڈياءة ڇو ڏهزن 403 


گياڌڇِ يبدا تا ھوديا د ۇٴورڈ ير 
3 وي 
پرڪاش ۽ سم فڪتي اُتپن ٿئي ٿي. اس وقت ائين سمججڻ 
گحرجي تہ ستوگڻ خاص ورڌيءَ کي پراپت ٿيو آهي ۽ 
۱آڄ ٣93: 939 ]0]010193: 710][11711 : ٣3‏ 
۱1 ؟47093711ه 55 ]15-70 8[[7+ي+ 


رر ټ 5 مڪ 2 ِ 7 اڇا اتس 
لو يیھہ ڀُرور ٽير! ر يجٽم ڪر ميا 300.ص سير ها 


تما يت 11 (11) 


رَجسييتان جاتنتي وورڌي ڀَرَترةڀ '" )۱٣(‏ 

هي ارجن! رج وکڻ کڻ جي خاص ورڌي ٿيڻ تي لوڀ 
ڪا ڪڪ شي 
ممنيٰ من جي چنچلتا, وشيہ ڀوڳن جي لالسا اڃي سڀ اُتپن 


ٿين تا هاڱي تموگڻ جي ورڌيءَ چر ڇاٿو ڻکي؟ 


٣018 109 1‏ آ115 [7]5]ً33557]77]5519 
511؟475711 -545) 1940 4]ٳ[ڄ ٣0٣0‏ 


”اير ڪاشوپِرَو رت ٿْچہ ِڙمادو موتہ يو ڇڇ ۱ 
تّسييتاني جاټنتي وورڌي ڪَزتنَدی ۱۱۽" )۱٣(‏ 
ارجن! تموگڻ جي وڌڻ سا **!ِڙڪا شڪ" (پرڪاش 
يماما او لڪصشين اه داد آهن)دايشوزي. رڪاش ٬ډانخن‏ 
ذہ وڌڻ جو سڀاءُ لااڪتاو ۾ ڃر ڪرير ۱" جا ڪرڻ يوگيہ پر ڪريا 
وشيش آهي اًى پر يرو تين اھر .]اين ڪوششن. هي 
تٰ4 9 ۾ مگڌ ڪرڻ واريون پرورتيون اهي سڀ اتپن 
ٿين ٿا. انحن كڻن جي ڄاڻڻ مان ڪھڙو لاڀ آهي؟ 
اڄ ڄڇ ڄٳبپ ٻڃڄڄڄ ڄ ڄو ٻجڄ ٻچؼي 
(«+؟| ڄڃ9ڄٳڄ٣ڄڄڄبڄڃ_ڄڄ‏ چئڄهڄڄچڄ 


رو صا ڪڪ ر> ٍه اق يا هه 5 
يب سنوي ڀپُروردي - ڀر لاڇ پاتي ديدرت 


404 پٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود کيتا 
ند ودمود! ۾ لوڪا ملا ثڀِزَ نرت يّدتي '" (1۱) 
جڎڏھن هيءَ جيو آتما سن وک جي ورڌي ڪال ۾ مرتيو 
کي پراپت ٿكي ٿو شرير تياہ ڪري ٿو تڏهن ً”. ڪرير 
ڪرڻ وارني جي مل رھدت دويہ لوڪن کي پراپت ثکكي ٿو. 
5117971 4 ا٣ڄ]03ۇ٣ب‏ [7]63 30 ڄهٳ٣يؼ‏ 
11 ها؟5779711 7]74٣1]0 ٣891145‏ ]897 
2 جس ڇپ رَ لجَڇر کتو! ڪر مَسنگ شو جاټاتي 
تتا پر لڃہَس٤ةَس‏ مۇڙ يو نيش جايتي ' (۱6) 
تن اي .ار يو َ پر يا بي ار 
ڪرمن جي آسڪتيءَ وارن منشن ۾ جني وٺي ٿو ۽ تموگڻ 
جي ورڌييءَ چر مري ويل پرش موٴھہ جوڻين چر جنر وٺي ٿو 
جنحن چر جيت پتن وغيرة جھڙين جوتين جو وستار آھي. 
حاڻي کڻن ۾ بہ منشن کي ساتوڪ كمن وارو ٿيڻ گحرجي. 
پرڪرتي جي هيءَ بعغنڪ توحانجي ڪمايل گن کي مرتيوءَ 
ان پوءِ بہ نن تي توحان وٽ بچاتئي موٽاکئي موڪليندي 
آهي. هحاڻي ڏسون ت نڃو ڦل:-۔ 
(1آ٣7٣ا‏ ]41[ 457ج]1) :چ31ڄ37) :91بابڄ 
81۱؟0811ڄا 1 3077 95777 9998_ 
“ڪر مَععغہ ڪر تھ سا توڪيرِ نرمَلً ڦ ڂڇِ 
رَجصّسؤ قْلَچ دكمعيا تڇ تمټ ڦئي ** (۱۱) 
هڪ 77 2705-0چ--:507"---75-957”7-95759-9-57597 
وغيرہ چيا وڃس ٿا. راجس ڪري جو قڦل ڌكہ ۽ تامس ڪرير 
نخر ڦل. لاتيان. آچي: 
1 08 97[ 7+ 14 218<ح]ج)3 
11 9ا؟11 01901577719 01077 آ73107610(8 


اياُ چو ڏمون 105 
گياذجِ سو لوڀ اي چ 
پٍرماذمويد٤ؤ‏ تمَسو ڀَوَتوگاتميوَ ڇ ** («1) 
ستوگڻ سان گيان اُتين ٿكي ٿو (ايشور جي انڀوَ جو نالو 
کيان آحي) ايشوري انوڀوتيءَ جو وحڪرو ٿيندو آحي. رج وك 
ڻّ ۾ بنا شڪ لوڀ ٤‏ ٿيندو آهي ّ تن سان ڀرمادڻل 
موحہ ‏ آلس(اگيان) ٿي اُتپن ٿئي ٿو. اي اُتپن ٿي ڪحڙي 
گتي کين ٿا؟ 
17337:۱ آ08]70) (5]+ 1(ټ+ڄ-ڊ ٳڄٳٴيوڄت]7 تڇ 
[!.ه؟8110001:۱1 ]769 آ٤3‏ 9 [[9[9[[[0 


َ.. ور ڌو عڇِنتي سو سنا ڪڌ بي دشننتي را جسا ٿتہ 
ټ و ہ 
جگھٽنيكیڻ ورتيسثا ڌو 0 تاصّساجا (ه« 1) 


سٽو كڻ چر اسنت نيل پرشض “اور اصولت "" ان مول پر ماتما 
جي طرف پروادت ٿڻيندو آهي. نرمل لوڪن چ وڃي ٿو. 
رجوکڻ چر !سات ر؟۔جس پرشض وچين او سٿا جا مدش ٿيہاندا 
۽ ڏس حينمين درجي وار! ڪبيت پنننہ جوڻين چر وينٽ! آھن 
ڦيل تامس پرشض *“*اڌوگتي ؟ معخيل جانورن پکي. ڪيٽ 
پتنگ وغيرة خراب جوڻين ۾ ويند! آهن. اهڙيءَ طرح ٿيكگي 
گڻ ڪنحتن [ 0 ڪنجتن روپ چر جوڻ سج بين ڪارڻ آاڃي. جو 
چون تا 

8149559]1ڄ آ5 817 :7]0(373 511۱ 
5۱1 ؟7]5]817[505]011+ ٣-19‏ 40 34 (7]0[97[5 


4206 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳوه گڀتا 
نا ڻڇ كَكْيهٍيَق ڪرتارَ۾ِ يب ار او پَهشياتي 


َكيييَفخچہ پُرڇِ ويتي م ڀا وَ۾ِ سوڌ ڀگڇتي .. (۱3) 


جڄہنجدن وقت چر درشتا تما ٽنحي گن 1 ٻڱگي 


حد ‏ ھ-10----..”17*--ه تا 
تتوَ کي ”ويتي'"' ڄاڻي وئي ٿو, ان وقت او پرش منعنجي 
سوروپ تي پراپت ٿکي ٿو. اڃا ٻوڌڪ مجتا ڪونجي ت کڻ 
گن ۾ ورتند! آهن. ساڌي ڪري ڪري هڪ اعھڙي اوسىا 
ٳچت. تن نئي ان پر جي انوڀوتي ٿکي ٿي تہ كمن کان 
سواءِ ڪوگي ڪر تا نڻو ڏسجي,. ان وقت پرش ثنحي گن 
کان الڳ ٿي وڃي ٿو. اها ڪا ڪليت مڇتا ن آهي. ان تي 
ا ڳيان چون ٿا :-۔ 
(]13-91٣ټڄ‏ 4 آڄ2-4 ح]]7[]0114140 
ا! 51101910117 [79]41: 331715 ]10]ي 
77 ري ينا ڌ قدبي لم ہ كؤاټنڊ هي ډڀڪك مڌ ڀواِى 
جن مم رتيؤجراد ير ومَڪتو مر ڌمَشٰنثتي 9 11 


پرش انحن اسٿول شريرن کي اتپتيءَ جي ڪارڻ روپ 
ڏ|خحي گن ان الک ٿي جني. مرتيو ورڌ اوستا ۽ سڀ 
پرڪار جي ديتن تکان خاص روپ چر مڪت ٿي امرت تو جو 
سيون ڪري ٿو. ان تي ارجن سوال ڪيو: 
3519 3 
19471 9157 ]70آ01740-]آ7[09[ت)ڄڃ ]ڄٳ 
ا۱ ؟7[9014]0859700115(]] ِء ]9 ٣18017:‏ جه[ 
ارجن 2 
““ ڪگير لتكجين سر پ ڀنگڱا نہانا تو ڀَتي پر ڀو 
ڪما ڇار كلم ڪل چَ تا نسر ڀنگڱا نيور تتي "۱ )٣11(‏ 


اڌياءُ ڇو ڏهون 407 
وارو ثٿكي ٿو ۽ منش ڪمڙن اپاوَ سان انحن تنحي كڻن کان 
7 05 هن 

۱7105951 7 1181]5 0 959]7 2 آ3]7 


0٣090]4 - 4407] 47٣5314113 7511‏ ]اڇ 7 
هري ڀڳو!ن ٣واڇ‏ 
““پرڪاشير 3 درو رك تڇ چ مو دص ڇ پانڊ و 
نہ دوشتي سَمپرَ ورتاني ند نورتاني ڪانكقتي ۽( )٣٣‏ 
ارخن جي. تين تنجي..بسرالن خا. جو ات ٿيندي. تيشور 
ود تڪ 19-079 
ايشوري پرڪاش, رجوگڻ جي ڪاريہ روپ پرورتي ۽ تم وگڻ 
ڪا ڪي 3 نن رد نمڪ 
ٿو ۽ نہ نورت ٿيڻ تي اي جي اڇا ئي ڪري ٿو. 
[41797] 7 آ7]015 آ360(4951117 
ا3 15 اڄ ]9135108 ٣09‏ 901 91[ 
*7اداسينود اس يتو گی يريو ٣‏ وڇا ليتي 
ىَی ور تخت !تمو يو ڙدھالاني: نيدگاني ؟ َ‫ )٣٣(‏ 
جو ان طرح ا1 جي تسد رش اسثت ه٬ڻ‏ کي گن 
نا لڪ نا اه 
او يٹارٿ ڄاڱي 7 اسدتي کان چلاقمان نتو ثگي. تڏھن 
هو گمن کان جد! ٿکي ٿو. 
2935:1آ711]0[81]71]57 :11 :191145: 74118 
0:۱111۱آ٣475]010‏ ]0707 0577]957] 3٣7‏ 


408 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


يه مٽ کصنگ له سو سال دم سملو سٿا شمڪا نچ 


ثٳا ينا يو ادا سيھ 2 ڙو ٣‏ 
جو هميشمہ پاڻ ۾ ارثات آتيِ ڀاہَ ۾ ِ اسثقت آهي. سکہ 
۽ داك چر سي آجي. مٽي -پاٿر ۽ سون ۾ بہ سمان ڀاو وارو آهي. 
ڏيرجوان آهي, نجڪ .يڻ 
نند! چاعي اسقانيءَ چر بہ سمان *ڀاو وارو آهي ۽ 
4835[:۱آ1571] آ])+3]+[410]45آ7]]4 
555811۱11 07 :7]07701708 آآ9030]10417+]5 
77ماثا يُہما نيو سئئلڊيسئ کيو مانرار شيوهہ 
ترو!زَمټپريہياکي عڱا تيتھہ يش اچيتي )ه٣)‏ 
جيڪو مات ۽ اپماي ۾ سََ آهي. متر ۽ شترو پكش ۾ بہ 
پرش جا لڪشڻ ۽ آچرڻ ٻڌايو ويو تہ جو چلاتمان نڻو ٿکئي, حن 
کي کڻن جي دواران وچلت نڻو ڪري سگججي. 
رحي ٿو. حاڻي ٻڌايان ٿو كمن کان الڳ رهڻ جي وڌي :- 
7191 ]0977 ]94 آ4]9(0040 5( ]3 
57781175611 100 =آ)٣7]101]71411‏ ك 
77”ما ڇ پوويَڀچاريڻ رڪ يي بات سيوتي 
سن گُڱا ني مي يك يتا مر كميۇيايہ ڪلڳَتي 2 )0 )(٣‏ 
جو پرشض اوييچارتڻي ي (پوري من 9 ڀڳتي دواران 
معخيل ش.ٽ ناسو اءِ بين سنساري ياد گيرين تان سيخي 
پيا ره يو وران .تات .سر ڪر 2واران 


اي ڇر لاهن 409 


گن جو چڱيءَ طرح 0 ڪري پر برحجِ سان هڪ ٿيڻ 


جي بوكگيہ آهي. ج|نحنجو نالو ڪلپ آهي. برهير سان جڪ 


يپ 
٣‏ ڀا ٿي وڃڻ تي واستوڪ ڪلپ آهي. اننيہ ڀاةَ سان 
مقرر ڪري جو آچرڻ ڪرڻ بنا ڪوكي بہ كمن کان الڳ نتو 
ٿڏکي. ات ۾ يو گيشور ذرتثيہ ڏين ڻا 

01 آ1108]8111]701509773؟ 8 آآ9اآڄ39 
ا| 1159 آک 7ب0-]]40 +09 )010 )0 030000 


“بر کدمتو جٿيٰ پر ر'ڌشنا 5م«جدممر دسا وس يہ چ 


شا شو ڌسيہ چ ڈرمَسہہ شُكسيگيڪا ٹائيڪسيہ ڇ .2۱۱ (پ٣])‏ 


ھي ارجي! ان اوناشي برحيِ جو (جنھن سان جو ڪلپ 
ڪري ٿو جنحتن چر كًكاثتيت ( گن تان اِلکڳ ٿيل) جڪ ڀا 
ڻڪ هت 7577 يت 
ا)بڪ رس آنند جو مان آڌار آھيان ارثات پرماتح اسانذنت 
ستگرو تکي ان سڀ جو آڌار آهي. ڪرشڻ جڪ يوگيشور هو. 
حاڻي جيڪڏڎ جن دوھانکي اڻ ڏل اوناشي. برھي. پوتر 
ڌرم. ابنڊ, ايڪ رس آنند جي ضرورت ٣ھي‏ تہ ڪنحن تو 
جي 2 ممڪن آهي. 

ڌا رچ نت 

هن اڌياءَ جي شروعات ۾ يو كيشور شري ڪرشڻ چيو تت 
ارجن ! گيانن ۾ ب تماي اتي پرير بياي: مان وري تنحنجي 
ارت چوندس. جنحنکدي ڄاڻي هني جن ايا سنا جي دوارن 
منحنجي سوروپ کي پراپت ٿين ٿا پوءِ سرشتيءَ جي آد چر 


40 يٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گڀٽا 


يمن قا دراڻتي٬خيكر‏ تن ٿيندي آهي. پر سرن څا 
۽ فاتا: يج باڪل: قا تين: 

پرڪرتيءَ مان ٿي اتپن ٿيل رچ : ستو ۽ قمس ٽيتي 7 
بہ هن جيو آتما کي شرير سان ٻڌن ٿا. ٻن كمن کي دٻائي 
ني 5 3 ان ڪراي 
جا انادي آهي. نشٽ نتڻي ٿگي. بلڪ گڱن جو پرڀاو ڌاري 
سکججي ٿو. كئڻ من تي اثر وجھن ٿا . جڎهن ستو كڻ جي 
ورڌي رھندي آهي. تہ ايشوري پرڪاش ۽ سمڃ جي فڪتي 
رڃي ٿي۔ رجو كڻ راگاتمڪ آهي. ان وقت ڪريم جو لوڀ 
رهي ٿو آسڪتي (موحہ) رهي ٿو ۽ انتھڪرڻ ۾ تمو گڻ 
ڪاريہ روپ وٺڻ تي ,لس پرماد گحيري ڇڏي ٿو. ستوگڻ 
جي ورڌيءَ ۾ مرتيو کي پراپت ڪرڻ وارو پرش مٿي نرمل 
لوڪن ۾ جني وٺس ٿا. رج وكڻ جي ورڌيءَ ۾ پراپت ثيل 
منش مانوَ جوڻيءَ ۾ ٿئي واپس اچي ٿو ۽ تموگڻ جي ورڌي 
2-7-7775 959972797 
جوڻ کي پراپت ثڻي ٿو. تنحنڪري منذشن کي سليسليوار 
انتي وارو كڻ ساتوڪ ڏانحن وڌڻ گحرجي. 

هو جنحن نموني مڪت ٿين ٿا اُنجو سوروپ ٻڌائيندي 
ڪا 5 ون ڪور ري 
واري ماتا آحي ن پتا. جيستاتين اهو سلسلو رهندو تيستاتين 


تٿ=- 


ڪمڙا لڪشڻ آهن؟ ڪمڙو وهنوار آهي؟ ۽ ڪمڙي اپاوَ سان 


اڈياء ڇو ڏهزن 411 


3 ٴ ڃ طٌ ي” “ ْ 4 7 نه 
۾ كَما اتيت ثيڻ جو اپاء ٻڌايو تہ پرش هڪ منو ٿي ڀڳتي 
ِ‫ وگ دواران . ذرننر منجنجو ڀاڄن ڪري. هو کنڊد ي گن 
تان الکڳ ٿي ويندو هي ٻڻي ڪنجمنجو چننن قح خددين 
سداکين اشت جو چنتن ڪرڻ سچي ڀڳتي آھي. جيڪو 
سنسار جي ميلاپ ۽ وڇوڙي کان پورو رھحت آهي !ان جو نالو 
ڀو گ آهي. ان کي ڪاريہ روپ ڏيڻ جو طريقو ناير ڪرير آهي. 
يگيہ جنحن سان پورو ثعقي تو (اجا حرڪت ڪريم آهي. جڪ 
پوري ڀڳتيءَ دواران ان مقرر ڪريم جي آچرڻ سان ٿئي پرش 
ڀا ّ. لاِي پورڻ 2-9 تي پراپڀت هحح لا يه گي نيند و 
2 ط . ٴَ ۽ ط - 

ڪه 73ء0 ڪ--9 95097 
نف افقي. 

ات هر يو گيشور شري ڪر شن ذرتثيہ ڏين ٿا 03 او کڻ 
برحج ِ جو امرت تو جو پوتر ڌر جو ۽ !لنڊ هڪ رس آ٣نند‏ 
تذجن ڪج وڏي سنسي جي كالڃھہ آهي. اڃجو آڌار حاڱڻي ڪٿان 
ملند.؟ ليڪن نن شري ڪرشڻ ڻ پنجنجي واقفيت ڏين ٿا تم 
ٿو جڪ يو کي هول سو روپ چر اسٰننْت کيل محاپرش جا. 


77 


تت َ‪ 


4 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


توحان جو شش آجيان, توهانجي شرڻ آجيان. مونکي سنڀهاليو 
جڳھ جڳمہہ تي شري ڪرشڻ پنحنجي سڃاڻپ ڏني. اسقت 


پرگيہ ًمحاپيرش جا لڪشڻ ٻڌايا ۽ آنحن سان پنھنجي ڀيت 


ڪئي. هاڻي صاف جه پڌرو آهي اي شري ڪر شڻ جرڪ 
محاتما يوکگي هكا. هاڻي جيڪڏھن توهانکي ايکنڊ, هڪ رس 


پسنڪ پڙھي ھن تي ڪوتي نٽو پاڻي سگحجي. جڏ جن او 


معاپرش آتما ۾ ملي «ڪ ٿي رٿي ٿي وڃي ٿو تہ آحستي 
آحستي انوراگيءَ کي هلا كيندي هلا كيندي ھن جي سوروپ 
تائين. جنحن ۾ پاڻ پحچي عزت جو پاتر بڻيو آهي. پحچاتي 
ڇڏي ٿو. اهوئي صرف هڪ وسيلو آھي. ان طرح يوگيشور 
شري ڪرشڻ پاڻ کي سڀ جو آڌار ٻڌٿيندي هن چوڈھين 
اڌياءَ کي سماپت ڪي.و, جنحن ۾ نهن يچن زريغار سان ردان 
هن :اين 

اوير نن!شدتي شريمد يگود گيتا سوينشتسو برهيِ وديايايِ 
يوگشا سدري شري ڪر شتار جن سموا!ادي كگئ تريوڀاہ يوگہ 
تاب چتردشو ڌياَڪہ 11111 

ان طرح شريمد يگود كيتا روپي اينشد اڍوڃر برحجِ وديا 
۽ يوچک شاستر وشيہ شري ڪرشڻ ارجن جي سنوا!اد ۾ گڻ 
تَر يَوڀاہ يوگہ نالي چوڈصون اڌياءُ پورو ٿيو آهي. 

اتي شريمتپَري هنس پرمانندسيہ شش سوامي اڙگڙانند 
ڪرتي هي يڪٽ ڀڳوتگيتايہ *يتارٿ گيتا ڀا شي گن ري وڀا ك 
موگو نام چت ردشوڌياًہ 1۱1111۱1 


۱۱ حري اوي تت تت ۱1 


۱ اوم شري پَرماڌيني دم ۱۱ 


اٿ پَنصچدشو ڌيايَهَم 

محاپرشن سنسار کي وچتر درشتانتي سان سمججاكڻ جي 
ڪوشش ڪكي آهحي. ڪنھحن هن کي ڀواوٽي چيو, تہ ڪنحن 
هن کي سنسار ساگر چيو. اوستا ڀيد کان هن کي مه ندي ۽ 
ڀَوَڪوپ بہ چيو ويو ۽ ڪڏهن ان جي ڀيٽ گو۔ يد سان ڪكي 
ويقي ارثات جيترو اندرين جو مقدار آهي. اوترو کي سنسار 
آهي ۽ انت ۾ اھڙي اوستا آٿقي تہ (٬ناي‏ ليت يو سنڌو 
سكاهس يو سنڌڈ بہ سڪي ويو. ڇا سنسار چر اھڙا سمندر 
آھن؟ يوگيشور شري ڪرشڻ ب سنسار کي سمندر ۽ وركش 
(وڻ) جا نالا ڏنا آهن. اڌيا# ٻارحين ۾ ھنن چيو ۔-جي منحنجا 
اننيہ ڀڳت آهن. انجن جو سنسار - سمندر مان جلدي کي 
آڌار ڪرڻ وارو ٿيندو آهيان. هن ڏڎنل اڌياءِ ۾ يوگيشور شري 
ڪرشڻ چوي ٿا تہ سنسار هڪ وڻ آهي. اُنکي ڪتيندي ب يو 
ي جن اًى پري پد کي ڳولين ٿا. ڏسون - 

اتڑاخابناَ نزات 
(]178659597 7913]9[0037]آ7: ٣111٤53‏ ٳٌ بي 
۱ا؟25]5811 * 5“ ٣]‏ 40]]4 هي ډا)ڄجوڄ؟ 
شري ڀڳو!ن اًواڇ 
7 موڌ كه شا كم وکت پراهز وټټڃر 
ڇنداي مس پيم پَرگاني ټَسانڇِ ويد سس ويد وت )1( 


ارجن ِ اور ڌو ملچ ؟؟ مڻيون پرماتما کي جنجحنجو مول 


- 


آهي. ٬آاڌ‏ دشا كچ ۽'۔ حيٺ پرڪرتي ئي جنحنجون شاخاتون 


1 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 


آهن. اهڙي سنسار روپي ڀِمِرَ جي وڻ کي اوناشي چون ٿا ۱ 
(وركشت تو ۱ شو ارثات سڀاڻي تاکين بہ رهحڻ وارو ڪونحعي. 
او اهت ”ناون .وي نھن تن 
اوناشي سنسار - ٻوٽي جا پتا چيا ويا آهن. جيڪو پرش هن 
سنسار روپي وركش ڏسندي تي ڄاڻي وٺي ٿو, هيءُ ويد جو ك 
ماتا آهي. جنعن هن سنسار وركش کي ڄاتو آهي. ان ويد کي 
ويد جي ڪمڙي ضرورت آهي؟ حقيف تا چر پرش ڀٽڪي ڀٽڪي 
تت انہڇ تند ارثات !ناتج جن وٺي ٿو َ- ٿي ويد جا 
احي ڇند( جيڪي ڪلياڻ جو سرجڻ ڪن ٿا) اتان ئي اتساحہ 
ڏين ثا 7 6ج ان انجنجو اپيوك آهي. ”0-7 ڀتٽڪڻ سماپيت 
ٿي وڃي ٿو. جو سروپ طرف گجمي ٿو وڃي- 
3٤5 37310] 11387‏ 
:99759577 آڄ ]57 ]7 
1=140748][7آ]1 3٤٣‏ 
يا اين 

3177 شچو ڌرو«ِ پر هن سس شا کا آ 

عُڻ پَرَورڌ! وشيير ولا هم ڙ 

37 شڇ مولا نين نتتاني 

ڪر مانو تنڌيني مَنّشييلوڪى اا (٣(‏ 

هن سنسار - وركش جي ٿن كتن جي دواران وڌيل وشيہ 


۽ ڀوڳہ روپ دڌور واريون شاخاتون هيٺ ۽ متي سڀني پاسي 


باڌياءُ پندرهون 11 
قحليل ٿينديون آهن. حيٺ جي طرف ڪيٽ - پتنگ تاقين 
مهن. ير يا کان- لي اين حر هنڌ قحليل آهن ۽ 
صرف منش جوڻيءَ ۾ ڪرمن انوسار ٻڌڻ واريون آهن. ٻيون 
سڀيگي جوتيون يوڳہ ڀوڳڻ لاءِ آهن. منش جوڻي ئٿي ڪرمن 
جي انوسار ٻنڌن تيار ڪندي آهي. 

9]197]371ڄ ڄ7107 ڃڄ 5 
ا 0٣091087‏ 7 84آ01 7 ]7 
39٣93174 )]941]7]7=‏ 
اا 0591۱3 27 ]71+20چ310 
٬”نہ‏ رؤڊَمسيمهہ تقو پَلڀڳتي 
افو تقميي سُويرؤڙهيہ مۇٴل - 
ري درډيیَ ۾ ڇتو! "۱ (٣‏ 
پر ھن سنسار - وركش جو روپ جيعن چيو ويو آهي. اھڙو 
حتي نتو پاتو وڃي. ڇاڪاڻ ن تہ هن جي آد آحي. نہ انت ۽ 
نہ وري سني پرڪار واري استتي آحي (ڇاڪاڻ ت جو بدلجندڙ 
آهي) ان سُدرډمول واري سنسار روپي وركش کي درڍ ٬ُ“اسنہ‏ 
شسترڻ؟؟ کي *.اسنيشستريڻ؟" اسني منعيل ويرا كہ روپي 
شستر دواران ڪتي )( سنسار روپي ور دش کي ڪتعو آجي) 
هه75 7و2ڻ0-ا--"-12977--7---- 
آهي ۽ آرتي ڪرڻ لڳي وڃون. 
هن سنسار وركش جو مول ت پاڻ پرماتما تٿي بي روپ چر 
فقحليل آهي. تہ ڇا اهو بہ ڪنجي ويندو؟ درڍ ويرا دواران 
ھن پرڪرتيءَ جو سنٻنڌ - وڇيد ٿي وڃي ٿو اهھو کي ڪتڻو 


آهي. ڪتي ڪيو ڇا؟ 


410 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 
ٻڃڄٻٌ٣]ڄٳٻڄڄڄ‏ ټڄ ٫ڄچڄچ‏ 
۱ا:919 ]450 7 ]00710 ]7 
9ج چچ 859ڄ 
11 11آآ9آا آ9780 :997 :098 
انڪ چَديِ بر يمار گنو يَڇِ 
يس منگانا نف نور يڻ ڀو بح | 
ميو ڇا ديج َ٬‏ ِرَ پَدپيي۔ 
يانڪہ پِرَور تيڪہ پِرَسر تا چُراڻي ۱۱ 06۱ 
درڊ ويراڳہ دواران سنساري - ٻوٽي کي ڪتڻ کانپوءِ اُن 
پرير ڳد پرميشور کي چڱيءَ طرح ڳولڻ دپي. جنحن چر ويل 
پر ار ورا تسار تنا .ار کا ہيورڻ. دو رت ٬ڀرانيخ‏ 
ڪري وئس نا پر اُنجي کوچ ڪمڙيءَ طرح ممڪس آحي؟ يو 
شور چون ٿا ان لاءِ سمرپڻ ضروري آهي. جنحن پرميشور 
ان ار ير سان .يور وستا اکي. برا ماخ تي 
آهي ٌى آدي پرش پرماتما جي مان شرڻ ۾ آھيان (اى جي 
شرڻ ۾ ِ وڃڻ کانسواءِ وركش ملندو ڪون) هاڻي شرن ۾ ويل 
ويرا ڳہ چر استت پٌرش ڪيكن سمجحي تہ وركش ڪٽتجي ويو؟ 
ھن جي سڃاڻپ ڪجڙي آحي؟ ان تي چون ٿا ۔ 
07 آ41116آ71 
:107آ0]97 91147 3٣313437‏ 
14035 :آ705 9411 ]ً7 
ا۱ ھ5811 1451555 3-31 ]7 
ذرما قمو جو ايد 63 
٣ياتي‏ ثجيا ويور تڪاماھ ۱ 


5ر ٽ0 
9 يو ڪا سم مشكدذڌک سنگيگي 


24# 
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نڪا ين يڪ 
ٿي ويو آھي. آسڪتي روپي سن دوش کي جن جيتي ورتو 
آچي. 77 يا تمنائيا؟؟ - پرماتما جي سروپ چر جن جي نرنتر 
اسنتي آھحي. جن جون ڪامناتون وشيش روپ سان نورت ٿي 
ويون آھن ۽ دک سک جي جمڳڙي کان مڪت ٿيل گياني جن 


ناني اچي. تيستا کين سٽنسار- ور دش نانو ڪنجي. ايپستا کين 


کي ويرا ہ جي ضرورت رھندي آھي. ان پري پد جو ڪجڙو 
سوروپ آحي جنجن کي پاکين ٿا؟ 
0197:۱ 7 ا5چ7]7آ7 2 آ05 090آڇڃ۔ڄ 5 
1111611 ۱40 0-ڄ 13458070 3 ]ڄڇ 
دم داد پا يي ۇٴؤ يھ تم ششا نڪو نہ پاو ڪڪ ۱ 
يد نتو! نَ ور تَنّت ٿڌاعَ پَرَمَي مَمَ ۱1 9 
اي پر پد کي ن سورچ نہ چندرما ۽ نہ اکني ئي پرڪاشت 
ڪي 9 يٽ ڪر نيبان 
وري سنسار ۾ نٿا اچن. اُهو ئي منحنجو پري ڌا آهي ممنيٰ 
أنحنجو ڳُنر جني نڻو ٿکي. ھن پد جي پراپتيءَ تي سڀني جو 
جڪ چجڙو ا/ڌڪار آهي. سير اڌڪار آهي. ان تي چون ٿا۔ 
[0:1آ114 .7 7147 ]1057 
۱ 9ا! 79101 7910٣917]‏ آ0آ9 ]15:87 
““مَمعي و!نشوي جيوَلوڪي جيؤَ ڀؤُتيَ سَناتتغ ۱ 
مَنحئہشناني ند رياڱي ڀرڪرتستاني ڪرشتي ۱۱ («) 
“”جيَ لوڪي ۽ ارثات ھن ديھہ ۾ (شرير ئقي لوڪ 
آهي) هيءُ جيه اتما منحنجو کي سناتن ادش آهي ۽ اھو 
کي تر كعمييہ مايا چ اسقت ثيل من سعھت پنڇ تٿتي اندرين 


48 يٹارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
4٣] [1:37 110]]917)5:|‏ +(7]4 
۱!.ه411آ70آ14977]آ1٤<]7]7]‏ 9 0]آ4191 ]17[ 9٣اڄ]7‏ 

ً“شريرو يڀ واڀنوتي ټچچابِيُتڪر! متيشوَرَھہ ۱ 

گر ھي٫وقيتاني‏ سدياتي وايو ر كنڌ! نواشيات ۱۱ (ه) 

جنحن پرڪار هو! خوشبوءِ جي اتان نك يي .کو اهڻ 
ڪري کڱي ويندي آهي. يڪ اهڙي طرح ديمھہ جو سوامي 
جيو آتما جنحن پحرتين شرير کي تياڳي ٿو ان مان من ۽ پنڇ 
گيان اندرين جي ڪاري ۔ ڪلاپ (ميڙ) کي گر جح ڪري 
(ڪرشڪ ڪري, گڏ 3 پوءِ جنحن شرير کي پراپت ثكي 
ٿو. اي ۾ وڃي ٿو (جڏحن اڳيون شرير تتڪال نشچت آهي تہ 
٣آٽي‏ جو چاڻو بطاقي ڪنھن کي پمچايو ٿا؟ وئي ڪير ٿي؟ 
تنھنڪر ي شري ڪڪ شڻ ار اي کي چيو هو تہ ّ ءَ ! كگيان 
وچ ڪٿان اُتپن ٿي ويو تہ پنڊ واري ڪريا ليٍت ٿي ويندي) 
اتي وڃي ڪري ڇا ثو؟ من سحت ڇم اندريون ڪير آھن؟ 

1 0191105 034 > 7[4۔ ٫ٳچ‏ 2 (ٻٳو 
٣] 107519 ]549514913-570115 ۱۱‏ 

““شِروتِرَ۾ِ چكشوٴحہ چہ رَتصسنجِ گحرا ميو ڇڇ 

آڌشنايہ مَنْشچا يَيِ وشيانؤُ پَسيوتي (45) 

86 شرير ۾ استت ٿي هيءَ جيو آتما ڪن. اکيون. چمڙي, 
ڄڀ. نڪ ۽ من جو آڌار وٺي ارثات انحن سڀني جي سحاري 
کي وشين کي ڪي آڻي ٿو. پر ائين ڏسڻ ۾ نڻو اچي. سڀ ان 
کي ڏسي نتاسگحن. ان تي شري ڪرشڻ چون ٿا۔ 

701۱ ]]آ3]9 ٣000 [0 4157174 9٣‏ ٳڄ7]ڄڃؼ3 
ا۱ ه؟140756]9:۱1 ]۱159 ]4147750 ]016 
””اُنڪرامَنكي واپي ڀٌنچا ني وا ڻڱا نوڌي 

2 يه 09979 
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شرير ڇڏي ويندي ب شرير ۾ است ٿيل, وشين کي 
ڀوڳيندي يا تنحي گن سان مليل هوندي ب جيو آتما کي 
وشيش موڙہہ اگياني نئا ڄاڻن. فقط گيان روپي نيترن و!را 
ٿي. ان يي ڄاڻن ٿا. ڏس. ٿا ليڪ اقين ٿي آهي. هاڻي. اڃا 
درشتي ڪين ملي؟ ! ڳيان ڏسون:-۔ 
[9301+]17=45ح11ت ۱1701 7747[ 7۱ 
ا!؟؟۱1 4" 44 7010017۱ ]037 


ټا گي ہشڇچعين تنا تم سانئن 
نتو پو * - يسس سس ہب ڇج 


** 


ور 

نتو پُِڪرتاتمانو قك نو ؼَڅينتڇيڀتسہ *' (۱1۱) 

يو کي جن پنعنجي هردي ۾ چت کي سڀني طرفن تان 
عبات .هن اد تڪ ادن ڪي .اتبا سن اهر نل 
٣آتما‏ وارا ارثات ملين انتحڪرڻ و!را اگياني جي ڪوشش 
ڪندي ب هن آتما کي نٿا ڄاڻن (ڇاڪاڻ ت أنحنڃو انتعحڪرڻ 
نن اياجا لي بهصيتي 
”2-2-99 
ان کي پائڻ جي يوگيہ ٿيند! آهن. هاڻي انتحڪرڻ سان لڳاتار 
سمرن ضروري آحي. جاڻي انحن محاپرشن جي سوروپ ۾ جيڪي 
وڀوتيون پاتيون وڃس ٿيون (جيڪي اڳيان ٻڌاتي بہ آيا آهن) 
نحن تي پرڪاش وجحن ٿا: 

119741۱آک190آچ-]17ك 05٣7‏ 7075][83170 
ا4 5ا!]101000 ]9] 6090 (09519 060701[00 
7 ين[ دتڄّگتڇ تيجو جگد ڀا سييتي 7 تل ٳ 


‪َ 


َڊچچند ري 9 وڏي * وڪ 11۱۱ (117) 


ور 
هڪ ٿو 0 ”. ۽ 


420 يٹارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
هاڻي اي محاپرش دو!راي ڪاريہ ٻڌ!ٿئين ٿا. 
1175]777۱ڄ 87177117 ]947 7 7]]10]]90 
511؟7041157:11 01٣3٣‏ 1۱77( :]05 :(1980 7 90(]]0آ0٣‏ 
7“گاما وشيہ چہ ڀوتاني ڌر ياميحموجسا 
پُشظامي جوشٽ هم تمرو!حا سومو ڀؤُتوازَساتِمَڪڪہ؟" )1٣(‏ 
»*٬‏ پرڻويءَ ۾ داخل تي پنحنڃي هڪتيء سان 
3 ءي ڪا صا اي ”پ- ٿي 
سمپورڻ ونسيتن (ڀاڄيون ۽ ميو!) کي مضبوط ڪريان ڈ 
:9-7 آ171ڄ 8 آ017آ37 947 7ٳڻ ڃ٣3‏ 
اا؟((58/9989 9801609 تا انا 
کي وٿ يشو! نرو ۽ؤٌتو! يا ديحما شر ٹڪہ 
پراڱا پا تما ڍُڪڪہ پَڇا منج چادر وڌ ۾ ۽" ٣٣(‏ ۱) 


ِ‪ 
77يج 


مان کي پراڻين جي شرير چر اگني روپ سان اسانت ٿي 
ڪزان ..آيان:سان. هاس ڪر .خر ڪارن. جهن تت کچايانِ 
٣‏ 
جي ا گني . سنججر اگني يوكگا اکگني پراڻ اپان !گني 
جن چر سي جو ڦُل گيان آھي. گيان ڪن اگني .|٫‏ 
َ ً0 َ ٍّ 7( 01 وڌيون ”0 ”- پشينتي 
۽ پرا آهن. انحن چئن وڌين سان) تيار ٿيڻ وارني اذن کي 
اي مايا نسو 

شري ڪرشڻ انوسار برهيِ تٿي هڪ ماتر اڻَ آھي. جنحن 
سان آتما پورڻ ترپت ٿي وڃي ٿو وري ڪڏ ھن اترپيت نڻو 
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ٿکي. شرير جي طاقتور ان کي يوگيشور آھار نالو ڏنو آهي 
(يڪتا ٣7اڙ)‏ سڇچو ۽ واستوڪ ان پرماتما آھي. بغكري, مڌيما. 
ناي بڇ. ير .بچ تن ؛ وثضڻ۔خ مان نڪري ٿي آجو اَنٌ پوري 
طرح پچي ٿو. ان کي انيڪ محاپرش. ناي, روپ ميلا ۽ ڌاير 
چيو آهي. پحرين نا جو جپ ٿيندواهي. سليسليوار حرديہ 
ديشسن ۾ اشت جو سوروپ پر گحدت ٿڻيڻ لڳندو آهي. تنجن 


- 


کانيوءِ انجي ليلا جو ٻوڌ ٿثيڻ لڳندو آهي ت ھو ايشور ڪمڙي 


طرح ڪڻ ڪڻ ۾ وياپت آھحي؟ ڪجڙي طرح هو سڀ ڪاريہ 
۽9 نه ڪي ۽ ورين 
تھ 
َ--.ه--ھ-----"-ه92-ء“ء5 
”” ٿو. تڏعس ڌا جي اسئتي ايندي آحي. ”0 
ساڌ: اق .۾. ستمادتا تين ريندو آهي. ان ۾ ما ڀاقج. ۽ 
پَراواڻيءَ جي پورڻ اوسٿتا ۾ پر برحي جو سپرش ڪري اُن ۾ 
3 تا 
ريز ظوات پراڻ ۽ اپان ارقات سواس ۽ پرشواس سان ملي 
چار وڌيس ساى ارثات بككري, مڌيما, َشينتي ۽ سلسليوار 
اُٿان ٿيندي پَرا جي پورڻ ٿيڻ واري ڪال ۽ پر او ان برحيِ 
يي .را سي ويندو. آجي.“ صلي بي وجي 000٣‏ 
 -‏ .ظ .نا 
87 4 آڄ 18 )08 
1 031410918[ :چ)3 
رح ڻڄ+ٹڄ وھ 
ا!ھ'؟15 011614۱ 5051714785]95 
وي تت يو 
منج او گيا َمَڀو نتج 8 ڙ 
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ء221 

وب ننڪر دويد ود يكدہ ڇا سي "1۱1 (ه ۱) 

مان ٿي سڀني پراڻين جي ھردي ۾ انتريامي روپ سان 
اسانت آحيان, ٤9‏ ٿي سوروپ جي سمرتي (سُرت جو تتوَ 
پرماتما وسمرت آجي. اُن جو سمرڻ اچي وڃڻ) ٿئي ٿي. 
(پراپتي ڪال جو چترڻ آھي) سمرتي سان گڏ ٿي گيان 
(ساتياتڪار) ۽ *“ !پوڪ ڌي ۽ رڪاوٽن جو روڪڻ ندشست 
ڪرڻ مون اشت سان تي ٿکي ٿو. سڀني ويدن دواران مان ٿي 
ڄاڻڻ يوگي آهيان. ويدانت جو ڪر تا معنيل * ”ويد سيہ انتحجم 
سي ويدانت ؟؟ (جد! هس تڏڎحن تہ ڄاڻ پيڱگي. جڏ جن 
ڄاڻندي ٿي أنحي سوروپ ۾ مان وارو ٿي ويو تہ ڪير ڪنهنتي 
اتم ت؟ ويد جي اناتيو ااسائتي جو ڪ رتا مان کي آحيان ۽ 

*“ويد وت؛۱ بہ مان ٿي آھيان معنيل ويد جو گياتا. اڌياءَ جي 
شروعات ۾ هنن وركش چيو هو ت سنسار ور كش _- آهي. 
مقي پرماتي.). صول ۾ يث پر ڪ رتي. تاکين.شاخاتون .آهت. ”جو 
ان بنياد کان پرڪرتيءَ کي ورحائي ڪري ڄاڻي ٿو, بنياد 
کان ڄاڻتڻ ويدوت آهي. ھتي چو ٿا تہ مان ويدوت آحيان. 
ان کي جو ڄاڻي ٿو, ري ڪرهشڻ پاڻ کي ھن جي پيٽ ۾ کڙو 
ڪيو آهي تہ ھو ويد وت آھي. مان ويد وت (ويدن جو ڄاڻو) 
آھيان. شري ڪرشن بہ هڪ تو گيہ محاپرش, يوگين جا بہ 
پر يوکي ھًا. هتي او سوال پورو ٿيو. هاڻي ٻڌاکين ٿا تہ 
سنسار ۾ پرش جو سوروپ ٻن قسمن جو آهي. 
8٣51187 166] 1‏ ڃڄ ڃڄ نج 
11 6؟811 5 ٣015807‏ 44]]47 ]5]]0 :7( 


7 او و مم پَرهعًو لوڪي كشرَ شڇا كشرَ ايوَڇہ 


كش ڪل تمرواڱي ڀوڻائي ڪۇڏسالوكشرَ اُڇِيَتي'' )1( 
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ارجن! ھن سنسار ۾ يشر ككم ٿيڻ وار!, پَريورتنشيل 
(بدلجندڙ) ۽ 7[*2٬*‏ من بدلجندڙ ا يڙا بن پرڪارن جا 
پرشض آهن. ان ۾ سمپورڻ ڀوت پراڻين جا شرير ناسونت 
آهن. 7 شزَ پرش آهن, اڇ آھن تہ سهاڻي نہ رهند! ۽ ٻيا 
ڪڙڏسٿ پرش اوناشي چيا ويند! آهن. ساڌن جي دو!اران من 
سحت اندرين کي روڪي ارثات اندريہ سميت ڪوٽسٿث آهي. 
احي تٿي ادشر چواٿيند! آھن. يا پرش, جيڪڏ ھن شرير ۽ 
شرير جني ڪارڻ سنسڪارن جو سلسلو لڳو آهي تہ تو مين كشر 
پرش آھيو ۽ جڏهن من سان گڏ اندريون بہ شانت ٿي وينديون 
آهن. راز ۾ رهنديون آهن. تڏهن اكشر پرش آجي پر هيءَ 
بہ پرش جي اوستا خاص آهي. انحن ٻنحي کان پري هڪ ٻيو 
اد 

۱1117104580 ]بج ٫يڄؼ‏ 
911ا؟9[:1 55 2917] >(21[570 7[ (77 


يو لوڪ ترَيَماوشِم بهَرتيَويَي ايشوَرم ۽ (»۱) 
٣ :٬‏ و 2 َ- ك 5 ِ‪ هه 
انحتن ٻپنحي تان ۱ تي پرش تہ ٻيو ٿي ا جي. جو دذنحي 


لوڪن ۾ پرويش ڪري سڀني جو ڌارڻ پوشڻ ڪري ٿو ۽ 


اوناشي پرماتما, اويڪت, ني وغيرہ اْى کي سڃاڻڻ جا 
شبد آهن. حقيقت ۾ هو ٻيو کي آهي. معنيل هو اترن ۾ ورڻن 
کان پري آهي. هيءَ كشر, اكشر کان پري محاپرش جي انتيِ 
اوساتا آهھي. جنحن کي پرماتما وغيرة شبيدن ۾ لهكيو ويو 
آهي. پر جو ٻيو آحي ارٿات بيان ڪرڻ کان پاجر آجي. اُن 
اسائتي ۾ يوگكيشور شري ڪرشڻ پنجحنجي ئي واقفيت ڎڏيس ٿا. 
1010:۱ 09 آ11517]5ڄ8]5 ]7138 ٣ج‏ 
1۱ >؟11: ٣7 )147 8 ٣ 97]9]0: ٣36500101‏ اک[ 
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7“ پسما دكشر تو و) دپ ڇوڌيڪہ 
اڊ يتين بي ويدي 1 “٫‏ بر شو مڪہ +۽؟ (م 1) 
2 الات 9 ات 
۱1چ5؟00711 971 597147 بآ 0]آ5ڄ-5]ڄ) )3 
““پوما صيو مس مموڙ جو ڄا نا تي پر شو ڌڪڇِ 
سَش سَرووډڍڀجتي ما ۾ سر وڀاويي ڀارت '* (15) 
جو گياني پرش مون پرشوتي کي ساكيات ڄاڻسن ٿا. اي 
سروگيہ پٌرْش سڀ پرڪار سان مون پرماتما جو ٿي ڀڄن ڪن 
119197591 76 ]711051 81[چ]7 0ٳچ 
11047097٣90 5( 91170110۱۱‏ 117ن ا5 ]1006865 
ين عحيَتمي شاستر مڌ مُڪتنڇ ميانگھہ 
ايند ٻڌو! بڌ يما نسياتڪر ڍڪو ٹنيشڇہ پارت ۽۽ (۾ 1) 
جي نشپاپ ارجن! احڙيءَ طرح حيءُ تما ڳچحو راز ڀريو 
شاستر منحعنجي دواران چيو ويو. جهن جي تتو تي ڄاڻي منش 
ڪرمڻ جي ھيءَ واڻي پاڻ يٿ پورڻ شاستر 
تڪ ڻت 237 27ء2 ھت 
فقط انوراگين (پريحِ وارن) تي ٻڌايو۔ هي ءُ اڌڪاري لا مو 
سهمدين “جي الا لت وت يزرد جگھن. هه ره امام ستن يع اچڻن 
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لاءِ کي آحي. شري ڪرشسن جو ھيءُ سوروپ سڀني لاءِ ج:و بہ 
ڪر ڪوتي هنن کي راجا ڪوتي دوت ت ڪوٿي يادو مڇچيند! 
هيل ليڪن /ڌڪاري ارجن تي ھنن ڪوتگي (درار) پردو نہ 
رکيو. هنن کي لڳو تڌہ اھو پر ستيہ پر شوتڃِ آهي ى. پردول 
ٻيائي رکي ھا تہ هنجو ڪلياڻ ئي نہ ٿكئي جا. 

اهڙي خاصيت پراپتي واري حرحڪ محاپرش ۾ ڏئي 
ويڻي. پاتي ويتڻي. راي ڪرش پرير حنس ديو جي هڪ ڎينحن 
ڏاڍو پرسن هو . ڀڳتن پڇيو, ** اڇ ت توحين تما پرسن 
آهيوز؟' چياكئون ”اڇ مان“ اُهو' پرمحنس ٿي ويس. ھننجي 
وقات چر ڪو سٺو محاپرش پرمحنس جو. اُن ڏانحن اشارو ڪيو. 
ڪج دير کان پوءِ هو من. ڪريم وچن کان ورڪت جي آشا 
۾ سندس پتيان لڳل ساڌڪن کي نه 7 سو هاڱي توحين 
ماڻحو شڪ نہ ڪچ سنسو نہ ڪچو. مان آجوئي رام آحيان جو 
تريتا پر ٿيو حو. احوئي -<.: اآحيان جو دواپر ۾ ٿيو ھو. 
مان انحن جي پوتر آتما آحيان., احوئي سوروپ آحيان جيڪڏجن 
پاكڱو ال مونکي ٿ سو. 

<ه .چت ته 2-5-00 
اھ دا 3-7 ڻا وا مود 
جيڪو سڇ ۾ سنت آھي, اُھو ڀڳوان جو دوت آهي. اسانجي 
دواران ٿي انعن کي سنديش ملي ٿو.؟'ايسا چيو - ”” مان 
ڀڳوان جو پُٽ آجيان. منحنجي ويجحو اچو - من لائي تہ 
ايشور جا پُتر چواٿيند۱!.؟؟ حاڻي سڀعي پتر ٿي سگحن ٿا. 
اخ ڳالنج ٳلټخا [هيان٫.‏ ريو اچڻ جو تاتپرج او ئي 
آهي تہ انحن جي ساڌن ۽ ساڌنا تاٿين - قطار ۾ اڳيان 


وڌي پوري ڪرڻي آهي. مححمد صاحڪحب چيو “مان الل5 جو 
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رسول آھيان. نيايو پحڇاکيندڙ آھيان.۱؟ يه جڪهيہم محراج جي 


سي ”.ند -همات م. ڪمن ويار دب ينان 


چوند! صغّا۔ **فقط منحنجي سروپ تي ڏسول شڪ نن ڪڇ؛؟۽ 


تن نو ان ان نھ اي وو 


پڌتيون (طريعا) آهن. پنجنجي سروپ چر لڳايو. ھو اديا وڌ 


معايرش: جي. راي اوسهتا: اسجڻ. اها ”طر يڪ آهري؛ ڪرشڻن 


. 5 ۽ هه َ‫ “ َ . ج ا4 
جي پڄھمجي اسڻتي کجحجي سم مججي. پر پھم جي أذنڊيم 


يكخن ورين اڪارين. اثورا تي ارجن .جن. لاءِ.. سان يي 
پر ڪا شت ۾ ڪيويلن ھر ڀڳت لاءِ سنڙيه هي ممڪن آھي. 


تادپرج :۔ 


پير جو ھڪ د رشتثانت ماتر نن ماٹٿي هن جو موِل پر ماتما 


۽ يٺ پرڪرتي تاين هھنجون شاخا۔-شاخاتُون آھن. جو 
هن ور كش کي مول سحت ڄاڻي وئي ٿو, اُهو ويدي جو 7٤‏ 
ياتا آهي. هن سنسار وركش جون شاخاتون هحيٺ مڻي سڀ 
ھنڌ وياپڀت آھن. فحليل آھن ۽ *“مولاني؟؟ هن جي جڙني 
جو ڄار بہ مڻي ۽ حيٺ هر هنڌ وياپت آهي. ڇاڪاڻ ت اهو 
مول ايشور آحي ۽ اًحو ئي بڪڃ .جي :روب ڪا هر هڪ يو جن 
ھردي چر نواس ڪري ٿو. 

بٌراڻن جو بيان آهي تہ هڪ ڀيري ڪمل تي وينل برحما 


باڌياءُ پندرهون ٬‏ 
جيءَ ويچار يو تہ منحنجو بنياد ڪھڙو آهي ِ؟ جتان ھو 
پيد! يو ھن کت ڪمل جي ڏانڊيءَ چر داخل ٿي هليو ويو ۔ 
هميشٽ ھلندو 2 ھيو پر پنحنجو مول نہ ڏسي سگھيو. تڏهھن 
نراس ّ هو ان ڪمل جي آسن تي ويحي رهيا. چت کي 

روڪڻ ۾ ل کي ويه ٿو ّ دواران هنن پنھهنجو مول 0 
يا ٿي ورتو۔. پر تو جي سا نيا ڌڪارڪيول اسدتي ڪڱي 
پر سروپ کان ٿي حھڪي ملي ويو ڌہ - مان آھمان تہ 
ھر حنڌ پر منحنجي پراپتيءَ جو اخ ھرديہ کي آحھي. 
هر ٿيا ٽيشن؛ ۾ جو ڌيان ڪري ٿو اُھو مونکي پراپت ڪري 
ٿو وئي . برهما هڪ نشاني آهي. يوگہ ساڌنا جي هڪ پوري 
پڪل اوسٿا ۾ هن اسانانيءَ جي جا ڳرتي آهي. ايشور طرف 
ماڻي نحاري تياري ڪري بر هڃِ وديا سان ملي ٻٻڌي ٿي 
برهما آهي. ڪمل پاڻيءَ ۾ رهندي بہ نرمل ۽ نرليپ ري 
ٿو. ٻُڌي جيستاکين جتي هاتي گو لي ٿي ۽ تيستاقکين نڻي 


پاکئي َ‫ جڏ جن اجا کي ٻُڌي نرملتا ج ي اس تي آسين آ ٿي 


من سحہت انک رين تي سميلي جردديہ ڪر چر روڪي ٿي. 
ان روڪڻ کي پيم ولان ڪرڻ جي او سُا چر پنجنجي کي 
رٽ ڊہ چر پرما تما تي پات5 تي ۾ ذ ني ٿي. 

آحي. جنهنجو مول ھر ھنڌ آھي ۽ شاخاقتون بہ ھر ھنڌ 


- 


آهن. “ڪر مادبنڈ اڪ 25 


- ڪرمن جي !ذوسار 
منش جوٹڻيءَ ۾ بندي تيار - ٿو. ٻَڌي ٿو. ٻيون جوڻيون 
تہ انجن ڪرمن انوسار هوڳہ ڀوڳين ٿيون. هاڻي درڍڊ وروڳ 
رويي. سر اشوازاق هن سار رين نير جي. بوڻ. .وڻت 
ڪٽ ۽ ان پرير پد کي ڳول. جنحن ۾ ويل محرشي پنر 
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شور جون ٿا جو مان ۽ مڪ ڪهم تان سد ا كين رحدت آهي. 


ٿي وو ن آھن - جڄو جوڙن. سيك 00 مان اپمان. چہيو 


مرتيو انحجن ٻيا کيءَ جي جدڳکڙن 7 نن مڪيت آهي. اخ 


اح ای ڪر سجھي ۽ 
هو خود پرڪاش روپ آهي. جنحن ۾ ويل وري واپس موٽي 
۾سةقَھھ-------ھن--- 
اڌڪار سڀ ڪنحن کي آھحي؛ ڇاڪاڻ تہ اڃا جيو آتما 


آتما من ۽ پنجن اندرين جي ڪاريہ ڪناا پن کي کي نكين 
شرير تي ڌارڻ ڪري ٿو. سٽنسڪار ساده ڪ آهن تت ساته ڪ 


وڪن :نرين بي راس هي اريم وِين. تي؛ اٻ تو 


_ ڀو کي ڏو. ا هو ڌس چر نانو اچي . ان کي ڌس واري 


درشتي گيان آھي. ڪج ياد ڪري وڌڻ اَنڇو نالو کيان 


نہ آڃي. يوکي جت حردي ۾ چت کي سميتي ڪوشش ڪندي 


رمڻ سان پاتي ٿو, هاتي گيان ساڌن گميہ آھي. ها! پڙهڻ 


۽ ٻڏڌڏڻ سان ھنجي لا ءِ !اڏسا هم اين ٿکغي ڏو. شڪ سان 


مليل, اڪرتاتما مالهر ڪرشش ڪندي. پر (ي. تي نها .ياڻين. 


ھتي پراپتي واري استان جو چترڻ آھي. حاگڱي ان 


اوسٿا جي ويوتين جي وَ هڻ سڀاويڪ آهي. ان تي پرڪاش 
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مان ٿي پرچنڊ /اگني روپ سان چعہن وڌين سان پچي راس 
ين 0 90 هڪ 
ماتر 53 آهي -- برحميتي 99 9 اپنشد 
ري 9 پور ڪرن ان پوءِ ان پوريءَ ات پچي "” 
ٿو., او پاتر بہ گي ٿي ٿو وڃي. هن يع 


تيستا کين 


ھجي اڃا لتوجنا نڌ 


ان تي زور ڏڎيندي يوگكيشور شري ڪرشڻ وري 
."5797957-9797 
ٿي مان ٿتي ياد گيري ڏياريان ٿو. جيڪو سوروپ وسريل جو 
اُدجي ياد كيري ڏيارياي ٿو. سمرتي سان گڎڏ ھلڻ وارو 7 
ما بہ مان ٿئي آهيان. اس ۾ ايندڙ رڪاوتن جو سماڌان بہ 
مونكان ٿي ٿكي ٿو. ما ئي ڄاڻڻ يوگکيہ آهياي ۽ ڄاڻ ٿي 
وهڻ کانپوءِ ڄاڻ جو انت ڪرتا بہ مان ئي آحيان. ڪير 
ڪنهنکي ڄاڱڻي؟ مان ويد وت آھيان. اڌياءَ جي شروعات ۾ 
چيو حو. جو -. ور كش کي مول سحعت ڄاڻي ٿو اھو ويد 
وت يتا ته ڄاڻي ٿو. حتي چوي ٿا 
مان بہ 9 (ودوان) آھيان) انحن ودوانن ۾ پنجنجي 
ڳپ ڪن ٿا. حاڻي شري ڪرشڻ بہ هتي ويد وت پرشوتحر 
آهي. جنحن جي پائڻ جو اڌڪار مانةَ ماتر کي آھي. 

اڪ .تنس ها الو ڪي ين .هو ڪارن. جا. چرآن 
اه .يون وم تا مور شرير. داسوان. ا3 يشڪت): اهئخ 7 


430 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


آجهي)۽ پر دونداتمڪ ۽ ان تان پري جو پرماتمل پرميشون, 


رخ 
!ويڪت (ن ڄاتل) ۽ اوناشي چيو وڃي ٿو اجو حقيقت ۾ 


ٻيو کي آھي. !)جا دشر دشر تان پري واري اوسنا 9 


اڃا پرمِ اسائتي آهي. ان سان سنگت ڪندي چون ٿا تہ 
مان بر كشر ۽ اكشر کان پري اهوتي آحيان اي ڪري ماڻحو 
جو ني پرهوتي. ون اٿا.-ان. طزي: ٳڌ يرش ني چان 
ٿا اجي گياني ڀڳت جن سداتين ھرطرف کان منجنجو کي 
ڀڄن ڪن ٿا. انحن جي ڄاڻ ۾ ڪو فرق ڪونجي. ارجن! 
ھي تمامِ ڳجحو رهحسي مون تنحنجي لاءِ چيو آهي. پراپتي 
32 ارس سدق .ساو دا وين ير ا3 اڪار يءَ 
تان لڪاڻي. ب نما ر ين. لڪاڻيند7 د سو ڀاقڻيندو ڪَيعني؟ 


۽ اڃا ب تما اتي پرش جي روپ ۾ ظاهر ڪيو ويو جھڙو 
ھن تان پحرين بين اڌياءَ چر ٴ آهي هاڻي. 

اوير 9 تي شريمد ڳو گيتا 1[ بر ھڃِ 
ودياياير يه گم شاستري شري ڪرشڱارجن سموادي “پّزَشوتَِ 
موگو؟؟ ناير پَْچ دشو ڌيايهہ ۱11611 

ان طرح شريمد يكود يتا روپي ابپدشد اده بر جج وديا 
نڻا يو گكشا ستنري وشيڪ شري ڪرشن ۽ ارجن جي سنواٽ چر 


اتي شريمديَزَي هنس پرمانندسيہ له شم يم سوامي ڙكً 
ڏانند ڪرتي شريمد ڄو ينا يت *“*يظارك گيڌا ڀا ش يي ۽؟* 
پر شوتي يوگو ناي پن دشوڌيا |ہ ۱1141 


۱۱ حري او تت سټ٫ت‏ ۱1 


يوگيشور ڀڳوان شري ڪرشڻ جي سوال ظاحر ڪرڻ جي 
پنحنجي خاص شكلي آهي. پحري جو پرسنگ جي خاصيتن جو 
بيان ڪن ٿا جنھن سان پرش هن جي طرف آڪرشت ٿين. 
تنحن کان پوءِ اُن پرسنگ, اُن وشي ان ڳالھہ کي پڌرو ڪن 
ٿا. مثال لاءِ ڪرير کي کڱون, حنن بكين اڌياءَ پز کي اتسانيخ 
ڏنو تہ ارجن! ڪريم ڪر. تين اڌياءَ ۾ انحن ظاحر ڪيو ت 
مقر ر ڪري۔ ڪر درڌارت ڪري. آهن .خا9 ات ٻڌاياتون٫ډكي‏ جڻٰ 
پرڪريا کي ڪري آحي. پوءِ انحن يکيہ جو سوروپ نہ ٻڌا گي 
پحريس ٻڌايو تہ يگيہ آيو ڪٿان ۽ ڌڎتي ڇا ٿو؟ چوٿين اڌياءَ ۾ 
تيرحن چوڏڎھن وڎين سان يگيہ جو سوروپ پڌرو ڪيو, جنحن 
کي ڪرڻ ڪري آهي. حتي ڪر صاف پڌرو ھوندو آهي. 
جنحنجو شڌ ارٿ آھي يوگہ چنتن, آراڌنا. جو من ۽ اندرين 
بين ۽ اي جن او 

احڙيءَ طرح ھنن اڌياءَ ناقين ۾ د‫وي ۽ آسري سميد 
جو نالو ورتو. ان جي خاصيتن تي زور ڏنو تہ ارجن! آسُري 
سهاءَ وارا مونکي تڇ چكي پڪاريند! آهن. آهيان تہ مان بہ 
منش شرير جي آڌار وارو ڇاڪاڻ تہ منش شرير ۾ ٿي مونکي 
هيءَ اسائتي ملي آهي. پر آسري سڀاءَ وارا, موڙم سڀاءَ وارا 
مسنجندجو ٻجن. شنا:. ڪين جڍاسن اکر. ڊاكري. “سميڊ سان اير يور 
ڀڳت جي اڌخيہ شرڌ! سا منعنجي رپاسنا ڪن ٿا. پر 


انحن سمياتنين جو سو روڀ" نڃو گنن اچا تاقين 9 ٻڌ ايو 


432 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 
پڌرو ڪري رھيو آھي. جن مان ٻڌايان ٿو پحرين دقوي 
سميدٽد جا لڪشڻ 
37151491 (و 
۱:آ9]0٣]45417]5904]اڄي,][3(7ڄ۔)‏ 39ۇٻؾ 
ا۱؟31]5]91]11 )18579٬5‏ ڄک 5ج ڄڇ 
7 ٤َؼٴؼڇ‏ ساو هر کيا نيو 0 5 يتت تو 
د! قجڇِ سم ټگ يش چم يي آرجووِ ۽. (1) 


 ً‏ -ق ‏ تن ظ اي پاڻ 
سڍوي) اندرين اگنيءَ وي پراڻ - اپان ۾ وي ۽ انت ۾ كً 
مان اگني ۾ ون معليل آراڌنا جي پرڪريا اتسامہ ‏ لگن,. 
جيڪا فقط من ۽ اندرين جي اننجہ ڪريا سان پوري ٿيندي 
آهي. ڌر ڪّوٴ ويدڌٹري وغي رت سامگكرين سان ٿينداڙ يكمہ جو 
ھن گيتا ۾ چيل يگيہ سان ڪوقي سنٻنڌ نہ آهي. شري ڪرشڻ 
امهڙي ڪنحن ڪرير ڪانڊ تي ان مڇيو) سواڌيايہ معخيل 
سڪ - سروپ طرح اڻساجڇہ ڏيڻ وارو اڌيين. تپ ارثات من 

!417[511آ70]آ1آ7 0٣197877171:‏ ]0ڄ]آ3 

61 1]06401[)[]904 1116074 «1٣011٣11! ا!‎ 


او مھ 
ناسا .يي مڪ روڏ سدنيا كھ شا فاد يو شہخڇو 


77 


اڌياء سورهون وي 


ديا پت شج لو تچ مارد ک جير رَڇا پڇ ۽ (1) 
اهنسا ”2 ڻا اخ 1 (آتما - يك ۾ پھچائڻ 


‪ِ 


وارو 2 اڪ جو حَ. ٿيندس. ٣تما‏ جو شڌ - آهي 

پر ماتمل نڇ پرڪرتيءَ نس ڀٽڪڻ ورڻ سنڪر آهي. 2 
جي هئتسا آهي ۽ ۽ آاتما جو اڌار کي انا آجهي) سيم (سنيہ 
جو ارٿ يتارٿ ۽ پريہ ڀاشڻ ڪونہ آهي. توهين چكو ٿا هيءُ 
چر زيب ميم جو سوروپڀ يو گيشور پاڻ ٻڌايو آهي ۇ ارجن! ستا 
وسنوءَ جو ٿنحي ڪالن چر ڪڏڎ ھن اڀاہو نانو ٿکي. جي آ٣تما‏ کي 

سيم 3 9 رز ستنم آهي َ سانيم تم ي درٿي رَکچانءَ) 
تياڳ, چت جي چنچلتا جو حر طرح اڀاڻَ لڪشيہ جي ابتڙ 
نند! وارين ڪارين کي نہ ڪرڻ, سمپورڻ پراڻين ۾ ديا ڀا 
جو آايا و ڪوملتا پنجنجي لڪشم تان مد ہ موڙڻ چر لچچ. 
اجاين ڪوشدشن جو اڀاہو 2 


74071]آ]01]آآ7 آڄ[01]8(آ7 :1]8ء ]رم ٫٫‏ يڄڇ 
ا5 (ڂڄه ڄڃڄڄڄڄڄڄٻڄڄجٻڄڃڂ چؼڄبهڄ پٳڄٻةه 


4 تيڇ كشما 9 يي چمّدر وجوثا تما نانا 


نئني ڄد ۾ د ٿوي ۾جا ڏس يم پارت هد (٣ؤ(‏ 


تيڃ (ڄو صرف جڻڪ ايشور چر آهي. من جي تيڃ سان 


404 يٹارٿ گھتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
جو ڪاريہ ڪري ٿو. محاتما ٻُڌ جي درشٽي پوندي ئي انگوليمل 
جا ويچار بددجي ويا اھو ان تيڇ جو ئي قڦل آهي. جنحن 
مان ڪلياڻ جو سرجن ٿكي ٿو, جو ٻُڌ ۾ هو) كميا, ڌيرچ, 
ُڌي, ڪنحن ۾ دشمنيءَ جو ڀاؤ نہ ھئڻ, پاڻ ۾ پوڄائڻ جي 
ڀا جو بلڪل ٳڀاو هي سڀ تہ آهن ارجن! دٿوي سمهد جو 
پراپت پر جا لڪش آهن. ان طرح ڪل ڇويھہ لڪشڻ 
يا ان ڪت .انا“ ڪا اج 1 سا 
واري پرش ۾ ممڪس آهن ۽ انش جي روپ ۾ توهان ۾ بہ 
پڪ آحن ۽ ري سميد سي ڀريل منشن ۾ بہ جي کگڻ آھن. 
پر دٻيل آھهن تڏڎهن ت گحھور پاپيءَ کي بہ ڪلياڻ جو اڌڪار 
آهي. هاڻي اسبُري سميد جا مکيہ لڪشڻ ٻڌاکين ٿا: 
1 ۱166019 :3ةآبڄ ]60714 اكاباڄ آ۱ټ٣چ‏ 
1«۱1 !]0645110437 ]19 907[0][ 7 ٣ڄٻ3‏ 

7*د ميو درپو پٍما ڌشچہ ڪرو ڌ تہ پا رش مم ڇ 

آگيا ڌڇ ڇا ڀڃا ڏس يم پارٿ مد ما ريڇ (6)!) 

هي پارٿ !] ٣‏ گحعمنڊ اڀمان. ڪروڻ ڪنور واڻي 
۽ اگمان هي سڀ آسُري سمهد کي پرايپت ٿيل پرشض جا لڪشڻ 
آهن. بي سميداکن جو ڪات ڇا آحهي؟ 

11871 آ4581]9104] 10[83[5ڃ]7٣)‏ ڄڇ 
ا!ها0019691 ]+]00010]3 ]10[ 010406 :39 ]30 


رت تً٫ڃاڄٽ‏ نا اڪ نب نڌ يا سُشري نا 
ما شٴڇچ ڪت مڄّخ ۾ دق پ يجچا ٿوسي پانڊ و ۽+۽ (ه) 
* “ومه دشا ي ۱ خاص مو دش جي لءِ آهي 2 ٣ت“ري‏ مٽ 


اڌياءُ سورهون ٿن 


خاڪاڻ ون۔ قوي. سنھجد!. تي. برايات لي آهين.. خاجن 
مڪننيءَ تي پراپت ٿيندين ارثات مونکي پراپت ڻيندين. 


ال سميداکفون رخن ڪائي ٿيون. 


٣8 1‏ )33108 5]1745ه[ آ(10817ه آ5 
٣19] ٣0 510]116:[‏ 387 7( :]87 (ڄ 
د وڌو وت مر مڄ لو ڪڊ مد د نيو اسر ايۇڇ 
دڻيوو نتو ڀرو ڪانم اسُزرو پارك مي شر كو )0( 


هي ارجن! ھن لوڪ ۾ ڀوتن جو سهاءُ ٻن پرڪارن جو 
ٿيندو آهي. ديون جصڙا! ۽ امرن ججڙ!. جڎڏعن حرديہ ۾ دڻوي 


جڎجن ٣تسري‏ سميد ورڻڌيڪ هھهجي. گجڱو هجي سس مّدشن َ‫ 


اسر 0-3 سرشتيءَ چر جي ٻڊہ ٿي جاتيون آهن. ھو چاعي 


عرب ۾ پيد ٿيو ججي. چاڃي آستريليا ۾ » ڪئڻي بہ پيٽ 


ٿيو ھجي. پر ھن انحن بنحي مان کي ۔ اڃا تاڻين ديون جو 


سا کي وستار سان چيو ويل ھاڻي اران جي سڀهاءَ کي 


۱:آ98111]0] > ]4 ٣]‏ 44]0] اج ]194 
٣٣ 08 50811011۱‏ 7 آ01017 ]4۱ ]7 7 
““ڀرو رڌ چم ذور تج كه ودرا سُراھہ 
ٴحٴ شہّۇٴچڇ ناه ڇاڇارو نہ ټٌاځبصان بش ٻيا (” 
هي ارجن ! اسُري لوگ ٬ڪاريي‏ ڪري '' ۾ پرورت ٿيڻ 


۽ ]اڪر توڍہ ڪارڍيہ تان ورت ٿيڻ ري نا ڄاڻڱن تنحنڪري 


[ 
نع 


انحن ۾ ن شڌي ٿي رڃي نہ آچرڻ ۽ نہ سنيہ ٿي رڃي ٿو۔ 
اد پر شن جا وي چار ڪج مي ثيندا آجن؟ 
[9171آ8177آ517]5 31٣٣7199108 ٣‏ 
ا!. 71188711۱17 111جة] 938٣3ټ37ټ٣3ا)‏ 


436 يٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گيٽا 
اي تي جڪد! رنه ث وڙ ڇر 


1 


رک سء مچ نڇ ڪمن ڊيئٽڪا م کد ڪگ ٽڪ <« 
هو آسري پرڪرتي ءَ وار! مدش چون ٿا تم جڳگت آڌار 
كچ نن رجد ات 7 جي جہڌ ا ندن تبيڌ ا ناحدن ڪو ڙ 7 جي ۽ بنا 


- 


اين ڻيو آهي. تنحجنڪري فقط ڀو کن تي ڀو کڻ لاءِ | جڊ 
ان تنا سو آءِ يع ڇا اي 96 
35:29:1۱ 5آ4810014 81058977 اڄ ]108 
۱15۱۱ 1113 8147197 يدنن ند 
““اينا ۾ در شڪ اي دشا تما نو د ؼجٌڌ 4ہ 
ڀُر ڀُو فٿن بچ گر ڪرما اچ كشيايہ نو انا مهم (5) 
ان مثيال ڪوڙي درشتڻيڪوڻلي ڪوڙي نظريي جي آڌار 
سان جن جو سا ددشت ٿي ڇڪو آهي. احي ند ٻَڌي. 
اَپڪاري (اپڪار نہ ڪرڻ و!ارا!) ڪڪرمي منش فقط جڳت 
اين ۽ ها 
ا:550]آ311174115٣‏ +94 3٣110]]90٣ڄڄ‏ 
ا۱ ه؟۱۱ دا نهنا لا ََنناََ ان 
77ڪا ماما شرتہ دش ۾ د يما قجد! فوتا سم 
موجا جيه تن سٽ كراها فير ور تنتو شچورتاہا (- ۱"( 
آچهي مدش پاكنڊ مان ِ‫ ندشي سان پُڙ ٿوي ڪنجتن 3 
پرڪار پوريون دہ ثيڻ واريون ڪامنا تن جو آسرو وٺئي. 


اڌياءُ سورهون نن 


97]9107:1۱ ]779170711 0 آ107]7105[ڄ 7 
۱۱ ؟ ؟1 :71( ]4 آ٣آ1619]8‏ آ3177]4010(]٣آڄ8‏ 
”چنا ڳر مييا ۾ ڇ پر ايان۾ا مُماف رتا #م 
ڪامو پَڀو عَچَرما ايتا وَدتي ذشچتا#ہ (۱۱) 
هو آهريڻ. سڑاس. قائين. دا خنةادن. يي لا رهن 


ٿا ۽ وشين کي ڀوڳڻ ۾ رُڌل ھو “بس ايترو ٿي آنند آڃي - 
اٿين مجين ٿيا ھجو مجين ٿا تم جيترو ٿي سگجي ڀوک 


ڪنا ڪريو.ان تان ا ڳي ڪج بہ ڪوڏجي. 


187]837907751977:۱ 711 :آ-[05آ7777[7٣3(]77‏ 
(۱ 5 ؟201(1ج]5]]-5[0)=)])0][بډٻڄڄڄڄ ڄڄجڄچ 


7 يا ا4 جن يَڌڈاھہ ڪاي ڪروڌ پَرايعا سم 


ايخدنتي ڪايَ ڀوگار ينا بينا آر قََنچيان (+۱) 


٣شا‏ روپي سوين قاسين سان (جاڊرڪ ڦاسيءَ سان کي لوگ 


سان ۾ نئسجمسم پورتيءَ جي لا جو انا پورورڪ شاھوڪار گن 


کي پدارٿن کي ڪنو ڪرڻ جي ڪوشش ڪن ٿا .حاڻي ھو ڌن 
لاءِ رات ٽڏينجن اسما جڪ قدير كمن ٿتا- ! ڳيان چون 


171931 1173 ]0]ټڃ) ٣77‏ ڃڄ 
511؟448]418۱1 7]0 تاب 0 با ڄ٣٣ڄچ‏ 


7 اد ڪٽ ڊم ميا ليڌ مڪڇر پرايہ ڀي مور ڏڇ 


*“*+ ‪َ 
‪ِ 


اد م سان يد صي مي پَو 4 يئني پُہُر 3 ذڇ ۽( 1) 
. ج ج ٻّ 


7 24 ‪َ 


دا 9 ناون هي او ري په ان ٫اصدو‏ وا ٿن 


پراپت ڪندس. مون وٽ هيترو ڌن آهي ۽ وري ڪڏ جن 


428 يٿارٿ گميٽا : شريمد ڀڳيود گڀٽا 
[9آ9117 450]ڄ7]3 :هڄ ٣٣ 0٣‏ 
۱۱ 57191703511 58آڄ--8] ]477 ۱8٣ڄك5]+ٴڇھ‏ 


:* اي ياه اس يھ هن هن . .هو ّ 
هر هدش -خاتراتييٰ 


7 7 


7727 
ايشورو ڪي ڀپو کي سڌو ڪي بلوذسّشكي 1( 
.اران هار .ين شي رن. تن ام 
مان ماريندس. مان کي ايشور ۽ اد شوريہ کي. عيشن کي يه 
ڻ وارو آحيان. مان تٿي سڌيس سان ڀريل, بلوان ۽ سکي آهيان. 
10971 0371 ]15]77كاب 2۱+]4ؼ)لک[ٳجڃآ33 
ا۱ها؟1717]91[]80:1ي 1 85ه]])+ ۱[]0بټډڄ ( جع 


٣77‏ ڊيو يج نوادسمي ڪونيو ساڌي سآسددرشو ميا 


تت 


يكھشبي داسيامي صوعت شُآرم !ت+يڪيانذه مو یتا هہ (ه 1۱) 


مان وڏو ڌني ۽ وڏي ڪتنب وارو آجيان. مون جھڙو ٻيو 
ڪير آڃهي؟ مان يگيہ ڪندس مان دان ڏيندس. مونکي خوشي 
ٿيندي - ان طرح جي اكيان سان هو ڏڎاڍډو موحت رهن ٿا. 
ڇا يگي دان ب اكيان آڃهي؟ ان تي سلوڪ سترحن ۾ ماف 
ڪيو آهي. ايتري ھوندي ب ھو نا ڙڪجن بلڪ انيڪ ڀرمن 
.9-79 

۱:آآ4آ1)]85)77]1]11 آ53314] 33 
ا۱ 6؟11آ744757[9 4-1]741 1091[7]9آج :]19030 

””انيڪ چو ڀرانتا موت جا[سماورتا يم 

ڪا ڪا 1 ديق کڪ 3 (ي۱) 

ڪڪ ٽا موحہ ڄار ۾ قاٿل 
وشيہ ڀو ڳن ۾ تماير گحما (سڪت صو آسري سڀاءُ وارا مخذش 
اپوتر نرڪ ۾ ڪرن ٿا. اڳيان شري ڪرشڻ پاڻ ٻڌاٿيند! 


تہ نرڪ ڇا ٣7حڃي؟‏ 


اڌياءة سورهون َ. 


3٣110٣071]: ٣1577 711151] 754:۱ 
0 ا۱ 9ا؟937]5]811]9971]11٣ 0#7+0]) ڄ+7ټ‎ 
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ميا وٿا هم سب ڌدنقمہاذ يث 1 ذوت) ھا 


تن اج اي نو ڳپ يڀ 5 ه و وب 
ڀڄچنتي نا گي +تي دميينا و دييور وڪڇر ند ( ۱( 


پنھنجو پاڻ کي سريشٽ مڇڃڻ وارا, ڌي ۽ ما جي مَد 
۾ پر ٿي اي گحمنڊي منش شاسخز وٿ ِء تان رت قفقط 
نالي ماتر جي يكين دواران پا ينڊ سان قرباني ڏيڻ روپي 
بگيہ ڪن ٿا. ڇا اهي يكگيہ ڪن ٿا جيڪي شري ڪر شڻ 
ٻڌآيا آهھن. 
2 وڌيءَ کي ڇڏي ڪند! آحن, ڇاڪاڻتہ وڌي پاڻ 
3 7 1 9 
.ان «| تاکين) 
47]910:۱ 0 ]1 اجج لاچ 3 +اچڃڄ) 
۱! >؟11:آ39717]5457 71597015 1110٣157885‏ 
7“ #نتڪاريِ يڏڇ درډَڃِ ڪاقير ڪروڌ ۾ِ چہ دش رتا کم 
ماما تِمَبَزَ ديحيشؤ پِرَدوهنتو ڀيَو يڪاسہ'" (ه1) 


هو ٻين جي ند 1 ڪرڻ واري ڪي پل گجمنڊ ڪامنا 


۽ ڪروڌجي وس ٿي ويل پرش پنحنجي ۽ ٻين جي شرير ۾ 
اسقت مون انتريامي پرماتما سان دويش (ٻيائي, وير) ڪرڻ 
وارا آھن. شاستر وڌيءَ سان پرماتما جو سمرڻ هڪ يكيہ 
6779977 وڌيءَ کي يقت ڪن .تت 
جي نا لي 7 تي ڪڃ ان ڪڃہ ڪند(! کي رن ثال اجڄي 
ت905 2-22 
ڪرڻ و!را آهن ماتحودويش دويش ڪند! ٿي رهن ٿا. ماتحو 


ڪنان 1 کي رن ڏا ۽ باچي. وڃجن 5ا. ڇا ھي ڊہم بچي 


“ 


1 ٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 


- 


ويند!؟ ان تي چون ٿا -۔ ذم 
7118117 8707110149 :8998 51748 
ا5 ؟7511]آل 5957آ70317[31771104(ت٣[8(0]‏ 

تن( ڌکديو داو شانکدم ڪر ور! مسا ريش نرا مان 

راہشيا مي چسڙ مم ئ ‏ پا نا “ريش وڊ يو ذ يشڪ (1۱5) 

مونسان دويش ڪرڻ ورا انحن پاپچاري ڪڪرمي 
نرا ڌ من کي مان سنسار ۾ ھميشةھ اشري جوتين پر يي 
ڪيرايان ٿو. جيڪي شاستر وڌيءَ بي تيا کي قربانين جو 


ٿڏيکاءِ ڪن ٿا اي پاپ جي جوڻ آهن. آخجنائي مادشن چر 


سوارٿي. پاکنڊي, حينگين درجي جا ۽ ڪڪرمين کي مان 
ذر ڪ چر ڪيرايان ٿو. انحن تي ھئتي چڇونٺد! آھن َر انحن 


تي پيانڪ ٣‏ ري جوڻين چر ڪيرايان ٿو. اجوگي نو ڳہ آهي. 


ساڌارڻ جيل جي سڙ! پڀينڪر ٿيندي آهي ۽ ھئني جڪہييئنسجہ 


ڄو “ ٴ 7 طَ 
[77]51آت 707]72آ5 ٣61‏ ]1]418[0-4] آ4آبق 
ا۱ ه01](1]آ7 01774٤810]‏ 7 749ابڄ 19ا[10]10[1 


77آاسر ٣‏ يونيماپَنا موڙھا جڪني جنمني 


ماميراپڀي:يو ڪونيتيہ يو باذنيڌما نت (. )(٣‏ 


در ار 
ڪوڦنيجمم مور كہ مدشن جنيو جہنماندرن تاکين “ري 


هه 27675957979 


اُتي نيڇ گتيءَ کي پراپت ٿين ٿا جنحنڃو نالو ڌرڪ آھي. 
حاڻي ڏسون تہ نرڪ جو بنياد ڇا آجي؟ 
15:1٣آ]7]7171‏ 7 478707518 ]3]2]8 
| ۽ ۽ ڄ | ٳڄ يح ٻُجٻيڄڄ<٣ڄټڄڄڄڄ3ڊ(ڄح‏ ٣ڄڄ3ټ3ٍآڄ‏ :ڄ 


اڌياءُ سورهون 4 


““ڌروڌ َر 2 دوارور نا ش نما ت کم اذڪکدم 
ڪامُجہ ڪر وڌ يستنا لوڀَستسماد يرتتريٌڇِ تميجين 1-0 


ڪا ءي .صا ار ڪ ڪا ول 
دوار آهن. هي آتما جو ناس ڪرڻ وارا, ان کي اڌوگتيءَ ۾ 
وٺي وڃڻ وارا آھن. تنحن ڪري انحن ڏنحي کي تيا ڳي 

ڇڏڻ گحرجي. انحن تنحي تي آسُري سميد ٽڪيل آهي. ۱ 
٣‏ تياڳڻ مان ااڀ؟ 

:4118[4]44]9174 ]170 :0ج ]1ء100]6 
ا! ]71101 ]+14 0]آ٣‏ 0 ڄٳ ٳو ادن 

77 گر وڪ نکد ڪ ڄڄ ضاذڄجڊسم ڌمو و! وٿم سن يچہَڙ ڪہ 

ڇر ڌيا ذڪاشڪہ شريت٬نوياتي‏ پَر! ۾ِ گڂڌڇِ ۽ )٣[(‏ 

ڪونتي! نرڪ جي انحن تن دوارن ان مڪت ثيل پرش 
پنحھنجي پري ڪلياڻ جي لاءِ آچرڻ ڪري سگجي ٿو جنحن 
۾ ھو پرير گتي مع يل مونکي پراپت ٿعي ٿو. انعجن تنحجي 
0-9-7257 يڪ 
جنحنجو ڦل پر لاڀ آھي. 

115717087:۱ 71 0 0( ]03ح]811] ]711 :3 
اا11]0]۱(53 ]40 08]ڄ ]> 0]0210409[]0] ]0+ 7 

ؽٴڃ شا سٿدرَ وڌي سرچ وَرتتي ڪاو ڪار حم 

ف سَ سڌ يہو!پنوتي ف سُكج 65 پَرا۾ عتي ۱ )٣٣(‏ 

رن مي ين 7 وڌيءَ کي تيا ڳي (ا ٿو شاستر 
ڪو ٻيو ڪونجي ““اتي گھي مي شا سر ۾ر ۽۽ (»+ ٳه 1) گ 


- 


گ 


وَرتي تو او نہ سڌيءَ کي پراپت ٿعي ٿو نہ پرير گتيءَ 


1 ٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 


997977705 


ٳڇڄټڄڄڄڄڃٳڄڄڄجٳڄڄڄب ٻڊ ؽڃهڄڄب نڃچڄڃيٻٻڃڄ 
[4818]57115+11ا اڄ ڳج اڄ _ڄ(8717٤01]5آ7 3٣15]‏ 


7 ڌس ما ڇچچا سٽدر ۾ پر ما ُڇِ تڻي ڪاريا ڪار يو ټڄ سأنانكڄ 


‪ِ 


گيا تواشا سر وڈ/نوڪانوِ ڪريَ ڪر تؤمھار سي '' )٣(‏ 


7 


ڏہ جن ڪري ارجن! تنجھنجي اارگت ھن ڪر ڌو ڊہم 2 


اڪر ٽويہ جي ويو سٿا چ ڇا ڪريان. ڦٽ ڪريان اِنهي ويه سٿا 


نځ 


و 


ڪر َر تو۾ ؟* مقرر ڪري تي زور ڏنو ۽ ٻڌايو تہ يگيہ جي 


پرڪريا قي نيت ڪري آھي ۽ اُها يگيہ آراڌنا جي خاص 


وڏي جو چترڻ آهي. جو من کي هر طرف کا وَس ڪري 
پوتر برهي ۾ پرويش ڏياري ٿو. هتي هنن ٻڌايو تہ ڪايم, 


ڪروڌ ۽ لوڀ نرڪ جا ٽي خاص دوار آهن. انھن ڏنھي کي 


تيا ڳڻ سان تٿئي ڪري جو (مقرر ڪري جو) آارنڀ ٿکگي ٿو, 
جنهن. تي . مون ور زر ڪري يوج پر - شريي پر ڪلياڻ 
ڏيارڻ وارو آچرڻ آهي. وهنوار آهي. ٻاهر سنسارڪ ڪمن چر 
جو جيترو مشغول آهي. اوترو کي وڌيڪ ڪاي , ڪروڌ ۽ لوڀ 
ھن وٽ سچيل ملن ٿا. ڪريم ڪا اعڙي وستو نہ آهي. حاڱڻي 
ڪاي ڪر وڌ ۽ لوڀ کي تيا کي ڇڎڻ سان ٿي ان پرويش 


(داخا) ملي ٿي. ڪري وهنوار ۾ ڊلجي پوي ٿو. جو ان 


ر 0 پنحھنجي اڇا سان آچرڻ ڪري ٿو 
6 


ان لاءِ سہ سٿڌي يا پر گتي ڪچ ہ بہ ڏذم آھي. حاگڱي 


اڌياة سورهون 0 


ثہ٫وت‏ آهي. سچو آهي. اص٫ل‏ آهي. باقي شاستر وڌيءَ 
جي انوسار توکي ڪرير ڪرڻ چڱو آهي ۾ اح ما يٹآ هي 
ني 3)+» 

تادپرج:ً-۔ 

ھن اڌياءَ جي شروعات چر يوگيشور شري ڪرشڻ دٿوي 


سميد جڇو وستار سان ورڻن ڪييو. ج]نحن چر ڌيان چر اسڻتي. 


من کي روڪڻ, سوروپ جو سمرڻ ڏيارڻ وارو اڌيين (اڀياس) 
يكمہ لا ڪوشش-. من سجحتا اندرين تي تيائڻل اڪ روڍڏي. 
جيڪي سڀ جا سڀ ڻت اشت جي ويججو پيحجتل يوك ساڌنا چر 
سهني چر آدن. 

تنحجن کانپوءِ صنن ري سميد چر مصكرہ چار چچجہ وڪارن 


پورڻ ذورتيءَ لاءِ آهي. بر«ر تت جض پراپتي جي لاءِ آهي 2 
اڀري سميد ٻنڌن ۽ اڌوگتي جي اءِ آهي. ارجن! تون شوڪ 
نہ ڪر ڇاڪاڻ تہ تون دقوي سمهد کي پراپت ٿيو آهين. 
ھي سميدافون ٿينديون ڪٿي آهن ‏ هنن ٻڌايو ڌہ ھن 
لوڪ ۾ منشسن جو سڀاءَ ٻن پرڪارن جا ٿيند! آهن. ديوتاقكن 
جھڙو ۽ اسُرني جھڙو. جڏھن ددوي سميد وڌيڪ هوندو 
آهي. تہ مندض ديوتاقن جممڙو ٿڻيندو آهي. جڏ ھن آاسري 


سرشتيءَ چر بس مہ ذ|دشن جون پيم کي جاتيون آهن. چاڃي جو 


114 ٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 


ڪڻي بہ پيد ۱ ڻيو ھجي. ڪجمہ بہ چوا ڏيندو ججي. 


تنحجن کانپوءِ هن آسري سڀاءَ وارن ماندشن جا لڪشڻ وستار 


سان ٻڌآيا۔ آسري سميدڌ تي پراپت پرش ڪر تويہ ڪرير چر 


يا ط 8 ڀ 3 
ناتو ڄاتي. هو ڪرير چر پرورت ته ذہ ٿيو ڌ آھڑن چر هم 


ٽيند و آهي. قيت شٿي 9 قا آچرڻ کي هھوندو آهي. هن جي 


ٍّ ”” 


صرف ڀوَہ يو کڻ جي لاءِ آهي. من کان ! کيان ڇا آحڃجي؟ 
هي ءُ ويچار ڪر شڻ ڪال چر بہ هو سد اين رجديو آهي. 


ڇڱڻن ماتحڃن چڇيو جي اهدڙي گالھدہم چس آهن جيسناکين 


ماتحن چر دتڻوي آسري سميدڌ جو چڑڙهڻ لهڻ آهي تيستاڻين 


سڀني جو اڪلياڻ ڪرڻ جي لاءِ کي جڳت ۾ پيدا! ڻين ٿا. 


جو چون ٿا منجنجي دواران هي 2 شنرو ماريو ويو ان تي 


ماريندين:اارڻ.ظر خز ار جرن]د ڪان ڪروٽ جڻ اسر آهي. پر #ئن 


شتنرن تي ناڻنا مارين بلڪ پنجنجي ۽ ٻين جي شرير چ !)سات 
مون پرماتما سان دويش ڪرڻ وارا آهن. تہ ڇا ارجن ڀڙرڻ 
ڪري جعّدرٿ وغيرة کي ماريو؟ جيڪڏحن ماري ٿو تہ آسري 


سميد وارو آهي. ان پرماتمہما سان دويڊش ڪرڻ وارو آهي)۽ 
جڏهن تہ ارجن کي شري ڪرشڻ صاف چيو تہ تون دقوي 


سضميٽ کي پراپت نيو آھين. شوڪ ذہ ڪر ھتي بہ صاف 


ڻيو - اي شور جو ذواس سڀ ڪنجتن جي هردي چر تين 


اڌياءُ سورهون 4 


گحرجي ذہ تہ ڏڎنڊ سزا خاضر آهي. 
يوگيشور شري ڪرشڻ وري چيو ڌہ آسري سهاءَ وارن 
”هيت 
نرڪ جو سوروپ ڇا آحي؟ تہ ٻڌاياتون وري وري نيڇ 
اڌير جوڻين ۾ ڪرڻ هڪ ٻکئي جو پورڪ آهي. سا ڳي ڳالھہ 
آهي. اجهوئگي نرڪ جو سوروپ آهي. ڪاي. ڪروڌ ۽ لوڀ اهي 
يعقي نرڪ جا مول دوار آھن. انحن تنحي تي ٿي آسري 
سعتيت ڪيل آآهن. يل آهي. اڊخن. "3ته يديا هڻ.ي 
کي اًى ڪري جي شروعات ٿکي ٿي. جيڪا موي بار بار ٻڌائي 
آھي. سڌ آهي تہ ڪري ڪا اھڙي وسڌو نہ آهي. جنھنجو 
7رنڀ ڪاي . ڪروڌ ۽ لوڀ کي تيا ڳڻ سان ئي ٿكي ٿو. 
سنسارڪ ڪمن ۾ مرياد! ډذك٤ہ‏ سان سماجڪ اوسٿتاتن جو 
نذرواھہ ڪرڻ ۾ بہ جي جيترا! رڌل آاھعن ڪام ڪر وڌ لوڀ 
انحن وٽ اوترا وي وڌيڪ سڃايل ملن ٿا. حقيقت ۾ انحن 


تنعي کي تياڳڻ سان ئي پرم ۾ پرويش ڏيارڻ وارا مقرر 
ٿيل ڪرم چر داخلا ملي ٿي. تنحنڪري مان ڇا ڪريان. ڇا 


ڪجدڙو شاسدر؟ جي # ٿي كيہنا شا سادر۽؛۽ ڪيم نمي شا سادو 


‪َ -= 


- خاص (يگيارٿ ڪري ) تي کي تون ڪر. 


ھن اڌياءَ ۾ يوگيشور شري ڪرشڻ دکوي ۽ آسري پنھي 


سميداکن جو وستار سان ورڻن ڪٽيو. نجھ ا7ستان سا 
هرديہ ٻڌايو, ان جوڦل ٻڌايو -۔ حاڱي 


تت سد تي شريمد يدود گيتا سچو ام دسا بر ھج ِ 


اهر 


19 يٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود گيتا 
“*د ٿِيواسُرَ سمهند وها يوگو؟؟ نا شو ڊشو ڌيايھہ 11۱۱ ۱11 
هر اي 
۽ يو كشاستر وشيہ شري ڪرشڻ ارجن جي سنواد ۾ *7د فكواشسر 
سمهد وڀا يو نالي سورھون اڌياءَ پورو ٿيو. 
اِتي شريمتپَزَي هنس پرمانندسي ششيہ سوامي اڙگڙانند 
ڪرتي شريمد ڀڳوتكي2نايہ **يبقارث گيتا ڀا شيي۽"* د نواسر 
سمهد وها ڳہ يوگو ناي مشودشوڌيأآًكہ ۱11911 


۱۱ حري او تت سټ٫ت‏ ۱1 


۱ اوم شري پَرماڌمَني دم ۱۱ 
اٿ سيپنتد شو ڌيايهم 


اڌياءَ سورحين جي پڇاڙيءَ ۾ يوگيشور شري ڪرشڻ صاف 
چيو تہ ڪام ڪروڌ ۽ لوڀ تياڳڻ تي تئي ڪري جو آرنڀ ٿكي 
ٿو. جنحھن کي مون وري وري چيو آهي. مقرر ڪري کي بنا ڪرڻ 
ڪي 
حاڻي تنحنجي لاءِ ڪرتيويہ ۽ اڪرتويہ جي ويوسٿتا ۾ تہ ڇا ڪي 
:3 :اھا 
ن؛ بلڪ ** ٳتي گڃِيَني شاسترمدي ا" ( ٣‏ ۱9) گيتا پاڻ شاستر 
اس تقد رشلي 
رون بيو ات تو لحن .لون هي جح كه تلحينڊ سن آهيءَ 
ان تي ارجن سوال ڪيو تہ ڀڳوان! جيڪي ماتحو شاستر 
وڏڌيءَ کي تيا ڳي پورن شرڌ! سان ملي 9-1 يڪ 
ٿا. انحن جي گتي ڪڙي ي آهي ساتوڪي آهي. راجسي يا 
تامسڪع ي آھهي؟ ڇاڪاڻ تہ اک ۾ ارجن ٻڌو ھو تہ ساتوڪي. 
اي ۽ تامسي آٿيون. جيستاتين كڻ وديمان آجي. ڪنحن 
نہ ڪنحھن جوڻ جو کي ڪارڻ تين ٿا. ان ڪري ڏنل اڌ ياء 
جي شروعات ۾ ئي ان سوال رکيو:- 
3419 ٳټٻڄ 
4:۱-]591-ءِ +47 3 [و٣81] 7٣]‏ 2 
[۱؟1| 300٣10:‏ آ0]064118 7907 ٣‏ ڄ ]485 ]ڄڇ 


ارجن اواڇ 
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يڪن هعانيٹر .ډڈ ؽنميننسو. ڪان ټكڃصنشض. #ر ڌباده: تاب 

تيشا ۾ ذشنا تچ ڪا ڪرشڻ ڪڍ 9 (1) 

جي ڪرهڻ! جو منش شاستر وڌيءَ کي ڇڏي شرڌ! سان 
اڪ اع ُنحي جي کتي ڪمڙي 7حي؟ 

ساتوڪي آهي. راجسي آجي يا تامسي آحي؟ پوڄا ۾ ديوتا 
يشن بت زغيرا8 سب اچي. ٿا رڃن. 

715797 (و 
٣ 4151‏ ]آڄڄ]ڄ ابو ]5 ]2[ 
[105]۱1۱1“ آڄ 2]0 81147 9 (۱۱74 ]3ج ][3 


شري ڀ ڳو ان آ اچ 

”تر وڌاڀَوَتي شِرڌ! ديحناي سا سوَڀاوَجا 

ساتوڪي. راجسي ڇَكيوَ تامَسي چيتي تا۾ِ شركو ۽*(٣)‏ 

ٳڌياءَ ٻٿين چر يوگيشور ٻڌايو تہ ارجن! هن يو ”ات 
ڪريا جڪ ك ي آھي. اوويڪين جي ٻُڌي اننت شاخاتن واري 
ٿيندي آ: تنحنڪري ۽ ”اه 
وٺي. ڏيکاءَ واري سني شويڀا يڪت واڻيءَ سان اي کي ظاحر ٿا 
س. آتحن جي واڻيءَ جي ڇاپ جن جي چت تي پوي ٿي. 
ارجن! اُنحن جي بہ ٻڌي نشٽ ٿي وڃي ٿي. نہ تہ ڪجحہ پاڻين 
ٿا. نيڪ انحن جي دمراءِ واري ورتي حتي ب آهي ”شاسترَ وڌي 
شرڌ! بہ ٽن پرڪارن جي ٿيندي آهي. 

ان تي شري ڪرشڻ چيو, منش جي عادت مان اُتپن ٿيل 
ًح ين در ڪال مي 


ٿئڻي ٿي. 7 کي تون مونكان ٤‏ بشسن .تن .يھو ٿجن؛ پر .هي 
شرڌ! ڳتيل آآھي. 
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30:۱19511 109 41 :8-8“ آ 459۱ 5( اڇ ٴٳو 


اس 1 - وھ چين ازات 

شرڌامَ يويَي ڳُروشو يوټچرڌسَ ايوَتڪہ '" (ع٣)‏ 

جي ڀارت! سڀني منشن جي شرڌ! انحن جي چت جي ورتِجُس 
مطابق ھوندي آحي. هيءُ پرش شر ڌامَي آهي. ان ڪري جو 
پرشض جحڙي شرڌ! وارو آهي. او پاڻ بہ اهوئي آهي. گھڻو 
ڪري ماٿحو پڇند! آهن. مان ڪير آحيان؟ ڪوتي چوندو آهي. 
مان تہ آتما آجيان. پر نب يوگيشور شري ڪرشن چون ٿا. ججڙي 

گيا يوگم درشن آهي. محرفشي پتنچلي بہ يوکي جو. اُنجو يو 
درشن آهي. يوگم آهي ڇا؟ ھنن ٻڌايو **يوگشچتورتي نروڌه'" 
113 )نا ڪي تن تضة .ار بياسي. اتان وڌڪهي .وڪن“ يو تم 
آهي. ڪنحن محنت ڪري روڪي ٿي ڇڏيو ت لاڀ ڇا ٿيو؟ 
””ند/درشنڪہ سو روپ وسانانجِ ۽* )۱-!٣(‏ ان وقت او درشتا جيو 
آتما پنھنجي ئي شڀ سوروپ ۾ اسڻت ٿي وڃي ٿو. ڇا اسقت 
هئيڻ .ان پٺهرين - هي.املبتن - هو سن ڪلي ڪون اٿا ور سا .روت 
مترَتِرَ؟" (۱-1) ٻكي وقت ۾ جھڙو ورتيءَ جو روپ آهي. اھڙو 
کي جو درشتا آحي. حتي يوگيشور شري ڪرشڻ چو ٿا هيءُ پرش 
شرڌاميہ آهي. شرڌ! سان اوت ڀِروت. ڪني نہ ڪني شرڌ! ضرور 
هوندي ۽ جحڙي شرڌ! وارو آحي. او پاڻ بہ اهوئي آهي. جحڙي 
ورتي تحڙو پُرّش. حاڻي تنحي شرڌاتن جو وڀاجن وراحيون ٿا. 
ٍ ۱.اڄڄ)ڄ ڄٳ ٳټڄټڄټب=ڃڄ )ڃڄ چڄڄچي 
1111:آ545 11347 770 "78[7<01791[59 


7 


آرر اه هه مام ۾ َ 5 َ َ‪ 
ټڀجڄْتني ساڌڏو ڪا ديو!ا نيشر دشرا نفسي را چسا كلم 


40 ٿارٿ گميتا : ثسريمد ڀڳود يٽا 

ري نڀتگڱا دشچانيي ټَچنتي ٹاصًسا چنا 5 (1) 

انحن مان ساتوڪ پرش ديوتاگن کي پوڄين ٿا. راجس پرش 
يكش ۽ رالشسن کي پوڄين ٿا وري ٻيا تامس پرش ڀوتن پريتن 
کي پوڄين ٿا. هو پوڄڻ ۾ اٿڪ مصنت ب ڪن ٿا. 

71:۱ي 0٣‏ 57 17 0ڄ]3)7]]]5 
۱ ها!750:۱آآ7]1]717]507 :]7015047 چڇڄ931ڄ 

*اشاسئزَ وهيتور گھور۾ تپينتي يي تپيو جنتاڪہ 

ڌمڀاهنڪار سنيڪتا ڪاي راعَبا ونتاڪ '" (ه) 

اُحي منش شاستر وڌيءَ کان رھحت گجور ڪليت ڪرياتون 
رچ ٹپ .ڪن .ٿا ڻڪ يا ليا صائظ ۽ آسڪتي 
جي :پل سَان. ٻڌل هونديي: 

۱: 1111000003 [4]709آ7 :ڄٳټڄڄڃ 
آ!69/0]1/74991/۱6ه00-0 ]51:74 ]3 

”“ڪر شينتڪہ ير ڀؤتگرامَمچيتشسڪہ 

ما چقيوانتحشرير, ستقي تانوڌياوسَ رَ نِشچيان؟" (9) 

هو شرير روپ ۾ اسثت ڀوت سمودايہ کي ۽ انتحڪرڻ ۾ 
ًا يت ڪون ڪرڻ وارا آحن ارثات ڌربل 
]ق-=---7---257 2-27 
دربل ۽ يگيہ ساڌناتن سان بل ٿيندي آهيين؛ انحن اگيانين 
(اچيتن) کي پڪ تٿي تون اسر ڄاڻ ڂ معنيل آهي سڀ جا سڀ اسُر 
آهن. سوال پورو ٿيو. 

5 يا ان رن .ور سالڪ اير نديو تاسن 
سا راڪس ير .سن ل٣ت‏ 0 ۔امن.پ هن 
ي يوڪن3ا. فهظ ين هي دا کو با ير من 
تا پر ار ڪن1 شر ير .رونڪ نان كواضن تس ان مرنياهي رواپ 
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-ھ”---120----929---7-527---“* 
پيد! ڪن ٿا نہ ڪ ڀچن ڪن ٿا. انجن کي اثر ڄاڻ ارثات 
ديوتاتن کي پوڄڻ وارا بہ اسُر ئي آهن. !ان کان وڌيڪ ڪير 
ڇا چوندو؟ هاڻي جنحن جا جو سڀ انش ماتر آهن, اُن مول 
رڪ اڪ ڪن ڪڪ ريخ 
وري وري زور ڏنو آهي. 
919:۱] 45]7ه 22877 5+ 0 0]ڄ 33٣‏ 
33٣095097] 54 09] 905]01] 910]!‏ 
ها يس سير در وٽو وي ير يڪم 
يَگيستي_ستڻا داني تيشا۾ ڀيد مم شرتو ۽" (») 
ارجن ! جيئن شرڌ! ٽن پرڪارن جي ٿيندي آهي. تين ٿي 
سڪ نڪ تن اافوساز: تو ڪن اخ کڻن 
پرڪارن جو ڀريہ ٿيندو اي ۽ اين تي يگي, تپ ۽ دان بہ ٽن 
ٽن پرڪارس جا ٿيند! آهن. أُنحن جي پيد کي تون مون کان ٻڌ 
0]]9]5]8177:۱آ050)17(7713291527 33٣:‏ 
۱!ه11:آ41]]0457]99 :آ0آڄ]37 آآڂڄ ٣91٣٣‏ :381]ب٣)‏ :[(ب)آ 
٬“٣َيۇهہ‏ سو بلا رو گي يريو وَرڌناھہ 
رَسياڪ سنگڌ/ه سائر! هرديا ٣هاراڪہ‏ ساتوڪ پِڙياڪم '" (ه) 
عمر, ٻڌي, ٻل, صڃت, سک ۽ پريت کي وڌاکڻ و!را, رسماا, 
سيا ۽ استر رهڻ وارا ۽ سهاءَ سان ٿي هردي کي پريہ لڳڻ و!را 
کاڌي جا پدارث ساتوڪ پرش کي پيارا لڳن ٿا. 
يو كيشور.شري. ڪرشڻ. جي الوساز. سا تان. هر شيم تين جچيارا 
لڳڻ, بل صحت ٻُڌي ۽ عمر وڌاتڻ وارا ڀوڄن جا بدارٿ تي 
ساتوڪ آحي. جيڪي اڌي جا پدارٿ ساتوڪ آهن, اڃي ئي 


ساتوڪ منش کي پيارا آهن. ان مان صاف ظاحر تي ويو تہ 
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* جو ڪر ٣ڻڻ‏ ساتوڪي. راجسي ء تامسي نيند و آهي. قَ 
تير ساتوڪي آھي. نہ بصر راجسي ۽ نہ ٿومِ تامسي۔. 
”7992-9-57 
آهي تہ وشوَ پر ۾ منشن کي پنحنجي پنحنجي پرڪرتي,. وايو 
منڊل ۽ حالتن مطابق جد! جد! کاڌي جون سامگريون پياريون 
آهن ۾ پنجابين کي روتي.ھڪ طرف عرب واسين کي شمبل 
رحنداڙن چر ماس بنا گذارو نہ آهڃي. روس ۽ منگوليا چو 
(ديسواسي کاڌي ۾ گھوڙا استعمال ڪند! آهن, يورپ واسي 


کانءِ ٴ سوگر ٻڻي ايند آهن وء سم وديال ٻبڌي ورڪاس 


توڙي اُنتيءَ ۾ امريڪا ۽ يورپ واسين کي پحرئين نمبر ۾ ٤‏ 
ها ان اس راهڻ .وارا 
ڀوڄن جا پدارٿ ساتوڪي آهن. وڏي عم انؤُڪل, بل - ٻُڌي 
وڌاٿڻ وار!,. صصت کي وڌاٿڻ ورا پدارٿ ساتوڪ آهن. سڀاوَ 
سان ھردي کي پيارا لڳئ وارا ڀوڄن جا پدارٿ ساتوڪ 
آهن. حاڻي ڪنھن ب کاڌي جي پدارٿ کي گمتاتڻو ۔ وڌاكعو 
نہ آهي. حالت, ملڪ توڙي ديش ڪال جي انوسار جا ڀوڄن 
جي وستو سڀاءِ سان پريہ لڳي ۽ جيوني فڪتي بڃخشي, اهاڻي 
ساتوڪ آھي. وستو, ساتوڪي, راجسي ۽ تامسي نہ ٿيندي 
آهي. ان تي ڪر ٣ڻڻ‏ ساتوڪي. راجسي با تامسي ٿئي ٿو. 

اگھيءَ اڌوڪولن..جي لاءِ: جواويڪتي. بجر يروار اتيابي اققط ايٽشؤر 
آراڌي ۾ ليت آهن, سنياس آشري ۾ آهن اُنحن جي لاءِ ماس- 
شراب ڇڎڏڻو آھحي. ڇاڪاڻ تہ انڀو سان ڏٺو ويو آهي تہ اهي 
پدارٿ اڌياتمڪ را جي. ابتڙ من جا ڀاوَ اُتپن ڪي ٿا هاڻي 
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ان ات ان تا وا هجو 
ايڪانت ديش جو سيوت ڪرڻ وارا ورڪت آهن, اُنھن جي لاءِ 
يوکيشور ڪرشڻ اڌياھہ ڇحين ۾ کاڌي جي لاءِ هڪ نيي ڏنو تہ 
.797-777 اه 
جيڪو ٻڄن پر سحايڪ ٿكئي اوترو ئي او آهار كرهڻ ڪرڻ 
گحرجي. 
|: ڄڄٳ ڄ٣ټټجٻٳټ(ڄڄڄڃڄڄبڄڃڄجڄ‏ 
115!۱:آ0575 0971094710 :ڄ 73110075187 31110 
ڪت 
٣هار!‏ راجَسييشٽا دكہ ڪا اڄ .9 (4) 
ڪور يتا گجقي لوڻ وارا, بيحد كري. تكا, رکا بام پيد 
ڪرن: وارا: اها را جسن. يره تت يباز ادن ٿا 
91 9 ۱14]99 10 70403 7071-9110 
ا! ه؟01101]9151]11 ]03 (00655]ٻي ]0091 ٳي 
”“ياتيامَير عَنرَسَي پؤوتي پَريؤّشتيٍر تت 
اُڇِشنَمپي چاميڌيَي ڀوجنَي تامسڀزرَيي " = (+۱) 
جيڪو ٻوڄن گحلن دير ٣۱‏ جو لحيل آهي. “كترَصي ۽" 
رحڃت., بدبوءِ وارو, بانسي. جوٺو ۽ اپوتر بہ آڃي. او تامس پرش 
کي پيارو هوندو آحي. سوال پورو ٿيو۔حاڻي پيش آحي “يگي'" 
701 7 آ9]8168] (37ه83]10ً٣ڄجڄ‏ ڄٳ 
ا!؟؟0317]0457:11 7 ٣11877947‏ :14 08570-8]0 
777 ڪانكشيير يو 9 =حَ ٳ)چيتي 


پَشلنو پميويني رجت نما سن ساو ڪڪہ .5 ڂ 6 
جو َ ۱ .. وي 6 جي نيمن 3 
يا چوٿين 70 بر اڊكيخر بڂؤ يز ڪا 1 تہ گجڱا تئي ٣‏ 


464 يٿارٿ يتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
پراڻ -اپان جي گتي روڪي پراڻن جي گتي اسٿر ڪري ڇڏيسن 
ٿا. سنيي اگنيءَ ۾ ههوڻ ڪس ٿا. اهڙي طرح يي جا چوڏ هن 
طريھا ٻڌآايا جيڪي سڀ جا سڀِ بر هر تاين دوري طخكہ 
ڪراتي ڏيڻ واري هڪ ٿي ڪريا جون اوچيون -نيچيون 
اوسٿائون آهن. ٿوري ۾ چجي تيگي چنتن جي ڀِرڪريا جو 
چترڻ آحي. جنحنجو ڦل سناتن برهي ۾ پرويش آجي. جنحنجو 
3 ھن شاستر ۾ ڪيو ويو آهي.) 
انحي شاستر - وڌان تي وري زور ڏڎين ٿا تہ ارجن 
شاستر وڌي.سان. مقرر ٿيل. جنھن تي ڪرڻ اتي ڪرتو,اجي 
۽ جو من جو نروڌ ڪرڻ يع جي ڦل تي نہ چامڻ وارن 
پرشن دواران ڪيو ويندو آھي اهو يگي ساتوڪ آھهي. 
٣31909 5 1‏ ڄا ڄ :]37 
[511؟5101][1آ7 ,]8 اچ ڄ ڃٳوڄڄبه ڄيٳيچ 
٣ً‏ ڀيندايہ تؤ ڦلج دمڀارٿمپي چچتيوَيَت 
اڄيتي ڀرت سري"شٽ تڀ يكيج ودي راچس )1۱(٣(‏ 
هي ارجن! جو يگيہ فقط پاکنڊي آچرڻ جي لءِ ٿي هڃي يا 
قل کي اديش بڻائي ڪيو وڃي ٿو, اي کي راجس يي ڄاڻ 
هي اڪ تا يك اج وي رجات ادود يز يا ني آچرڻ. نيا اڦل. تي 
اديش بڻاقي ڪري ٿو تہ فلاڻي وستو ملندي ۽ ماتحو ڏسند! تہ 
يڪ ات ڪڌ ڪاڪ يرد اي 
آحي. هاڻي تامسي يگيہ جو سروپ ٻڌاٿين ٿا. 
[7115]81071آڄ172 (41]08159-(ڄ81]ت] 
115٤311‏ 011000 81967 07 ڄ]9]21]04 


9 پحينمسر ضُنا دممّندر هينيرِ د كشمور 


ٰ 


شرڈ! ورڙهانوِ يو تا مسر پَريچالشتي "" )1(٣(‏ 
جيڪو - ساسٽر وڏيءَ تان رحدت آهي. جيڪو ان 


اڌياءُ سٿرهون ٿن 


ڍر سا )جن سو هي ڪراي سگھڻ .يا [سص رٿ (هتن ”من انچ 
انترال ۾ روڪڻ جي سمرثيءَ تان رھت آهي. ڏتتا منعيل سڀ 
ڪج سمپرڻ کان رھت آهي ۽ جو شرڌ! رھت آهي. اھڙو 
يگي تامس يكگيچيو ويندو آھهي. اهڙو پرش حقيقي يگيہ کي 
ڄاڻي ٿي نڌو-جاڻي بَزبتّت آجي تپ 
[5191آ010 717 3517]ا771[5517 ]85 
3990115٤۱‏ 4 ]5100 ]5 490]800ټڄ 5 
“”ديوَ ڌ وَجڱرُ پِراكيَهؤ جن ار 1 ۾ 
بِرَمَمَچرَيَمَحنسا چ شريرَ۾ تپ اُڇيتي “' ٣٣(‏ ۱) 
يا 9 يا ڪان ورا اخ 
ستگرو ۽ گياني جن جو پوڄن, پوترتا, سرلتا, بر حمچريہ ۽ احنساب 
شرير -سنٻنڌي تپ چيو ويندو آهي. سرير سداکين واسناكي طرف 
بحڪندو آجي. اُنکي انتحڪرڻ جي مٿين ورتين جي پنيان تپائڻ 
33٣457 51547 ٣7 ۱95] 9 51‏ 
ا۱ ها؟3011 3 اڄ 77چ91 9 >07]9710 16701+ 
“اندويگڪڙير واڪيَو سَقمَوِ پٍريحتيو چ يت 
سواڌيايا ڀِيسَني چَعيوَ واگميي تپ اُڇيتي (18) 
تج چڪ 5-9-5095 
ياشڻ ۽ يزماتما .يپ مرويشن ڌيارڻ وارن. شاسٽرن: ج .نن جؤ 
اڀياس, ناي جپ, جي واڻي سنٻنڌي تپ چيو ويندو آهي. واڻي 
ڪي[ او ڪڪ ار هي اي“ 
اُنکي اُن طرف کان سميٽي پري ستيہ پرماتما جي طرف لڳائڻ 
2 سنٻنڌي تپ آهي. جاگ ي من سنٻنڌي تپ تي ڏسون: 
چټچټؼڄڄڄڄڄڄبڄڄڄ بؽڄڃجڄٻڄ ٫ڄڃهڄڄڄو ٫‏ مڄ 
6.!۱؟11 ٣14118599‏ آ0 900 اي آً[7 977913 


456 يٿارٿ گيتا ؛ شريمد ڀڳود گيتا 


77 


منج پِرسا د َٴ٬”ح‏ سڪ ميو مونثما يڄو سيو تج 


ڀا وَتدشڌير تييننيو مانسَىمُچيَتي لاله )174( 

من جي پرسنتا شانت ڀانٽ مون معنيل !شٽت تان سواءِ ٻين 
وشين جو سمرڻ بہ نہ ھجي. من کي روڪڻ انتعڪرڻ جي حر 
طرح پوترتا, هيءُ من. سنٻنڌي تپ چيو وڃي ٿو. مٿيان ٽيڻي 
شرير, واڻي ۽ سن جا تپ ملائي هڪ ساتوڪ تپ آهي. 

٣9497] 1 10٣] 02]59] 7]:‏ 97 ڄو 

11ه؟601]ح+])٣‏ ]1ج ٫‏ ٳتڄ ٳ#صبډ]بٹ]ڄ)جڄٳڄڄڄ3 

شرڈيا پُريا تيٍتو تيَستتتروڈ ۾ِ ڌر ڪدہ 


آڦ! ڪان شڀير چُڪنگيحہ ساتوڪيِر پَرچكشت ؟" («1) 
ڦُل تي نم چاجيندي ارات نشڪاير ڪريم چر مشفغول پرشن 
1 سان ڪل مايا يا تت الات ساد وڪ 
تپ چوس ٿا- هاڻي پِرَستت آهي راجس تپ - 
٣037 5‏ آ0اڄ آ713145]19ڄڄ 3 
۱| :90011700000 ]14300 
“٣‏ رَما نجار ' ٿي تيو دمڀيي چَتيوٴټت 
ڪرياتي ند ڀِرَڪتو ۾ راچصوو 3 د- 
يڪ چس ڪان سان وا .هي ان بات سان؟ تين 
ڪيو وڃي ٿو, احو انشچت ۽ چنچل قڦل وارو تپ چيو ويو آهي. 
0٣757 9797 19:1۱‏ آ14 161018011٣‏ 
ا!؟؟ 00101851601 97 (7000(0057[8 
“ “موا هدكرا يت ټنييڊيا ڪريَتي ذيڃڄ 


7 


پَرَسيو ٿِسا دنار ! ڏڇ ونا مَسَمُد! هرتي '* (۱4) 

جو تپ موركتا سان ڀريل حٺ سان من, واڻي ۽ سرير جي 
پيڙا تسحت يا ٻقي کي نقصان ڪرڻ جي اءِ بدلي جي ڀاونا 
سان ڪيو وڃي ٿو او ڌپ تامس چيو ويو آهي. 


اڌياءُ سٿرهون ين 


ان طرح ساڻوڪ تپ پر شرير, من ۽ واڻيءَ کي ٳشٽ ماتر جي 
جڪ ججڙاگيءَ ڇر ڪرڻو آهي راجس تپ جي ڪريا اڃا کي 
آهي. پر پاكنڊ, مان سنماي جي اڇا سان تپَن ٿا. گجلو ڪري 
محاتما لوگ گحر ٻار ڇڏڻ کانپوءِ بہ ان وڪار جو شڪار ٿي وحن ٿا 
۽ ٿيوي تامس تپ بنا وڌيءَ ٿيندو آهي. ٻئي کي پيڙا پمچائڻ 
جي خيال سان ٿيندو آهي۔ هاڻي پيش آهي دان 

|آ1903597]71 7آ5 6]057]18]0 
4181۱11011 ]071 7٣ڄڃڄ‏ 7 2[ > 7 آڄج 87 

ديسشي ڪالي چ. پاتري ۾ تداٽڇ ساڻٽوڪورِ سمرتجِ ”" (٣)‏ 

دان ڏيڻ تي ڪرتويہ آجي. فرض آجي - ٳن ڀاو سان جو دان 
ديش (استان) ڪال(سميہ انوسار) ۽ ستيہ پاتر تي پراپت ڻيڻ 
تي بدلي .۾ ”ايڪار جي. نارنا: تتان: رن تي٬ڏيو‏ وڃي ٿو. هيءُ 
دان ساتوڪ چيو ويو آهي. 

5:1۱ 577 704815 ]933957119 077 
1؟37181]1155 41070 ]6 48ه]1]7 0 5470 

”يَہؤٴ پِرَتيوَ پڪارارٿي قلمُڌيشِيہ وايّنعہ 

ديہتي ڇ پَريڪا شو ند نڇ راچشمسم رت '" )٣!(‏ 

جيڪو دان ڪليش پوروڪ (جو ڏيڻ نہ چاحيندي ب ڎيڻڱو 
پوي) ۽ اس تي اُپڪار ڪرڻ جي ڀاونا سان تہ حيءَ ڪندس تہ 
ھيءَ ملندو يا ڦل کي اديش بڻڱائي پوءِ ڏنو وڃي ٿو. ھي د/ن 
راجس چيو ويو آحي. 


اڄ[ ټوٻڃوٳڃٳڄڄڄڄٳچڃ جٳڄٳڄڃٳو 


* 


10[ 1 ]1آ860آ1]111[4]]آ0؟]۱؟ 0؟]]47)]117٣1+3‏ 
*“*7!اديشي ڪالي بَدانمياتريڀيشچڇہ دپيتي 


ا نڪر تمَوَگياتي تتامََمُدا«رتي ** )٣٣(‏ 


ٽن يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 
:273 .هت هي 
نہ ڏيڻ جعڙي ديش ڪال ۾ جيڪي اڌڪاري ن ان انحن 
کي ڏنو وڃي ٿو, اھو دان تامس چيو ويو آهي. *“پوجيہ 
محاراج جي ؟" چوند! ھكا. ھو! ڪپاتر کي دان ڏيڻ سان 
داتادشأشت ٿي وڃي ٿو يڪ اھڙي طرح شري ڪرشڻ جو 
چوڻ آڃي تہ دان ڏيڻ ٿي فرض آهي. ديش. ڪال ۽ پاتر 
راخ سيي: تي ...رد لي.. ۾.! يڪتار: تا يڻ اي اناوقا انان 
!دارتا سان ڏيڻ وارو دان ساتوڪ آهي. ڪننائيءَ سان ڪڍڻ 
وارو. بدلي ۾ ڦل جي ڀاونا سان ڏيڻ وارو دان راجس آجي. 
۾ بنا ستڪار جي دٻباقي جحڻڪيون ڌيئي اڻ وڻندڙ ديش ڪال 
۾ ڪپاتر کي ڏنل دان تامس آي. پر آهي دا/ن ٿي؛ پر جيڪو 


شبہ كگيجہ وغي رت تيا کي سڀني جي ممہثنا تي تيا ڳي. مان 


----.ة=---”ه-7 ا2 
جو وڌان. طريقو وڌيڪ فاتئدي و!رو آهي ۽ اهو سڀ ڪچمہ 
سمرپڻ, سڀني واسناتن کان هتي من جو سمرپڻ, جيكن شري 
ڪرشس چيو آحي. مَيييو مَن آڌتسوا هاڻي دان سدائين ضروري 
آحي. هاڻي ورڻن آھي اوي. تت ۽ سشت جو سوروپ 

37]0:1 :[8٤9]ه]7191ڄ37‏ ]4571[ 0 ڄٳبجڄ مق 

711۱13511 آ80]آ54) 7157 955 91]77]54آ38 

يس تھ -! 
برَممَطاستيي ويد اش يَگياشڄہ وحتاڪ چر! ۱۱۱ )٣٣(‏ 
ارجنا او ڌ ت سيت ۔ اھڙو تن پرڪارن جو نام ** 
بزَمَمَگستروڌہ سمرتحہ '"' برهي جو حڪي ڏئي ٿو ياد ڏياري 
ٿو. اشارو ڪري ٿو ۽ برهي جو پريچايڪ آحي. واقفيت آهي. 
رو بھ 


اڌياءُ سٿرهون ين 


رچيا ويا آهن. !رثات برھمڻ يگ ۽ ويد مان پيٽ ڻين ٿا 
يو کي جن آھن اوير جي (كاتار چنتن سان کي انحن جي 


ته 


اتيتي ي آھهي ۽ ٻيو ڪو طريعو ڪونحي. 
اڄڄټڃع٣٫باڄڄبچڄچ‏ ڳجهچهڄڄڃڻڄچڄججڄ 
[18111آ97]57آ98 000 9٤81147:‏ 319070 

*“ڌسمادومنيؤّد !انم يَگيدانتڪہ ڪرياها 

پِرَوَرتنعي وڌ!نوڪنا ڪڪ تمانانجِ برهمو!دناي ۽ )٣٣٣(‏ 

تنحنڪري برحي جو ڪٿتن ڪرڻ وارن پرشن جي شاستر وڌي 
سان مقرر ڪيل يكکي دان ۽ تپ ڪرياتون نرنتر ”9900 
”اوير." ان نام جو آچارڻ ڪري ٿئي ڪئي ويندي آهي. جنجن 
سان اي برحهي جو سمرڻ ٿي وڃي. هاڻي تت شبد جو پريوگ 
ٻڌاتين ٿا:؛- 

97597:۱(:ڄڄ ]ڃڄجما 1٤30ډٳڄحڄٳ]ڄ‏ 
11 ھ15 | :1]830757]83]95 87574 )5]5٤11:‏ (955]ج 

“ند تيَنييسنڌاټ ڦل۾ تت يح ڪرياڪہ 
دان ڪريافڄچ الخ ڪر بي نڪ (ه٣)‏ 

تت معنيٰ ل او (پرماتما ٿي هر نڌ آھي. اي ڀاوَ سان قل 
اٿر- چاهن. اد ادؤاران٬بٽايل‏ .يدن اڊ ڪا رن ڪا دکي ڀا 
۽ دان جون ڪرياتون پري ڪلياڻ جي رِڇا وارن پرشن دواران 
ڪيون وڃن ٿيون. تت پرماتما لاءِ سمرپڻ سوچڪ آحي. ارٿات 
جپ تہ او جو ڪجي, يگي دان ۽ تپ جون ڪرياتون اي تي 
آڌارت ٿي ڪجن. هاڱڻي سست جي پريوگہ جو, ڪي ٣ڻڻ‏ جو 
اسقل ٻڌ اين نا 

٬“سّدڀاوي‏ ساڌوڀاوي ڇ سَدثييهرَټٌچيتي 


400 ٿارٿ گميٽا : شريمد ڀڳود يتا 
1701 ]7 7 118]1079 3-9 
٣19] 811561‏ ٫+ڄڃ+‏ ])9ڄ ٣٣0]‏ [77]0ڙ 
۽ سّت يوگيشور ٻڌايو تہ سشت ٣آجي‏ ڇا؟ کيتا جي شروعات ۾ 
ارجن سوال کڙو ڪيو جو تم ڪل ڌر کي شاشوت آحي. پوتر آحي. 
سَتِيَہ آجي. تہ شري ڪرش چيو ارجن! تو کي هيءُ اگيان ڪٿتان 
پيد! ٿيو؟ تت وستوءَ جو ٽنحي ڪالن ۾ ڪڏصر بہ اڀاڙ نڻو ڌئي 
ان کي مٽائي ناڻو سگججي ۽ اسَّت وستوءَ جو ٽنحي ڪالن ۾ وجود 
هه71 ات =؟-9ه؟ 
هيءَ ڪحڙي وستو آحي. جنجنجو ڏنحي ڪالن ۾ ٳڀاوَ نہ آجي؟ “ 
هيءَ است وستو آهي ڇا؟ جنحنجي حستي ڪونحي؟ تہ ٻڌايو 
هيءَ آتما کي سَتيہ آهي ۽ ڀوتن وغيرة سان سڀ شرير ناسونت 
آهن. آتما سناتن آهي. اوريڪت آڃي. پوتر آهي ۽ امرت سوروپ 
آهي. احوئي پري سَتيہ آهي. حتي چو ٿا, سَت اڙي پرماتما 
078 00۱7--77--27-"-"7-”79757979579595-0957"”79ء 
آڻبو آهي ۽ جي پارٿ! جڏھن مقرر ڪري سن کان سواءِ چڱي 
طرح ٿيڻ لڳن. تڏهن سُت شبد ڪي آندو ويندو آجي. سُت جي 
معن اڃا ڪانحي تہ جي شيون اسانجون آهن. جڏهن شرير تي 
(ساتجو ٺاهي.. َ . هنڏدجي ڪب ۾. اچن. واريون. ٿيون. اساتچون 
ڪڏهن آهن. اڃو سَت نہ آجي. سُت جو پريوگہ صاف جڪ دشا ۾ 
ڪيو ويندو آهي. -: ۾ . آتما ٿي پري ستيہ آهي. لن ناه 
جي اءِ ڀاوُ حجي. ٣‏ سن کي ساڌڻ اءِ ساڌو ڀا حجي ۽ انجي 
پراپتي ڪراٿئڻ وارو ڪرير ۾ پربيڻ ڍن٤‏ سان ٿيڻ لڳي, اُتي 
ست شبد ڪي آندو ويندو آهي. ان تي يوگيشور شري ڪرشڻ 
اڳيان چون ٿا: 
٣0]0: +]8]0 <)1501(‏ بج ڊٳڄ څٳباڄ ٳڄ3ة 
!1111 0]5357]375]757 #آهڄڄ ءي ]ڄڇ 


اڌياءُ سٿرهون 401 


“ټکيي ڀَس ڇ تڪ سشدت چوڇيتي 


ڪرير ڇڃہيهَ تندر ٿييو سد ڻييو! 9 (ب-٣)‏ 

بکب تپ ۽ داي ڪرڻ ۾و جا اسٿتي ملي ٿي. اڃا ب سّشت 
آهي. ائين چيو ويو آحي. ”تدر ٿييَيِ"" اُن پرماتما جي پراپتيءَ 
لاءِ ڪري ٿي سَت آحي اٿين چيو ويو آهي. ارٿات 5 پرماتما 
جي پراپتي وارو ڪريم کي سَشست آهي. يڻ ان . ؽڀټت ان 
ڪرير جا پورڪ آهس. انت ۾ نرنيہ ڏيندي چون ٿا تہ ان سڀ لاءِ 
شرڌ؛ ضروري آحي.۔. 

91 57 70 0705 6 ا٣ڄ 3019٣‏ 
ا136۱اڳڳڄ آ5 0٣99٣9‏ 4 ؟ آ0018 300]0)3040 
7*اشڙڈيا 7 ڇر داتيو تسد يمور ڪرت ڇم ت 

دتيّچيتي پارٿ نم ڇم يريب نو )ڪم '" (ه٣0‏ 

هي پارٿ! بنا شرڌ/ جي ڪمل ڪَوَيُ, ڏنل داي تپايل تپ ۽ 
ٻيو جيڪو بہ ڪيل ڪري آحي. او سڀ اسّت آهي. ائين چيو 
ويو آهي. اهو نہ تہ هن لوڪ ۾ ۽ نہ پرلوڪ ۾ کي لاڀدا تڪ آهي. 
حاڻي سمرپڻ سان گڏ شرڌ! تما ضروري آهي. 

تاتپرج : 

اڌياءَ جي شروعات چر ارجن سوال ڪيو ت ڀڳون! جو شاستر وڌيءَ 
ار ون ان نن يك ۽ 3 وي وتر دواتي. يڻ 
کي پوڄيندا رهن ٿا) تن جي شرڌا ڪين آحجي؟ ڪجڙي آجهي؟ 
ساتوڪي آهي. راجسي آجي يا تامسي؟ ان تي يوگيشور شري 
ڪرشڻ چيو. ارجن! ھيءَ پرش شرڌ! جو پتلو آهي. سوروپ آهي. 
ڪائي ن ڪائئي آنحي جي شرڌ! هوندي ٿي. جحڙي شرڌ! تحڙو 
پرش. آنحن جي اُحا شرڌا ساتوڪي. راجسي ۽ تامسي ٽن پرڪارن 
جي ٿئي ٿي. ساتوڪي شرڌ! وارن ديوتاتن کي. راجسي شرڌ! وارا 


4 يٿارٿ گييا : شريمد ڀڳود گڀتا 
يكش جي جس ۽ ويرتا پردان ڪري, راكشس (جيڪي بچاءُ ڏيئي 
سن )وج اڪن هن ۽ ااي.هرٽا وارا؛ پوت :يز ددن تيي 
6 هن ان دواران نهت نين 
پرڪاري جي شرڌالو چس راڪ پنجھچي 
مي .رد رھ هه 
.7-2 .0 نحن سڀني کي نشچيہ ئي تون اَسُر ڄاڻ 
!رثات ڀوت, پريت, يكش, راكشس ۽ ديوتائن کي پوڄڻ وارا اسُر 
ٿن 

ديوتا پرسنگ کي شري ڪرشڻ ٿيون ڀيرو اُٿاريو آحي. پحرئين 
اڌياءَ ستين ۾ هنن چيو هو تہ ارجن! ڪامناڻن جن جي گيان کي 
چورايو آهي. احي مند ٻڌي ٻين ديوتائن جي پوڄا ڪن ٿا. ٻيو ڀيرو 
اڌياءِ نائين ۾ انحي سوال کي دھرائيندي چيو: جيڪي ٻين ٻين 
ديوتاگي جي پوڄا ڪن ٿا؛ِ؛ پر انحن کي جو احو پوڄن اوڌي پوروڪ 
!رثات شاستر ۾ ڏنل وڌيءَ ان الڳ آڃي. هاڻي پوءِ جو نشٽ ٿي وڃن 
ٿا. حتي اڌياءِ سترحين ۾ اُنحن آسُري سڀاءَ وار! ڪوٺيو آهي. شري 
ڪرشڻ جي شبدن ۾ حڪ پرماتما جي ٿي پوڄا جو وڌا آهي۔ 

79-7023 
يک تپ ۽ داڻَُ. آحار ٿن نموني جو آجي. ساتوڪي پرش کي صحت 
وڌاكڻ وارو سڀاويڪ پيارو لڳي ٿو. سادا اجار پيارا لڳندا آهن. راجس 
” ه---- 22 تت 
تتاڻ 1 ارين کاس ين .ابا .يروت ۽ ايو 
باة) پياز؟ لن ثا: 

شاستر وڎيءَ سان نردشت (جيڪي آراڌنا جون اندريون ڪرياڻون 
آحن) جيڪي من کي روڪين ٿيون قل جي اڇا کان رحت اجو کي 
ساٽڻوڪ آهي. 


ڌا سٿرهون َ 


پاکنڊ جو پردرشن ۽ ڦل جي لاءِ ڪري وارو يگيہ راجس آحي. ۽ 
شاستر وڎييءَ کان رھت منتر دان ۽ بنا شرڌا سان ڪيل يكيہ تامسي 
آحڃي. 

پر ديو پرماتما ۾ پرويش ڏيارڻ واري سڀ يوکيتائون جنحن پر 
ري ان شجقل گھاني ستگروءَ جي ارچنا, سيو! ۽ انتحڪرڻ سان احنسا, 
برحچري پوترتا ڏانحن مال شرير کي تپائڻ شرير جو تپ آحي. 
سَتِيب, پريہ ۽ ڀاائيءَ لاءِ واڻي ٻولڻ احو واڻيءَ جو تپ آجي ۽ من کي 
ڪري ۾ پرورت ڪرڻ من سنٻنڌي تپ آحي. من واڻي ۽ شرير ٽيئي 
ملائي جن طرف تپائڻ ساتوڪ ڌپ آهي. راجس تپ ۾ ڪامتائن سان 
گڏڎ ات ڪيو ويندو آحجي. جڏحجن ڪ تامس يب شاستر وڏا تان 
رحت سويچاچار آحي. 

ڪرتويہ مڃي ديش, ڪال ۽ پاتر جو ويچار ڪري شرڌ! پوروڪ 
ڏنل دان ساتوڪ آحي. ڪنحن فائدي جي لوڀ پر ڏکيائيءَ سان ڏيڻ 
وارو دان راجس آڃي ۽ جحڻڪين سان ڪپاتر کي ڏيڻ وارو دان تامس 
آهي. اويم تت سَت جو سوروپ ٻڌائيندي يوگيشور ري ڪرشڻ چيو 
تہ جي نالا پرماتما جي يادگيري ڏيارين ٿا. شاستر وڌيءَ سان نرڌارت 
تپ, دا ۽ يگيہ آرنڀ ڪرڻ ۾ او جو پريوگ ٿيندو آهي ۽ پورتيءَ ۾ ِ 
تي اوي پنڊ ڇڏي ٿو. تت جو ارٿ آجي پرماتما, ان لاءِ سمرپت ٿيڻ 
سان ٿي او ڪري ٿكي ٿو ۽ ڪري جڏح لاتار ٿيڻ لڳي. تڏحن سُت 
جو پريوگ ٿکي ٿو. ڀڄن تي سَت آجي. سَت جي لاءِ ڀاو ۽ ساڌو پاوَ ۾ 
تٿي سُت جو پريوگ ڪيو ويندو آهي. پرماتما جي پراپتي ڪراتڻ 
وارا ڪري يگيہ دان ۽ تپ جي ڦل ۾ تي سَت جو پريوگ آحي ۽ 
”9 پروشس ڏيارڻ وارو ڪري نشچي پوروڪ سُت آحي؛ پر 
چڪ ڪي 
ڏنل دان, تپايل تپ نہ هن جني ۾ الهداتڪ آجي. نہ اڳيان ٻين 


464 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


ڪمن ڪي :ڊنصلڪراجن سن[ تما ضروري آحي۔. 

سمپورڻ اڌياءَ ۾ شرڌ! تي پرڪاش وڌو ويو ۽ انت ۾ اوٿي, تت 
۽َ ست جي پوتر وياکيا بيان ڪكي ويكي. جيڪا کيتا جي شلوڪن 
پر پحريون ڀيرو آٿي آهي. 

اوير تت شدت شريمد يكود گيتا سو پَنْشنسو برحجِ وڻايايا ۾ِ 
يوگيشورَ شري ڪرشتارجن شّموادي ”اويم تت مت شرڌ! تريوَ 
ڀاک يوگ'' ناي سَيتدشو ڌيايمہ ۱11۱۱ 

ان طرح شريمد ڀڳوت کيتا روپي ُپنشد ايو«ر برخير وديا ۽ 
يوگہ شاستر وشيہ شري ڪرشڻ ارجن جي سنواد ۾ ”اوي تت ست 
ان ور يي ٿو 

اتي شريمتبَرَي جنس پرمانندسي ششيہ سوامي اڙگڙانند ڪرتي 
شريمد ڀڳوتكيتاَ *يتارٿ گيتا ڀا شيي"" !وير تت سات شرٿ! 
تربوڀا گيد گو نام َيتدشوڌياعہ ۱11۱۱ 


۱۱ حري اوي تت سَت ۱۱ 


۱۱ اوم شري پَرماتيني دَمَڪَم ۱۱ 


هيءُ گيتا جو انتيِ اڌيايہ آهي. جنحن جي پحرتين اڌ ۾ 
يوگيشور شري ڪرشڻ دواران ڏنل اديش ۾ انيڪ سوالن جو 
سماڌ/ان آهي ۽ ٻيو اڌ گيتا جو آخرين اپڪٿا آهحي ت گيتا مان 
اڀ ڪمڙو آحي؟ سترحين اڌياءَ ۾ آجار (کاڌو) تپ, يكيب دان 
۽ شرڌ! جو وڀا سحت سوروپ ٻڌايو ويو انجي نسبت ۾ تياكہ 
جا پرڪار باقي آهن. منش جيڪو ڪج ڪري ٿو, ان جو 
ڪارڻ ڪير آجي؟ ڪير ٿو ڪرائي؟ ڀڳوان ٿو ڪراي يا 
پرڪرتي؟ اهي سوال پحرين کان ٿي شروع آهن. جنھن تي 
هن اڻڌياءَ ۾ وري پرڪاش وڌو ويو. ان طرح ورڻ ويوستا جي 
چرچا ٿي چڪي آحي. سرشٽيءَ ۾ انچي سوروپ جو ڇيد ھن 
اڌياءَ ۾ بيان ڪيل آھهي. انت ۾ گيتا مان ملڻ واريون وڀوتين 
تي پرڪاش وڌو ويو آهي. 
جن 51 اع تڪ يراهس پکيآرجن .ياڻ 
جڪ اع کا ھت يا دوخ 
9515 7 ٳي3 
95 0=0]10]+ڄ آڄ191ڄ-٣‏ بمبهڄ[ٻب3 
۱! ؟1]9-1447]71]4557۱1 ٣تڄ‏ اچ ]7 


ارجن. اواڇ 


7ّسننياسيہ محاباجو تتومڇامي ويبدبہذ أ 


251 
تيا گسهہ چ ھر شيڪيش پر ٿڪڪيشينش ودن ۽ ۽[ [ (۱) 


7 


ارجن چيو:۔ ھي ماباھو ! هي دل جا مالڪ! هي ڪيغي 


100 ٿارٿ گيٽا : شريمد ڀڳود كيتا 


نشو دن ! مان سنياس ۽ تياڳہ جي يتارٿ سوروپ کي آحستي 
آهستي ڄاڻڻ چاحيان ٿو قدہِ قد اير تي سا 9 ً 
پورڻ تياڳہ سنياس آھي. جتي سنڪلپ ۽ سنسڪارن جي بہ 
پوراکي آحي ۽ ان ۾ پحريس ساڌنا جي پورتيءَ لاءِ گجتو ۽ گجتو 
آسڪتيءَ جو تياڳہ تي تياڳہ آهي. هتي ٻہ سوال آهن تہ سنياس 
جي تتوَ کي ڄاڻڻ ٿو چاحيان ۽ ٻيو آهي تہ تياڳ جي تتوَ کي 
ڄاڻڻ ٿو چاحيان. ان تي يوگيشور شري ڪرشڻ چيو 
171497 
5:1۱ آ93 0371160 710 ]97ل٣ب‏ آ314ت٣ڄڄ‏ 
1111 :9753917 3783177 آ7[ح70۱ ٣9٣]‏ 
شري ڀڳوان وا 
ميانا۾ ڪرمماو. نياج مَننيا سو ڪوڀة وڏ 
سسرو ڪر مَلالتيا گر پر گسہنيا گڇو وچ دشا جا ۽* )٣(‏ 
ارجن ! ڪيترا ئي پنڊت جن ڪامنا وارا ڪري تياڄ کي 
سنياس ٿا چون ۽ ڪيترا تٿي ويچاروان پرش سمپورڻ ڪريِ ڦلن 
| :7]9107 37811 اب ]ته ٳټټ 3ج 
019711511 #]07]8ټ7ب 7 71ه: چا 


7را ره = لق هھ 27 ِ‬ ي ہ ۾ ۽ 2 
تياجمڇ دوشو دتييڪي ڪرم پراهر مَہنه 


آ7”ڪامياثا۾ ڪر مَڱا 


کم 

يگيہ داي تيّع ڪرم نہ تياجيّمتي چاپري '"' (ع٣)‏ 

ڪيتراتي ودوان اٿين چون ٿا تہ سڀ ڪري دوش سان ڀريل 
آهن. جهاڻي تياڳڻ جي يوگيہ آحن ۽ ٻيا ودوان اين چون ٿا تہ 
يگي دن ۽ تپ تياڳڻ واجب نہ آهن. ان طرح انيڪ مت بيان 
ڪري يوگيشور پنحنجو ٿي نْچت مت ڏين ٿا رايو ڏين ٿا. 

بټڄڄبڄبه 7٣(بح‏ يڄ ڊڄ ٳيء ٻجووڻ 
11 ا!00:۱1]آ507٣1٣‏ :2]]5]83] ۱95715 ڇ) ٣70]‏ 


اڌياءُ اڙرهون 47 


“”نشچيڇ شر كؤمي تخرَ تيا ڳي پَرَتصَخم 

تياگه ھ ي بُرشويا گحر ڌروڈ ڪہ ممِرَ ڪمر تادڪہ؟'؟ (ا( 

ٿتي ارجن! اُن تيا جي باري ۾ تون منحنجو نشِچيَ 1 
هي بش سريشٽ! او تياڄہ ٿن پرڪارن جو چيو ويو آهي. 

881 6105 يټ[ 4 41ه:5401ڄ3 
ا! ها 9191]1]۱]آ]117 ٣1977]‏ 0-05 8 970 

””يگيہ دان تيّعہ ڪريم تہ تياجيي ڪاريَميوَ تت 

يكيو داني يَش چميوَ پاوناني مَنيشگايو ۽" (۾م) 

0000 َ 
آهن. انحن کي تہ ڪرڻ تي گحرجي؛ ڇاڪاڻ ت يکي, دا 
ٽڀ کيتي اٿي. رهن ”تي. يوثر ڪرڻ .ارا آهڻ. ٣‏ 

شري ڪر شڻ چار پرچڇلت ين جو اليدہ (ورنن) ڪييو. 
پحريون وڻندڙ ڪرمن جو تياڳ, بي سمپورڻ ڪرمن جي ڦل جو 
تياہ. تيون نقصان ۽ ڏوه سان ڀريل دوش ھت جي ڪري 
يديتي. ڪ رين يڃو تها رخ ۾ تت دان. ۽ كپ تيا ٤‏ 

ڻ يوگيہ نہ آهن أنحن مان هڪ متي ۾ پنحنجي سحمتي پر 
حٽ ڪندي چياٿون تہ ارجن! منحنجو اهوتي نفچت ڪيل مَتو 
آهي ينس .اك تت روڀ ڪريا تياڳڻ واجب تہ آهي. ! 
مان سڌ آحي تہ ڪرشڻ ڪال ۾ بہ ڪيترا ئي مَت هلندڙ حًا 
جن چر جڪ يٿارٿ (صحيح ۽ سچو) مت هو. ان وقت ۾ بہ 
ڪيكي مَت حًا اڇ بہ آهن. جڏهن دنيا ۾ اچون ٿا تم ڪيئي 
مت متانترن مان ڪلياڻڪاري مت ڪڍي سامحون کڙا؛ ڪري 


=0 


جنگ اهر هڪ محاي رشن اکين تين ڪي (لهنن شر . ڪرش ڻ يت 
لاکين ”ڪمو ‏ تجن ص نما رک يل لير 
ڪيترن ٿي مت جي وڇ ۾ ستيم کي سمرٿن ڏيگي ان کي 


40 يٹارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
ظ)ا ھر ڪييو. 
ا٣‏ 4]]آ٣ټا 3٣‏ چڃ ]0]آ٣ڄ‏ ڄ 1»0[=7]0 
٣] 19] 7] 101]7411]۱116 1۱‏ 714(]0 85 
”“ايتانيّپي تؤ ڪرماڱي تسنگچرِ ڊيڪتو) قااني چہ 
ڪر نديانيتي مي پارٿ نشچيِ ڪانگادمڪجِ ۽ (9) 
يوگيشور شري ڪرشڻ زور ڎيعي چون ٿا پارٿ! يکي, دان ۽ 
تپ - روپي ڪري آسڪتي (موڃ) ۽ اُتجن ور 
ڪرڻ گحرجن. اهوئي منحنجو نشچت ڪيل اتيِ مَتو آهي. 
حاڻي ارجن جي سوال جي انوسار هو تياڳ جو ڇيد ڪن ٿا. 
191-001 آآ9ا٣ج‏ :0+ ڄ 47[ 
9!۱ا00:۱1]آ1]157 :4]1133٣]3[7ح3]‏ اڄ( 
“نيقسيہ تؤ سَننيا تڪ ڪرفڻو نوپَچَدتَتي 
موها سيم پرينيا گساٿا سم پر يڪ بر نيادهم؟؟ )٣(‏ 
هن ارجن تما وصشور) ڪزڪ شاڪ ڪ يڻ جقي. ين ۾ 
هو ها" 
اٺ ڏحہ ڀيرا! يوگيشور چيو. هن تي ور ور زور ڏنو تہ ڪتڻي ساڌڪ 
اڪ ڪي رڪ ڪرم 
جو تياڄ ڪرڻ واجب ڪونحي. موھ جي ڪري اس جو تياؼ 
ڪرڻ تامس تياڳہ چيو ويو آهي. سنساري وشيہ ۽ وستوءَ جي 
آسڪتي ۾ ڦاسي ڪاريجِ ڪريم (ڪاريَجِ ڪريم ۾ نيت ڪريم 
جڪ ٻکئي جا پورڪ آهن) جو تيا ك تام ي آھهي. اهڙو پُرش 
”اي گڇتي' ۱ يتا يم ٻين: ٽير جوقين. پر ډڃي ٿه؛ 
ڇاڪاڻ تہ ھن ڀچس جي پرورتين جو تياڳ ڪيو. هاڻي راجس 


3 ٣ 7بک]+‎ 37] -= 7770] ٣330811ه_.!ا‎ 


اڌياة اڙرهون 409 

يح ك ميو پحڪر ۾ ڪا يَڪلشڀيادبچيت 

سن ڪرتو! راچس ٿيا گڇِ تو تياگظاج لڀيت 0" (۾) 

ڪرير َْ دب ميہ سمججي شريرڪ ڪليش جي ډڊپ تان 
اُنجو تياڳڄ ڪرڻ وارو ويڪتي راجس تياڳ کي ڪري بہ تياڳ 
ھ75 7"7257--7ھ75957959957- 
“*ڪايا ڪليهتات؟؟ ان ډپ کان ڪرير کي تيا ڳي ڇڏي ت 
شرير کي ڪشٽ ٿيندو, ان منش جو تياڳ راجس آجي. اْن کي 
:ڻھ 

[[55ک#30ج9) 30( ٳبڄبه 0( اڄ 
0 

“ڪا ريمټييَ ]ڪر ۾ فڄذڇ ڪر يتير چق 
سنگجو تيڪنو! ڦلڃِ ڃہييوش ثيا كه ساتومو يريم (4) 

ھي ارجن! ڪرڻ ڪرتويہ آهي ائين سمججي جو نيَتي؟' 
شاستر وڌيءَ سان نراڌارت ڪيل ڪري سن دوش ۽ ڦل کي تيا؟ 
ي ڪيو وڃي ٿو, احو ئي ساتوڪ تياڳم آهي. هاڻي مقرر ڪريرِ 
ڪريون ۽ ان کانسواءِ جو ڪج آهي. ان جو تياہ ڪري 
ڇڏيون. ڊو هد ھت نچو 
تياڳ ٿيندو؟ اي تي چو ٿا (حاڻي انتي تياڳ جو روپ ڏسوني) 

٣] 41-955 |‏ آبڄ 4710 89787710۱ 7 
ا۱ ه؟۱1: 09013719 11801977 آ011]]248 70٣ٻَخ‏ 


فئڙ اي + يي . و . 
۽ مه ام َا ټَ ٿث ؤ5] >4 ۾ - 
77 اخ دو سيڪ ش ڇر ڪريم ڪشلي نا سھ. شج جتني 


تياکي 9 وشدو ميبٿڌاوي َببٰ ۽( 1 ) 


آهن. ان جي وروڌ چر جو ڪجھہ آهي. هن لوڪ جو ٻنڌڈن 


پ4 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


”0 نڻو ڪري ۽ ڪليانڻڪاري ڪرم چر ٣سڪت‏ نڻو ٿگي. 
جيڪي ڪر ڻو هو چچ بہ باقي نہ ريو آهي. اڃڙو سڇ سان 
مليل پرش شڪ بنا گيانوان ۽ تيا کي آهي. هن سڀ ڪچجمہ 
تيا ڳيو آھي. پر پراپتيءَ سان گڏ پورڻ تياہ کي سنياس 
آهي. ٿي سگجيٿو ٻيو ڪو سرل رستو ھجي؟ ۱ن تي چون ٿا 
نِا ڏسون. 
٣119507790:‏ ٳڄح ]7 ]38اڄ8 )5 
ا۱؟؟80754711٤3]901ح0آ7 3٣‏ * 3170حٳڄڄ٣ڄڄ‏ ڄج 3 

77 هي ديھهر تا ڪيج دًڪادج ڪر مايش شاڪ 

يَسٿؤ ڪر مَقاَياگي سَ نيا ٤ي٤ّڀڌيتي ‏ (۱۱) 

بحم هه پرشن دواران (صرف هرير کي نہ, جنحنکي 
توحين ڏسو ٿا. شري ڪرشڻ جي انوسار, پرڪرتي کان اتين 
سَت رَڃَ. ٿيَ ٽيئي کڻ ئي جن جيو آتما کي شريري ۾ ٻڌي ٿا. 
جيستائين گڻ جيگرا آهن تيستائين هو جيو ڌاري آهي. ڪنحن 
ڪڪ 9 ري ڪارڻ 
جيستاکين جيوت آهي) سمپورڻتا سان سڀني ڪرمن جو تياڳ 
ڪڪ هد ندنڪ وي سو يئن ڪر بي ال تو بي 
آهي. اھو تياڳي آھي-۔ اٿين چيو وڃي ٿو هاڻي جيستائين 
شرير جي ڪارڻ جيگرو آھي. تيستاتين نيت ڪري ڪريون ۽ 
ْي جي قل جي ٿيا ڪريون. بدلي ۾ ڪنحن قڦل جي ڪامنا نَہ 
ڪرايو .اين اق سشڪامني. يپ سن مھ ڪون .ڄو ال ير نو 
آهي. 

ؾ٣]38]18‎ 09] 0 )2]28[] ٣07: ٣70411 
511؟5]811 آ77]0٣ ڄ 7 96 ]331074 )ڊو‎ 
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ِ‪ وت 


كّ “!دش مشٰڇ مشروِ ڇہ تروڌ۾ِ ڪرمَعھہ ڦلحِ 


ََقيميا گينا۾ پُريتيہ تہ تؤننياسنا ڪوهت )۱٣(‏ 

سڪامي پُرشن جي ڪرمن جا سنا برا ۽ مليل -اجڙو ڏ 
پرڪاري جو ڦل مرڻ کانپوءِ بہ ٿيندو آهي. جني جنمانترني 
:070 .999 
ان رشن تڪ نن اه ڪين ڪا 5 .او 
.رن نٹ ڪال .اير ااھن. نياو سوالر رو ٿيو: 
هاڱي پرش جي دواران شڀ يا /اشڀ ڪري ٿيڻ ۾ ڪمڙو ڪارڻ 
آھهي؟ ان تي ڏسون.- 

301 450187 :]71101 آ108]518 ٣03(1]74‏ 
511 ؟1]11آ119971101 0,69] 4]آ7 77 170ڄب _ڃڇ[3 

”پَنچعيتاني محاباھو ڪارگاني نبوڌمي 

سانکهي ڪرتا نتي پروڪتاني سڌيي سَروَڪرمڱاي'"(٣۱)‏ 

2 20-ھ 2-07 اه 
سڌانت ۾ چيا ويا آهن. انحن کي تون مونکان چڱيءَ طرح 
ڄاڻ۔ 

۱91132871 ]ڂ 7097 876 9077 15174 ]3 
ا۱ا؟311]11ا 515 9 0974087 [15ة]ت]]ت] 

““3هنا تج تڻا ڪرتا ڪَرَگيرِ خ ڀِرٿگوڈم _ 

ووڌشچہ پِرٿّڪچيشتا داتيؤور چَتيواترَ پنچتور (-ا!۱) 

ھن وشيہ ۾ ڪرتا (حيءُ من) آحستي آحستي ڪرڻ (جنحن 
جي دواران ڪيو وڃي ٿو. جيڪڏهن شڀ پار لڳي ٿو تہ وويڪ 
ويرا ک. شي ٽي تيا|ہي ديو چنتن جون پروتيون وغير ه» 
ڪرڙڻ ٿينديون. جيڪڏ جن اشڀ پار ٿو ٿو لڳي ت ڪايم, ڪروٳ 


472 يٿارٿ گييا : شريمد ڀڳود گڀتا 
زاب فډوډڅن لين ڪامنا لوڀ وغيره ڪر ٿيند!. انحن 
جي دواران پريرت ٿيند۱) گكجتن قسمن جون نياريون نياريون 
ختاتدن. (بدنت اخاگان) آ13ر- تات اه جخعن.اخجا 
جي ساٿ سان ساڌن مليو اٌحاکئي پوري ٿيڻ اڳي ٿي) ۽ 
پنجون ڪارڻ آھي ديو يا سنسڪار, هن جي پشتي ڪن ٿا. 
:5 17947 70 9-0][]چ[ت+]714 
ا۱ها؟9:11ؼڄڄ 7+ 430 91 944]8] ]5 تج 

“هريرَ واعمنو ڀر يڪرم پرارَ ڀَتي نرَڪہ 
نيہايمر ؟ وِ پر پانوِ ؟ تنجسميجي نسيہ حبان هم ۽( هم ۱) 

3 سان شاستر انوسار يا ابتڙ ڪچ 
ڪرير شروع ڪري ٿو, اُنڃا اي ئي پني ڪارڻ آهن. پر 

9:1۱ ڄ 790“ 78171121170“ 0]+ 828 
دنن 
*“تادر ٿيو۾ صت رتا رَماتِما ڦج ڪَيموَلجِ ذ يح 

ڪر تبڌ پانو! ننہ سن پيد رمّشجہ )۱( 

جو يرش اشٽ- بي ء6 جي: ڪارڻ ان وشيہ ۾ ڪيوليہ سروپ 
تما کي ڪرتا ڏسي ٿو ۇظ دڌرڳڌي يئارث ناٹو ڏسي !رثات 

ان سوال تي يوگيشور شري ڪرشڻ ٻيو ڀيرو زور ڏنو. اڌياءَ 
پنجين ۾ حنن چيو جو تہ اُحو پرڀو نہ ڪري ٿو, ن٫‏ ڪراي ٿو, 
نہ ڪريا جي ميلاپ کي جوڙي ٿو.ت ماتحو چون ڇو ٿا؟ موحم 
سان ماتحن جي ٻُڌي ڍڪيل آحي. تنحنڪري ڪج ب چئي 
سگحن ٿا. حتي بہ چوي ٿا۔ ڪر ٿيڻ ۾ پني ڪارڻ آهن. 
ان جي باوجود ب ڇو ڪميوليہ سروپ پرماتما کي ڪرتادڌسي 


اڌياءُ آڙرهون ٽ 


ٿو. اڃو موڙھہ ٻڌي (درڳڌي) يثارت نڻو ڏسي ارثات ڀڳوان 
نڻو ڪري. جڎحس تہ ارجن لاءِ هو تال ٺوڪي ٺوڪي کڙو ٿي 
وڃن ٿا *نمتماڌ ۾ ڀَو؟" تہ ڪرتا ڌرتا ت مان آجيان تو 

حقيقت ۾ ڀڳوان ۽ پرڪرتيءَ جي وچيڇ هڪ آڪرشڻ ريكا 
آهي. جيستاکين ساڌڪ پرڪرتيءَ جي ۾ حد آهي. ڀڳوان نڻو 
ڪري. تماي ويجحو رحندي بہ درشتا روپ ۾ ئي رصن ٿا. آڌنيہ 
ڀاوَ سان اش تا تي پڪڙڻ تي ھو ھحرديہ ديش چر سنچالڪ 
(حلاكيندڙ) بڱجي وڃين ٿا. ساڌڪ پرڪرتيءَ جي آڪرشڻ جي 
حد مان نڪري ھنجي يتر چ اچي ٿو وڃي۔ اهڙي انوراگيءَ 
جي لاءِ حو حٿ ٺوڪي سدائين کڙا رهن ٿا. فقط ان لاءِ ڀڳوان 
ڪن ٿا.حاڻي چنتن ڪريو. سوال پورو ٿيو. اڳيان ڏسون - 

[301آ0] - يا (79به (ڄچڄ۱10 بيجن 
٣70 7 758580۱1۱9۱‏ اڄ 16[47]9ڇج(٣ڇ‏ آڄڂ) ٳٳڄځڄ 

“يَسيہ نا ڪر تو ڀاوو ٻڌير يَسيہ نہ لڀيتي 

ڪٿواپي سَ !مانللوڪو ڪانَدہَ قنتي نَ نِبڌيتي *"(«۱) 

.هڪ ار ڪر هر يو 
نہ آهي ۽ جنحن جي ٻُڌي لپاتمان نتي ٿئي, او پرش (نحن 
سڀني ماتحن کي ماريندي بہ سڇ پڇ نہ تہ مري ٿو ۽ نہ ٻڌجي 
ٿو. لوڪ -۔ سنٻنڌي سنسڪارن جو ولي, لين ٿيڻ ٿي لوڪ سُنحار 
(مارڻ) آهي. هاڻي نيت ڪري کي اتساح ڪيئن ٿو ٿکي؟ ان 
تي ڏسون - 

]0711915 2]9/8]7] آ10ا1 ]ً4 ا7 17 
۱!ه؟0571(8:11 ]2]]2]٤8[: 7٣‏ 0] 8ج ۇاڄ (0ڄڄج 


77 عگياڈ پر كگياتا تر وڌ! ڪر مَچود نا 


ج تييمر 
ڪر كجِ ڪرير ڪر تياتي تر وڻ صہ ڪر مَشنگر كڄ (ه1) 


2 


74 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 
ماڌي ۽ انتي ڄاڻڻ جي وڌڎيءَ سان - ** گيهمي ؟؟ ڄاڻڻ يوكگيہ 
ڏل 391 ڪا ان 9 يڊ ارت 
آحيان) يڪو آتساحہ ملي ٿو. پحرين تہ پورڻ 
گياتا ڪو محاپرش حجي. اًن جي دواران اُن گيان کي ڄاڻڻ 
جي وڌي يرات ٿک]ي. لڪشُم - يج تي درشتي ھججي 
هه ين ڪي نا ڪرَڻ 
(وويڪ, ويرا ير ہ. شي ٽي وغيرة) تنحن ڪري رم جي 
ٿا. اڳيان چيو ويو ٿو ات پراپتي 2 تان پوءِ ان پرشض جڄو 
اڪ ان ڪڍ انڪ اخ هڪ سان تا 
ھاجي ٿهي نن پوءِ بہم لو ڪ سنگر ھهہ يارثات پنٺيان رحيل - 
چر ورتي ڏو. ڪرتال ڪرڻ 2 ڪرير جي دواران انجتن جو 


”9 
7]95]915:1۱ 238]5] ]7 آؼڄڄڄ 3 6ج 314 


5۱۱ ؟11 01709 ]0191196050 00814[ 18( 
'“بياي ڪرير 
پرو چيتي ٿن كيان يتا وَڇرتو تانيپي '"* (14) 

تياي. ڪريزر ۽ ڪ رتا كشن هي .بنڊ .سان سادكي. شاسخر ور 
ٿي-ٽي پيد پرڪارن جا چيا ويا آهن, انحن کي بہ تون سچائيءَ 
7115781 47941157 75 249045 
ا۱ 0ه041]094971]۱11 ڃيا9] 7٣174‏ 9+[9ه) +97 3٣]‏ 


- سر اک يش يي نگيڪ۾ِ ڀاو مه يم هي 


= = = ز-2عح = = 
ڇہ ڪ رتا ڇہ آر ويڌو كمييٹ شھهہ 


اڌياءُ آڙرهون 2 


وڪي و يڪي و چَڪتيمؤ دجتياثر وڌي ساتوڪور )٣“(‏ 
ارجن ! جنحن گيان سان مندش آهستي آهستي سڀني 
ڀوتن ۾ هڪ اوناشي پرماتما ڀا کي وياک رھت هڪ رس 
ڏسي ٿو., اي گيان کي تون ساتوڪ ڄاڻ. گيان ظاحر انؤڀوٌتي 
آضي. خضجن سان ثڈ هن گن ٫خت‏ نت تيلو آهت. شيءَ: ثيان 
جي پڪي تيار ٿيل اوستا آھي. هاڻي راجس كيان ڏسون. 
[179517آ4174]937977391 7٣٣ؼڄي‏ ڄ 93 
ا!؟7711][1آ7آ؟ ]9 057174 4105 095 8]0 
”“يرٿڪجويي تؤ پَجعيامَي ناناڀاواذير قَوڌان 
ويتي سُر ويضو ڀو تيشفو تجعيانج راج:ي *' )٣1(‏ 
يي ان نٽ ڪا ڪي کڪ زاون“ تي 
/لڳہ /لڳؼڄ ڪري ڄاڻي ٿو تہ ھيءُ سنو آهي. هيء بُر! آهن-۔ اي 
گيان. تت تون راجسناڪاڻ. اهڙي.اسٹتي اي ت راخش طخ 
تي تنحنجو گيان آحي. هاڻي ڏسون تامس گيان. 
اج6ٳڄڄڃب٣بڄ++‏ هٳڄڄببڄٳڄڄ ڃڄ 
٣٣865011175‏ ڃڄ ٳڄڄڄٻ3 
”يَت ڪر تسنوّد يڪس منڪا ريي سڪ دگ ۾ ڦڪجِِ 
آتدوار ٿو د لي چہ تتامسمد! هرتي "" )٣٣(‏ 
نا نڪ ها ار .اڪ اٿ نيرتا مها سا جن 
نموني آ٣سڪت‏ آهي. ڪنھن بہ پُڪنيءَ کانسواءِ ارثات جنحعن 
جي پنيان ڪا ڪر يا نہ آحي. تتوَ جي ارٿ سروپ پرماتما جي 
ڄاڻ کاى الڳ ڪرڻ وارو آهي. او گيان تامسي چيو وڃي ٿو 
هاڻي ٻڌاٿين ٿا ڪري جا ٿي ڀيد- 
70711 :01017]890ڄ]+ڄ 440 
64578598۱۱5 ]007 ]٣ج‏ ]6354 


46 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


** نياديڇر سنگڊر ھدمر! كد ۽ ال اد کم ڪر تڇ 
اقليير يَيثّنا ڪر تسا تو ڪمڇيتي ۽ (٣آ]٣)‏ 


- 


جو ڪرير ين شاستر وڌيءَ سان نرڌارت آهي (ٻيو 
نہ), سن دوش ۽ ڦل کي نہ چاهڻ واري پرش دواران بنا راڳہ 
دويش جي ڪيا وڃن ٿا احي ڪري ساتوڪ چيا وڃن ٿا. (نيت 
ڪرير آراڌنا) ڇچنتن آهي. جو آپبرم چر پرويش ڏياري ٿو. 
57:۱]؟ 5977 ]1990چڄ]0 اب 87٣0913]‏ ڄ9ء 
11 05517185611 61010٣ڄ9‏ 9740[ 
”٬ټَدؤُ‏ ڪامييسُنا ڪريم ساهنڪاريڻ واڀُّنہ 
091 َجو لاڀاسڇِ ند راچشَيند! هرتوِ )٣!“(‏ 
جيڪو ڪري ڏاڍډي محنت سان ڀريل آحي. ڦل کي چاڃڻ 
رن 6 اهتڪار سان انهليل ير هن .دوازرن. ڪي وڪي تو اهو, ڪزير 
راجس چيو وڃي ٿو. ھيءُ پرش بہ احيئي نيت ڪرير ڪري ٿو؛ 
 -‏ .ا .ا ڪر يتان ڊڪډخ 
(ڀريل) آحي تنحن ڪري هن جي دواران ٿيڻ وارو ڪر راجس 
آهي. هاڻي ڏسون تامس - 
۱090 (310]45287٣ڄ)‏ هع 315 
٣ 70111718981 11‏ 71815170710 


نو ڊَْڈ ۾ كشير هئسامَتو يكشيہ خََ يَعود مج 


1٣٣٣ 


موهادار ڀِيَتي ڪرمَ يََتا مَمَچيَتي « )۾ )٣‏ 

جو ڪري پچاڙيءَ ۾ آخر نشٽ ٿيڻ وارو آهي. هنسا - 
سامرتثيہ جو نہ ويچار ڪري فقط موھ وس شروع ڪيو وڃي ٿو. 
احو ڪري تامس چيو وڃي تو, صاف آهي. ظاحر آهي تہ ھيءَ 
ڪري شاستر جو نيت . ڪري نہ آهي. ان جي جڳہہ تي 
ڀرم آحي. هاڻي ڏسون ڪرتا جا لڪشڻ - 


اڌياءُ اڙرهون 4 


:]10470178011 آ5489]6اڄ0 ]1 
35907116۱ 410967 ]870 :71(]4]947]7(ة7+]71چ,۱3 
““مُڪتينگو فکدمو آٿي ٣‏ تيڄ سا - دج 

سڌ َسڌ يو نروڪا رڪ ڪر تا ساتوڪ اُچيَتي ۽( )٣‏ 

اس تا اڪ نڪا زا رن .ول 
وارو, ڌيرچ ۽ أاتساحہ سان پورڻ ٿي. ڪاريہ جي سڌ حئڻ ۽ نہ 
هشن. .هر هن وشن 1 بشوڪ:وغ 8- وڪارن. ان “صا ناي ٣‏ للخ 
ٿي ڪري ۾ (رات ڏينحن) پرورت آهي. آجو ڪرتا ساتوڪ آحي. 
احيگي اتي ساڌڪ جا لڪشڻ آهن, ڪري آهي ٿي آهن. نيت 


ڪور ير 
ٌڄټوٳڄڄڃڄڃڄڄچٳ ڃټجڄبؾڄجڄڄبڄ ٳ٫بٳڄ‏ 
[048:۱1011]آ347] :۱30 آڄڄج :3]]٣7لڄ‏ 
””راگي ڪر مَانللپر بيسور لٻڌو هئسا تمحو شڇع 
ڪُر مششوڪا وتڪ ڪرتا راچمڪ پَرڪير ثع ۽ (غ٣)‏ 
آسڪتيءَ سان ڀريل. ڪرمن جي ڦل کي چاحڻ وارو, لوڀي. 
ان هن ڪا ڪا 
آهي. اُجو ڪرتا راجس چيو وڃي ٿو. 
|:357]1 ]54 7]8[37 4-7 :1870 :]34 
ا!. 115 5500 1003 ]6 ٳھ (8]90]2 (10905 


ٽُڪٽرکہ ڀر! ڪو ھج سنبٿ کد شو مه ٿڪو 6 


772 
اي دير گحسوتري خ ڪرات تاڪمس اُچيتي (« (٣‏ 
جيڪو چنچل چت وارو, اسڀي, گجمنڊي, ڌؤرت, ٻين 
چي ڪمصن ۾ رڪاوٽ وجھڻ وارو, شوڪ ڪرڻ جي سهڀاءَ وارو, 
آلسي ۽ چ لو آهي ت پوءِ ڪنداسين اجو ڪ رتا تامس چيو وڃي 


4/8 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


جيتوڱيڪ ڪري جي اڇا ان کي بہ رهي ٿي. ان طرح ڪرتا 


آتارسوت .ارات تا لدع 


٤18429 7[]9570]49]9٤7 5110]‏ 89385 
ا5 874575915 نادان 
اه پيد ۾ ذرتيڂشچڻتيو كُگہتريو دم شر كْڄ 
ڀرو ڇيہما نشيشيڻ پِرٿْڪبِوييَ قننْچيہ ٰ )٣5(‏ 
ڌننجي! ٻُڌي ۽ ڌارڻا هڪتيءَ جا بہ کڻن ڪارڻ ٽن پرڪارن 
جا ڀيد سمپورگتا سان وڀاڳؼہ پوروڪ مون کان ٻُڌ. 
87٣4 ]97]9 1191319‏ 9 44[7] 9 939][7 
داد ها الد نا الا اه ان 
سد“ ڃ حم نورڌ ڃ جم ڪاربين ڀَياڀَيي 


بنڌ ۾ ”7 ڇ 2 ويتي ٻُڌيبڄہ سا پاوتٽ ساتوَڪڇِ (.() 


بار نع“ يو دا رتي. ۽ انؤ ري ءَ#. تت ڪر تر .۽ ڪ رتت تي. يم ۾ 
نِرِيَہ ۽ ٻنڌي ۽ موكش کي جا ٻُڌي يٿارٿ مڃي ٿي. ڄاڻي 
ٿي. اڃا ٻڌي ساتوڪي آهي .ات پرماتما -۔ ڀت ۽ آواگصن - 
ؼڳت بنحي جي چڱيءَ طرح ڄاڻ ساڌوڪي ٻُڌي اھ« 


تنحجنڪر کىک- 


٣ 767٣51057 1‏ 7 11٤1ء‏ 7371 
۱۱ ؟ ٣٣07115‏ آ019 آ07 :]4 0]آ937194795077 7 
77ييا ڌرمَمَڌرہَجِ ڇہ ڪا اڪ اراتم ڇم 
اينا وَ تيرجانا تي ٻٌڌيڪ سا پارٿ راجسي " = )٣1(‏ 


پار ! جنحن ٻُڌيءَ دواران منش ڌرير ۽ ار کي ۽ ڪ رتوي 
۽ اڪرتويہ کي بہ پورو نڻو ڄاڻي. ڪرڻ 


لائق نڻو ڄاڻي., اڌورو 
ڄاڻي ٿو < ٻڌيٰ راجسي آهي. هاڻي تامسي ٻڌيءَ جو 


اڌياءُ آڙرهون 4 


سروپ ڏڎسون - 
3٣ 1140 117191‏ ]3010ع 393 
01807115۱ "۱19 آ1۱ :]8 [08[5آ+14آت-][35]91 


““اڈرهر کر مٿين يا نتم تمساورتا 


سَروار ٿا نو ڀريتا نشڇہ ڊڌ يڪ سا پارك تاهَسي. *؟(1غ8) 

پارٽ ! تمو کڻ سان ڍڪيل جا ٻُڌي ا٬ڌريم‏ کي ڌر مڃي 
ٿي ۽ سمپورڻ ڀااين کي ابتو ئي ڏسي ٿي. اڃا بٿا اناصيين 
آهي. 
ٻڌايا ويا 

پحرئين ٻَُڌي کي ڪنھن ڪاري کان نورت ٿيعو آهي ۽ 
ڪنحن ۾ پرورت ثيعو آھحي. ڪھڙو 2 آهي ۽ ڪھڙو 
اڪرتويہ آهي. ان جي چڱي طرح ڄاڻ رکي ٿي اها ٻُڌي ساتوڪي 
آهي. جيڪا ڪرتويہ - اڪرتويہ کي دونحا ٿيل ڍنگ سان ڄاڻي 
ٿي. سچي نٿي ڄاڻي, احا راجسي ٻُڌي ۽ اڌر کي ڌري, ناس 
ٿيڻ واري کي قاڻي ۽ ڀلي کي برو, ان پرڪار جي ابتي ڄاڻ 
واري ٻُڌي تاسي آھي. ان طرح ٻُڌيءَ جا پيد - جاڻي پِرَستت 
هي بي سال کت درا جا كيبيٽ. ‏ 

83٣ 7 831070 9ح17:1710(17‎ 19797: 
آ707(4]5]9701]05‎ 8110: ٣0] ٣19] 01] 4551135 51 

““ڌرتيا ييا ڌارََتي مَنڪڪير! كيندرڙ يُڪريا هص 

يو گينا ويَڀچارتيا ڌر تج سا پارىك ساتوڪي )]٣٣(‏ 

*يوگين؟۔ يو کڪ پرڪريا جي دواران ٬أَويَڀچارڻي''‏ 

وت نين :ناسا ايك ڪنھڻ .خيال اوتيجق اڃڻ دفچار 
آحي. چت جو بحڪي وڃڻ وڀچار آحي؛ هاڻي اهڙي اوڀچارڻي 


400 يٹارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
ڌارڻا ساي منش من. پراڻ ۽ اندرين جي ڪريا تي جو ڌارڻ 
ڪري ٿو اها ڌارڻا ساتوڪي آھي. !رثات من, پراڻ ۽ 
اندرين کي اشتٽ جي طرف موڙڻ ئٿي ساتوڪي ڌارڻا آهي ۔ 
يه 
7177057]1ء ]ح]ة+][157]10]9ء ڄ 77٣‏ 
٣19] 757411511!‏ ]5 :87]8 3 
*“بيا نو بت“ ٿا نِڌِر تيا ٤‏ ؽنيرجن 
پَرَ سنگين ڪ)غكمي ڌر اٽجہ سا پارك راجچسي (ا٬])‏ 
هي پارث ڦل جي اڇا وارو منش ڏاڍي آسڪتيءَ سان جنحن 
ڌارڻا جي دواران فقط ڌري. ارٿ ۽ ڪاي کي ڌارڻ ڪري ٿو 
(موكش جي نہ), اُحا ڌارڻا راجسي آهي. ھن ڌارڻا ۾ بہ لڪشيہ 
اًحو ٿي آهي. فقط ڪامنا ڪري ٿو. جيڪو ڪج ڪري ٿو ان 
جي. بدلي. پر اچاهي. اٿو. 
هاڱڻي تامسي ڌارڻا جا لڪشڻ ڏسون.ُ 
اچ ڃڄټڄڄ چهڄ) جؼٳٳڄ ٻُجڄه مهج ٣ټؼ‏ 
!0119047113 9780 00 :810 1507 19885710 آ7 
**پيا سؤَنور تا شوڪ اپور ټَڻ ټټټة ڇ 
نہ وِمُنچتي آڌرميڌ! ڌرتڪہ سا پارٿ تامسي  )٣0(‏ 
جي پاوك ! دشتٽ ٻڌيءَ وارو منش جنحن ڻا جي دواران 
ننڊ ڊډپ چنتال دك ۽ 3 اڀُمان: تي (نانو ڇڏي انحن سڀني تي) 
ڌارڻ ڪري رحي انا ڌارڻا تامسي آهي. هيءُ سوال پورو 
ڻيو۔ ٻيو سوال آهي سُہ۔ 
٣ 447595 |‏ ]10 ]258 آ54 ]3339 
آ4۱150101136۱] ]0 15:37 3]1400]800 


7 كچو ”يي تروڈورِ شر تو مي ڀَرَ ڌر هپ 


اڌياة اڙرهون 4 


۱!ق = = - 
آڀياسا درممتي ير دکا نانڇِ چ۾ہ نگچئتي )0 )]٣‏ 


70 00000 
مان جنحعن سکہ ۾ ساڌڪ اڀياس چو رَمڻ ڪري ٿو ارثات ڇت 
شي مي اشٽ ۾ زَمڻ ڪري ٿو ۽ جو دنن جو انت ڪرڻ 
وارو آهي. تنحٽنڪري - 

!9117 41101115141 08] )ڂ3 
911ا31035]],291131557]1135٣ڄ0‏ 31 +٣]‏ 73 
“ند گري وشموَ پَريڻا ميمر تو پَمَوِ 
تا نشك سااتوڪمِِ روڪ نما تمبڌ يي رسادج 


ڃِ (بپ٣])“‏ 


يڪ 
ھا يو .1 در الاش يت يور ءار هو وين .يرا 
0 ٌ 

““سكيا شب سنسار هئ, کاوي اور سووِي ا۱ دکيا داس ڪبير 
جہُ, جاڳي اؤر رووي'" تہ حاڻي زحر جمڙو پاسي ٿو, پر ڦل چر 
امرت سمان آهي. امرت تتوَ کي ڏيارڻ وارو آحي. هاڻي آتيِ 
وشيڪ ٻڌيءَ جي پرساد مان اتين ٿيل سہہ ساتوڪ چيو ويو 


'؟ 


10]51[51]7759177]۱آ0914977-] 99[ 
8111311 1270+ 0139 9]19ه) ٣]100[1‏ 

“وش يد رََہ نيوگا دټددھ گري مرتوڀََجِ 

پَرقامي وشمو ٿادسكيو راڄسّج سمر تير (« (٣‏ 

جيڪو سہ وشيہ ۽ اندرين جي ميلاپ سان ٿكعي تو ؟؟اجو 
جيتونيڪ ڀوڳڻ وقت امرت سمان لڳي ٿو پر ڦل ۾ زهر سمان 
آحي. ڇاڪاڻ تہ جني مرتيو جو ڪارڻ آجي. هيءُ سہہ راجسي 
چيو ويو آهي. ۽ 


15 


402 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيٽا 


015:1۱ 101857111 38 15:83 350ص 
ا!001901]516011155 اي 17 
“يد گري ڇا نبنڌي ڇَ دج مو کد نما تڪ اشڪہ 
ند رال جير مادوتالڇ نام مد هرتچرِ ۽ )٣4(‏ 
جو سکہ يو ڪال ۽ ڦل ۾ بہ آتما کي مومہ ۾ وججڻ وارو 
آهي. ننڊ **يا زشا سر وڀؤتانا ۾ ؟" - جڳت جي رات ۾ بيحوش 
ڪرڻ وارو آهي. آلس ۽ اجايون چيشتاتن سان اُتپن ٿيل جي 
سک تامس چيو ويو آجي. 
حھاڻي يوگيشور شري ڪرشڻ گن جي پحڇ ٻڌاکين ٿا؛. جي 
سڀ ڪنحن جي پنيان لڳا پيا آهن - 
95:۱ آ9 495 9آ4] 9٣‏ ]۱19057 ڄآڄڄ 5 
[! ه([|:9ا[29]9[7٣]]4:+‏ : 8]94]ہ ڄٳ اڄ بڄ3 
77 تد ستي پِرڻيويا ۾ِ 2 ديويشو واټنجہ 
سور ڪر گُڪٽدجِ کَٽ يکلم سيا در يو گڱيگھہ 
(.٣ٳ)‏ 
ارجن! پرڌتويءَ ۾ . سرڳہ ۾ يا ديوتاتن ۾ اهڙو ڪوقي بہ 
پراڻي نہ آجي. جو پرڪرتيءَ مان اتپن ٿيل ٿن كٹڻن کان رحت 
حجي. ارثات برحما کان وئي ڪيٽ پتني يا ونماتر جڳت کڻ 
پنگر, مر - جيعئڻ وارو آهي ٽنحي گن جي انتر گت آهي 
ارثات ديوتا بہ ثتنحي گن جي انترگكت آجهي ارثات ديوتا بہ 
تنحي گڻن جا وڪار آهن. ناسونت آهن. 
جتي باحرين ديوتاتن کي يوگكيشور چوٿون ڀيرو آندو آهي. 
اڌياءَ ستون, نائون, سترھون ۽ ھتي ارڙهين اڌياءَ ۾. ان سڀ 
جو هڪ تي ارٿ آهي تہ ديوتاتون ٿن گن جي انترگت آهن. 
جيڪو أنحن جو ڀچن ڪري ٿو, ناس ٿيڻ واري جي پوڄا ٿو 


اڌياة اڙرهون 403 


ڪري. 


ڀا ڳوت جي ٻکي سڪيا هر محرشي سكديو ۽ پريكشت جو 


مشحور ويا كيان آهي. جنحن ۾ اپديش ڏيندي جو چون ٿا تہ 
استري پرش ۾ بر بي جي لاءِ شنڪر - پاروتي جي. صحت لاءِ 
اه ردي. ڪصا رن اي -اټٽو ڪي يشن ڪي با اڪبير چين 
.ء2 
نا وران .اي ين؛ يٴۇ تن ٣‏ 
موكش جي لاءِ فقط حڪ ناراكڻ جي پوڄا ڪرڻ گحرجي. ”تلسي 
مؤُلحن سينچكي فۇلق قلعي اگڃائي.'' اٿين تَروياپڪ پرڀوءَ 
ءَه-ْچ--------ه--- 0 
ڀاوَ سان سوال ۽ شيو! هڪ ماتر اڀاءُ آحي 
آسري دئوي سمهد انتحڪرڻ جون ٻہ ورتيون آهن. جنحن 
۾ دقوي سمپد پري ديو پرماتما جو دويہ درشسن ڪرائي ٿي. ان 
ڪري دٿِوي چئي وڃي تي. پر اڃا بہ ٽن كٹن جي انتر کت 
تي. تنحن کان پوءِ ان اآتي تريت يو کي جي لاءِ ڪوبہ ڪرتويہ 
باقي نڻو رھي. هاڻي پرستت 7حي پٺيان کان شروع ٿيل ورڻ - 
ويوستا. ورڻ جني پرڌان آھي يا ڪرمن سان پاٿڻ واري 
انتحڪرڻ جي يوگيتا جو نالو آحي؟ ان تي ڏسون 
77011 آ0٣‏ آ107آ7]8 آآ2]0]97] 7810183 
۱!.؟11:آ][497]51]9197٣‏ 7]آ317]7/ ]1 ]0] ]٣ج‏ 
“برا کد دشتيريوشا ۾ شؤدراڱا ۾ چَ پرندپ 
ڪرماتي ڀِرويَڪتاتي سو ڀاو پريوثتير ٤‏ مّعيض؟" (۱٣ا)‏ 
.”72-1-07“ 
کان اتين كمن دواران ورهايا ويا آهن. سڀاءَ ۾ ساتوڪ كگڻ هوند! 


نن ٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 
[ڃم توحان چر ذرمدلتا دوندى. ڌيان - سماڌيءِ جي سمرٿي 


ھوندي. تامسي كگڻ هوندو ڌہ الس. ننڊ, چڪون ۽ بي 
ات دنظ وم تن اي وتان ڪر اخ 
ٿيند!. جنحعن كڻ ڪاريہ چر اچي ڏو اجهوگي تو هان چو ورڻ 
آھي. سوروپ آھي. اھڙي نموني اڌ ساتوڪ اڌ راجس مان 
هڪ ڪلاس عكتريءَ جو آهي ۽ اڌ تان گحٽ تامس ۽ خاص 
راج سان بقي. ٿر ڪُ: وگشيہ آھي. 

هن سوال کي يوكيشور شري ڪرشڻ ھتي چوٿتون ڀيرو ورتو 
آهي. اڌياءِ ٻکين ۾ انحن چار وَرڻن مان هڪ كتري جو نالو 
ورتو تہ كتريءَ لاءِ يڌ کانسواءِ ڪوقي رستو ڪونحي. ٽکين اڻڌياءَ 
۾ هنس چيو تہ دربل گن واري لاءِ بہ هنجي سڀاءَ مان اتين يو 
تا جي انوسار ڌر ۾ پرورت ٿيڻ. ا0 ۾ مري وڃڻ بہ پرير 
ڪلياڻ ڪارڪ آهي. ٻين جو نقل ڪرڻ ڏڪاقيندڙ آهي. اڌياءَ 
چوٿين ۾ ٻڌايو تہ چار ورڻن جي سرشتي مون ڪکي. تہ ڇا 
منشن تي چئن جاتين چر ورمايو۱ 

چون ثا-نم, ** گڻڪر ير ويا گشكڪ؟"' گڻن جي يوگيتا سان 
ڪري کي چتعن ڏاڪن ۾ ورهايو. هتي **کڻ ڪريَر وڀا گشكدہ'" - 
كمڻن جي يوگيتا سان ڪري کي چكن ڏاڪن ۾ ورهايو. حتي کڻ 
هڪ ماپ آهي. !سن جي دواراني ماپي ڪري ڪرڻ چي سمرڻي 

شري ڪرشڻ جي شبدن ۾ ڪرير کي فقط آتيِ پرش جي 
پراپتي جي ڪريا آهي. ايشورپراپتي جو آچرڻ آراڌنا آهي. 
جنحن جي شروعات ماتر هڪ /شٽ ۾ شرڌ! سان آهي. ھن 
يگيارثك ڪرير تي ڀاڱن چر ورحايو. هاڻي ڪيین سمجمون تہ 


اسان ۾ ڪمڙا گڻ آهن ۽ ڪجڙي درجي جي جا آهن؟ ان لاءِ 


اڌياءُ آڙرهون ان 


هتي چون ٿا. 
٣81: 7] 1] 7]515 1‏ [(1(چ 
ا! 11 ٣597199507]‏ 98197177 97141[1]7083) 517 
7“ شمود سان يڪم هكؤٴچيرِ يا تار جوَ ميو چہ 

گيا ڌڇِ وگيا نما سا ڪيج بِرهمَڪرم سوَڀا وَجڇِ (آ6!) 

من جو شمن, اندرين جو دمن, پورڻ پوترتا, من. واڻي ۽ 
شرير کي ٳشٽ ڏانحن تپاتڻ, كميا ڀان؛ من اندرين ۽ شرير کي 
سداتين سرلتا, استڪ ٻُڌي معنيلي هڪ /شٽ ۾ سچو صدق, ك 
يا نڪاخ يڪ نا تا تا 
ار ھت يا 3 سا يا هي زان 
اُدين جي جاڳرتي ۽ اْن جي انوسار حلڻ جي سگحب جي سڀ 
سڀاءَ مان اتين ٿيل براهمڻ جا ڪري آهن !رثات جڏڎهن سڀاءَ 
۾ !هي لياقتون پاتيون وڃن. ڪري ڌاراوا!ھڪ ٿي سڀاءَ ۾ ډلجي 
وڃي تہ اٌحو برحمڻ درجي جو ڪرتا آحي- ۽ تيین 

[53711971 011 [1]045]87ءة 3 ]7 
ا! ٣931553]‏ 0 815 [571)[97310195 

“شور يج ڌرترد ٿم ڌي ڇا ڀْيَپلا يچ 

يا نت هه ٿو ڪي ڪي او دا وڪ 01:10 

خر ولد يچب - داديتا 
ارثٿات ””“ڪر مس ؤڪو شي ۽" ۔ ڪرير ڪرڻ ۾ هوشياري پرڪرتي 
جي سنگحرشضش کان نہ ڀڄڻ جو سڀاءُ, دان ارثات سڀڪجمھہ 
.3-0 99509779517 57555-”ءَ 
هي سڀ كتري جي “سرَڀاوجي "' -سڀاءَ ۾ اي لياقتون پاتيون 
وڃن ٿيون تہ او ڪرتا كتري آحي. هاتي بيان آهي. وقشيہ ۽ 
شودر جو سوروپ - 


406 ٿارٿ متا : شريمد ڀڳيود يڀا 
5919517]۱ 73570 (0ټ97]1787451]01ٳڄيٍ 
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“ڪر شو رَ ٤‏ شيَوا ني وش يڪرم سوڀا وَججِ 

ڪا رج ڪت حر چو تا تا وص )٣61(<‏ 

ڪرشي (کيتي). ككو ركشا ۽ واپار وكشيہ جي سڀاءَ جا ڪرير 
آهن. ”ككو يالن.تي .چول ٬ڊ‏ کي آتي. مازي ين ؟ اجاڙو ڪڪجت 
نڪ هڪ رن ار من 
لاءِ پٍرَّچلت .8 جو ارٿ آحي,. اندرين ركشا. وويڪ 
ويرا, شي دم جي دواران اندريون سوگحيون ۽ مضبوط ٿين 
ٿيون ۽ َ: ڪرو لوڀ, موھ جي دواران ورا ھجي ٿيون 
آهي. هي اسانجو نڃ ڌن آهي. جو هڪ ڀيرو ساٿ ٿي وڃي ٬ئّ‏ 
آحستي آحستي گڏ ڪرڻ راپار آحي) کيتي؟ شرير ئي جڪ كيتر 
آهي. ان جي اندر پوکيل 7چ !رثات سنسڪار جي روپ چ۾ر ڀلو 
برو ڄمي ٿو. ارچن! ھن ن نشڪاير ڪرير ۾ ٻڇڃ !رثات آرنڀ جو 
ناس نئو ٿكي (نحن مان ڪرم) پري تنةَ جي چنتن جو جيڪو 
ٻي هن کيتر پر پيو آهي. اُى کي بچائي رکندي ان پر اچڻ 
وارن وجاتي وڪارن کي ڪڍندو وڃڻ کيتي آهي. 

آ9آ9707] 7 40]9]8) اڄ 
(/لا؟ را ,101403) | 30140 5 301 ]09 9ٳڄ 0]80؟ 

ڪرشي ثراو حڃڂچہرَ ڪساڻا 

جي ٻُڌ تچجي مو مَڌمانا (مانس ٣ا-1-«)‏ 


ڪاڪ .اج تر .تا 
بچاكڻ آتمڪ سمپتي کي گڏ ڪرڻ ۽ ان كيتر ۾ پري تتو جي 


اڌياءُ آڙرهون نن 


چنتن جي سنڀال - او وقشيہ درجي جو ڪرم آهي. 

شري ڪرشس جو انوسار آ*يكيهشتا شنڪمہ“؟؟ پورتي ڪال 
هن اي ند اه يدا ريد ان جو بان 
ڪرڻ وارا سنت جَ سڀني پاپن کان ڇٽي وڃن ٿا ۽ اُن جو 
...ھت 
اُنجو بچاء# کيتي آهي. ويدڪ شاسترن ۾ اي جو ارٿ آهي 
”0900 ٿي هڪڙ:. باڌي . تاڻڻ جي ڪريا: آهي. 
ان آھي. چنتن جي پورتي ڪال ۾ هيءُ آتما پوري طرح 
ترپيت ٿي وڃي ٿو. وري ڪڏعن اترپڀت ننو ٿئي. آواگمن 
۾ ادشيٰ. چين ان +جي سع: کت جمافينداين اڳيان. وك 
ڪرشي (کيتي) آهي 

7 ڻ کان آدبيءَ 0 اوسٿا وارا, پراپتي وارن گروجن جي 
شيوا ڪرڻ شودر درجي جو سڀاءُ مطابق ڪري آهي. شودر جو 
ارٿ نيڇ نہ پيءُ بنا ننڍو آهي. نماڱي درجي جو ساڌڪ ٿي 
شودر آهي. داخل ٿيڻ واري درجي جو او ساڌڪ شروعات کان 
وء 

آهستي آهستي شيو! سان هن جي حردي ۾ انحن سنسڪارن 
".9727-7-27 هي 
تاکين دوري طعك ڪري ورڻٿن کي بہ پار ڪري برهي ۾ پرويش 
پاکي ويندو سڀاءُ بدلجندڙ آحي. سڀاءَ جي پريورتن سان ورڻ - 
پريورتي ٿي وڃي ٿو. حقيقت ۾ جي وَرڻ, تمام اُتي, اُتي, 
مڌيي ۽ نشڪرشٽ چار اوستاتون آهن. ڪري پٿ تي حلڻ وارن 
ساڌڪن جون اوچيون -حينيون چار ڏاڪتيون آهن ڪري هڪ 
کي آھي. نيت (مقرر) ڪري. شري ڪرشڻ چوي ٿا تہ مشحوري 
حاصل ڪرڻ جو هيءُ تي هڪ رستو آهي تہ سڀاءَ ۾ جڙي يو 


48 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 
9900-7797 
٣19140 74:۱‏ ؾ,]ڊ[چ)+ 97 ]7اڄ٣ڄ‏ هڃڄ هڄڳچ 
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““سوي سوي ڪرممّيَڀر ٿو 0 لَڀتي در هت 


٤ 


سؤوَڪر مَتمزَ پيج سور با تداتين تڇڻ (ه“1|) 

پنجنجي پنڊ بي سڀاءَ -. واري يو گيتا جي انوسار 
تي 9 ثتي ٿو. پحدرين گي ڇہُ -9 من 6 . 
ڪر ون ري سٿايء# ين پراپت ٿيندين. 
ڪري يگ د ڪر. ماڻي ڪر = ڍڻ جي 7 جي وهار 
ٿو 3 يي تون .--- ٻُڌ 7 ڏيو- 

01811 09935 >9 آ959]031]814 :7978 
1145:۱1611 0آ9-5] ,]47 ]1097 ](0٣ڄڄ‏ ا2 
#7يازي پرورتيرِ ڀؤُتانام يي تمروَمد ۾ ِ تنج ٌ 
سوَڪر مَڻا تم ڀيَچري سٿ ور 9 ([“|) 


جنحن پرماتما ان سيني ڀوتي جي اُتپتي ٿي آحي. جنحن 
سان جي سمهورڻ جڳت وياپت آهي. اس پرميشور کي 
““سؤڪر مَتا؟؟ پنعنجي سڀاءَ کان اتين ٿيل ڪري جي دواران 
پوڄا ڪري منش پرمِ سڌيءَ کي پراپت ٿيندو آھي. هاڻي 
پرماتما جي ڀاونا ۽ پرماتما جو سڀني انگن سان پوڄا ڌڏاڪو 
ڏاڪو ڪري ھلڻ ضروري آهي. جيئن ڪوٿئي وڎي درجي ۾ ر 
ويحي وڃي تہ ننڍو درجو بہ وڃاتي وهندو, وڏو درجو تہ ملندو 
کي ڪون. هاڻي هن ڪري پٿ تي ڏاڪو ڏاڪو ڪري ھلڻ جو 
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وڌان آھي. جيكن ۱ - «+۱ ۾. ان تي وري زور ڎيعي چون ٿا 
سمرپچ. 
1آ80]آ07544]آ۱14811 :[0ا][07] آ1 ٤3‏ يو 
اق نهان ان اټ يټ 
ٌ رين رمو ني ّزڌ ٤‏ - شندات 
چٿي َ شروع ڪندي ٻ ٻئي جي ڌر کان کڻ ٳنظايقيا“ اب 
تي پراپت نڻو ثکگي. گجلو ڪري ساڌڪن کي خفحاني ٿيڻ 
لڳندي آهي ت اسين شيوا ڪند! تي رهنداسين. هو تہ ڌيان ۾ 
اسانت آمن. سنن گڱن جي ڪري سندن سنمان آهي. ترت هو 
نقل ڪرڻ لڳند! آهن. شري ڪرشڻ جي انوسار نقل يا حسد مان 
ڪڃ ملندو ڪوئہ. پنھنجي سڀاءَ سان ڪرير ڪرڻ جي بل 
جي انوسار ڪري ڪري تٿي ڪو مشحوري پاٿي ٿو. ڇڏڎڻ سان 
يڻ 
٣171‏ ]8910 نه ڄ+ اڄ بج ٴيڄ33 
11 ه11:آ81101]5]49795 ]90 ڄڇ) 5]7٣347‏ 
““شتججيور ڪرير وي سد وشميپي تہ تيجيت 
سروازمهاحي دوشيڻ ڌومينا نر .9 (“ٳ|) 
آهي ت دوش گجڻا - ٣‏ دوش يڪت َ بي( ڪر 
کي تياڳڻ نہ کپي. ڇاڪاڻ تہ دونجين سان اکني جي سامحون 
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سيگي ڪرم ڪنحن نہ ڪنحن دوش سان گھيريل آھن. 
برحمڻ درجي ئي سحين. ڪري تہ ڪرڻو پوي ٿو. استقتي تہ 
ملي. تيستاتين دوضش ظاحر آھن. پر ڪ رتيءَ جو پردو ظاحر 
”اه دوشن جو انت «٣‏ ٿيندونل جتي 90 درجي ڄا 
هي برحي ۾ پرويش سان گڎ لين ٿي وهن ٿا. اُن 
پراپتي وارن جا لڪشڻ ڇا آهن. جتي ڪرمن سان ڪو پريوجن 
کي نڻو رھجي وڃي. 
۱: 97170438 701017 095 :3036 
02<3[705]]8)7])60]8[1(5(1 آ])041۱٣‏ ي)اڄٳبڄبڄج۔ 

777 شڪ ثبد پڪ تَر وجنا تما وگتسير ؼر چيم 

تَغيشڪر ميسڌ۾ پَرَما۾ مَنياسيناڌ كڇتي (064 

سڀ ڪنھحن اآستڪي (موم) تان رھت ٻُڌيءَ وار, ڪامنا 
--ڪ 0-0 
خراب عادتون ڇڎڏڻ جي اوستا ۾ برحر نگيشڪريہ جي سڌي کي 
پراپت ٿکي ٿو. هتي سنياس ۽ پرير تگہ شڪريہ سڌي سا کي 
آهي. جتي سانكيہ يوکي اُتي ٿي پحچي ٿو, جتي تہ دفڪاير 
ڪري يوکگي. اجو پاكڻ ٻنحي مارگن لاءِ سمان آجي. هاڻي پَرير 
تميشڪر ميہ سڌييءَ تي پراپت ٿيل پرش جيہ:ن تي پراپت 
ڻکي ٿو. ان جو ٿوري ۾ چترڻ ڪن ٿا. 

11 ]458 ] 9آ91151۱] آڄ ٣19177‏ (11 ڇ,ا7+ 
۱ هها11آ7 آ 1467 ]480 ]اب 33110746 

”سڌ۾ پِراڀتو يتا بِرصيَ تٿاڀٍنوتي نبوڌ مي 

ڪا امو لا" 66079٣‏ 

ويد رخ ! جا گيان جي پرينشتا آيي): ڇوت آهي. ماڻي 
آحي. اس پرير سڌي کي پراپت ٿيل پرش ڄڻ برحي کي پراپت 


اڌياءُ آڙرهون 1 


ٿعغي ٿو ۱نى وڌيءَ. ان طريقي کي تون مونکان ٿوري ۾ 
جات ونٺا۔ | ڳڱين شلو ڪ چر احائي وڏڌي ٻڌاکي رحيا آهن. 


71 ]4515 81710717 آب 4 آآيڇ.[57) 81٣‏ 
ا!؟ ها 507 (00خ[07) ]4 ]ح+](ص0]ت+] ]5[ 
:41471911173 ]7[ (0بڄه]ت[ 
511 ها[ :310 ]01]1 97174 ]4 آ07 8714717 
77چ3 يا و شڌ يا چُڪتو ڌِر تياتمانيِ نيّميہ چڇ ۱ 
شٹ ! يتو شيا نساديُڪتو! راگ ويش ويد سي ڇ ؟ 11 (1ه) 
“وو ڪنسيھوي لگ واشغي ڍَنو! ڪڪا يما دَسَڪہ أ 
ڏيا نيو گچَرو فانجّجڇِ يه تپا شرقڪہ ۱۱ (ض٣ه)‏ 
ارجن ! خاص روپ سان ٻُڌ شڌ سان مليل, ايڪانت ۽ شڀ 
ڏريسش. جو سيون ڪرن .سا ټناا ت- ح سخا نڪ سڪ اسر 
کي آحار ڪرڻ وارو, جيتيل من. واڻي ۽ سريروارو, درڊ ويراؼہ 
تي چكڱي طرح پراپت ٿيل پرش حميشة ڌيان يو ۾ قربان ٿيل 
۽ اڙي ڌارڻا سان مليل ارات ان سڀ کي ڌارڻ ڪرڻ وارو ۽ 
انتحڪرڻ کي وس ۾ ڪري شبد وغيرة وشين کي تيا ڳي. 
اڪ اخ 
٤0 04]7181[‏ ٣اڄڄ‏ اڄ ڃڄ ٳڇچڄ)3 
90٣40115 1‏ 9]019ل9 آ7]170 :1414 1900097 
هنڪازرَ۾ِ پَلجِ درپَ پَُڃِ ڪامَڇِ ڪروڈ ۾ِ پَريگر هج 
وهُچيہ نر مَمَڪہ شاندو برَ هو يايہ, ڪلپڳَتي ‏ (٣ه)‏ 
احنڪار, بل گحمنڊ ڪاي ڪروٿ, ٻاهريون شيون ۽ اندريْن 


جي ڇنيننن تي تيا ڳي. ممہت‫ا رج تال شانت انتحڪرڻ ٽيل 


پرش پر برھي سان گڏجي ايڪي ڀاڙو جي لاءِ يوگيہ ٿيندو آڃي 


موھ يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 

! ڳمان ڏسون - 
5750101 7 70]0آ7 97 9091007 :38930 
االاها 71181 ٣41937‏ 7 آ17 9105 055 :3310 


“”پرَهج ڀۇٌتڪہ پر سنا تما نف شوچتي 8 ڪا نغكشتي 

بٿ روت ۽ ڀوتيشو مد پَڪئنڇِ ليڀتي پُرا۾ِ (اه) 

پر اهم ان اچڪي تاو جمنڻ. جي يو کبتا آوارو او .ير ن 
چت پرش نہ تہ ڪنحن وسٽوءَ لاءِ شوڪ ڪري ٿو ۽ نم ڪنحن 
جي تمنا, اڇا ٿئي ڪري ٿو. سڀني ڀوتن ۾ سر ڀاوَ اُحو ڀڳتي 
چين چوٽيءَ تي آهي. ڀڳتي پنحنجو ڦل ڏيڻ جي اسقتي چر 
آهي. جتي برهي ۾ پرويش ملي ٿو - هاڻي 

973٣ 10]10]937]7[]٣] 07 ]97051]+2] 44:1۱ 
88 0] 0 16] ]547]0 15647771۱ ا۱ هاها!‎ 

ُ”ڀَڪٿيا مامَڀجاناتي ياوَنيشچاسمي ثتو تا 

تو ما۾ ٿخوَ تو كياتو! وقتي تَد نَنترڙي (هه) 

اي پرابڳتيءَ جي دواران هو مونکي تتوَ سان چڱيءَ طرح 
ڄاڻن ٿا. اٌحو تتوَ آحي ڇا؟ مان جو ۽ جنحن پرڀاوَ وارو آحيان, 
اُجر امر-پوتر شڀ جيُ الولڪ گگدڌرمن وارو آحيان, اُنکي ڄاڻن 
ٿا ۽ منحنجي تتوَ کي ڄاڻي هڪدي ئي موي ۾ پرويش ڪري 
وڃي ٿو. پراپتي ڪال ۾ تہ بڳوان ڏسڻ ۾ اچي ٿو ۽ پراپتي تان 
ٺيڪ پوءِ انعي ئي پل پنحھنجي ئي آتي سروپ کي اًى ايشوري 
کڻ ڌرمن سان مليل پاقي ٿو تہ آتما هي اجر, امن پوتر, 
ظاحرن, لڪل ۽ سناتن آهي. 

ٻکي اڌياءَ ۾ يوگيشور چيو ھو-۔ آتما ٿئي ستيہ آهي. سناتن 
آهي. لڪل ۽ امرت سوروپ آهي. پر انحن وهڀوتين سان ڀريل 
آتما کي فقط تو درشين ڏٺنو. هاڻي سوال سڀاويڪ آھي. تہ 
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حقينت ۾ تتوَ درهتا آهي ڇا؟ گمڻا ماڻعو پني ٿتو, پنچويحن 
تتي دماغي ڳڻپ ڪرڻ لڳس ٿا پر ان تي :شري. صرشڻ. ھن 
آر رتچ اد باءَ چر ۾ فيصلو نو آهي يخ پرمرِ تو آهي پرماتما . 
جو ان کي ڄاڻي ٿو, احوئي تتوَ درفي آهي. حاڻي جيڪڏحن 
توحاي کي تتو جي چا آهي تہ ڀچن ۽ چنتن ضروري آھي. 

ھتي سلهڪ ڪ آڻونجاحين تان پنجونجام« تاكين يو گكيشور 
ڪرشن صاف ڪيو آهي تہ سنياس مارگ ۾ بہ ڪي ڪرتو آهي. 
هنن چيو ““سنياسين'' سنياس دواران (مطلب ت کيان يوگ جي 
دواران) ڪريمر ڪندي ڪندي اڇا تان رهت - آ سڪتيءَ (موه) 
ڪڪ تاريخ 
۾ ٻڌاڻيندس. اهنڪار, ٻل, گحمنڊ ڪاير ڪروڌ مد موحہ 
وغيرة پرڪرتيءَ جا ڪيراتڻ وارا وڪار جڏھن سڀ طرح شا 
ٿي وڃن ٿا ۽ وويڪ ويراڄ, شي دي . ايڪانت ۾ رهڻ, ڏيان 
وغير برهي ۾ پرويش ڏيارڻ واريون يوگيتاتون جڏحن پوري 
طرح رچي راس ٿين ٿيون, ان وقت جو برحي کي ڄاڻڻ يوگي 
ٿيندو آهي. اس يوگيتا جو نالو آهي پر! ڀڳتي. اس يوگيتا دواران 
هو تو کي ڄاڻي ٿو. تتوَ آهي ڇا؟ مونکي ڄاڻي ٿو. ڀڳوان 
جيڪو آحي. جن وڀوتين سان ڀريل آهي ان کي ڄاڻي ٿو ۽ 
مونکي ڄاڻي هڪدي مون چر اساڻتا ٿي وڃجي ٿو. ارثات بر جج" 
تو ايشور پرماتما ۽ آتما سڀ هڪ ٻعي جھڙا آهن. ساڳيا 
آهن. يد ينت 8 
پر سڌي, پري گت ۽ پري ڌامر بہ آهي۔. 

حاڻي گيتا جو درڍ وشواس آهي تہ سنياس ۽ نشڪاي ڪريم 
يو بنج ي حالتن ۾ پرمر نشڪگريہ سڌيءَ تي پاڻڻ لاءِ نيت 


404 يٹارٿ گھتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
اڪ من 3 ۽ 
حاڻي سمرپڻ چئي اُنحي وارتا کي نشڪاي ڪري يوکگي جي 
لاءِ بہ چون ٿا - 
ا:719-19 1150 ( 81101 35 0ا]05]٣ڄڄ‏ 9ج 
811ها1| ]115115597 1700 70 ]70771618597 
ور 


سَروَ ڪرما يي سد! ڪروا!او مد وييا شر يجج 


مَنرَ ساداد واڀٍنوتي شا ش وتڇ پّد مَويَيي (9ه) 

.رد رشن سم ورڻ ڪترين .سٿا 
ڪندي, دذري ماتر بہ گمتتاتي نہ ر کي ڪندي منجحنجي ڪرپا۔ 
محر سان پوتر, اوناشي برحر پد تي پراپت ٿڻي ٿو. ڪرير ڃو 
کي آحي. مقرر ڪري چنتن يگيہ جي پرڪريا. پورڻ يوكيشور 
سنٿرو اجي آسري سالڪ انجدجي <ڪريا مر بي جلد تي پاڻي 
وٺي ٿو. ھاڻي ان کي پاٿڻ لاءِ پورڻ سمرپڻ ضروري آهي. 

٣88710[]0 1] 03 1٣:1۱‏ ڄڇ 
1۱ 9اها| 9351 7180 :]11]570 91٣‏ ]17118]01ل ,]ً8 


داي اج 


َ‪ 
رر٫ر‏ .“ مم غٍ 5 ام ۾ ۾ لصا 
ڇيانسا رو ڪرما تي تيم نرد مہمير .يم 
<> ْا----= َ‪ 


‪ِ 


ٻُڌ ييو عياش رتيہ مًچڇتع شانائڪ ڀَوَة (٣۾)‏ 
طَ َ ٣‏ .2 “2 2 ِ‫ 
حاڻي ارجن ! سمپورڻ ڪرمن کي (جيترو تو کان ٿي سكحجي 
ٿو) من سان مونکي ارپڻ ڪري, پنجنجي ڀروسي نہ بلڪ مونکي 


سميرڻ ڪري, منھنجي آسري ٿيل ڳڌي يوگ معنيل يو گہ جي 
ٻَڌيءَ جو آسرو وٽي جمہہ٫شک‏ مون چر ڇڃت لڳاءِ. بي وک جڪ 


آهي. جو سڀني دکن ڪشس جو انت ڪرڻ وارو آهي ۽ پرير 
تتوَ پرماتما ۾ پرويش ڏيارڻ وارو آحي. جن جي ڪريا بہ هڪ 
کي آجي - يگيہ جي پرڪريا, جا من توڙي اندرين جي سنجي. 


اڌياءُ آڙرهون ان 


سواس - يسا هم توڙي ڌيان وغي رت ى ي آڌارت آهي ٌّ جڄنجنجو 


ڦل ټہ هڪ ٿي آهي۔ “يانِتي ٣‏ سَناتني؟ ان يا 
ت 9 
| 4آ0]]450آ1711115 ]047 :]1 
ب| ما(| ٤‏ يټ چت( ډٳټٳبو ڃڄٳڃڇڃڄڃڄڄج )وي 


*”مچيتجہ رو -- 8 نير ساد 'نادر پڊشيسي 


)#( يي وَمَحنڪارانِ شرو يدن ونعكشيسي‎ َ ٣ 


ان طرح مون چر سداتين ڇت لڳاڻڻ وارو ٿي منجنجي 
ڪا سا 3 ڪرت تمو ريخ 
ڪڻڪ 0 ڪا 
تنحن تنصسي شُرَ بكني ڪر قاتا! اَوت ديكہ وش بياري ۱ تي 
ٺٺ ديڃن ڪپات اگجاري'" اهي ٿئي اهشڀ اکيوي آهي. 
مھ-2ت*-ه-ه 1-7 19-< تن 
”0-9-00 ٽس 
وري ان تي زور ڏڎيعگي چوي ٿا 
٣7‏ ٳچ 7ڃح( ‏ بحؤِ]ڄ)ڇچڄچ3ص 
رد اڪ قا 
ٽک هئٽڪاَ رَ ماشرتيہ نف يونسيہ !تڪ ي مَنييسي 
مكگيش ويوَسا ڊَستي ڀِرَ ڪر ڻسانو! ۾ 90 (9ه) 
جي توى اهنڪار جو آسرو وئي ائين ٿو مڇين تہ يڌ نہ 
ڪندس. ت او تنحنجو نشچو مٿيا آهي. ڇاڪاڻ ت تنحنجو 
سڀاءُ توکي زوريءَ يڌ ۾ لڳاتي ڇڏيندو. 
٣9 71197۱‏ :ڃ45] ]اب ]31+ 
41160۱۱ 1547](5]0ه+11]جڄ]ڄ[بہ +]و ٳڄڄج 


406 ٿارٿ يتا : شريمد ڀڳود گڀتا 

7“سوَها ٴجيي ڪوؤنتييہ يڌ صہ سويي ڪرمڱا 
ڪ رت نيچسي کَنموهاتيڪر شي وو پي نت (+4) 

ڪؤونتييا موهہ جي وس تون جنحن ڪري کي نڻو ڪرڻ 
چاحين, ان کي ب پنحنجي سڀاءِ کان اُتپن ٿيل ڪرم سان ٻڌل 
حيڻ سبب پروس ٿي ڪندين. پرڪرتي جي نذڪراءِ تان نہ 
اڪ تن هٽ ڪن 
توکي ڪري ۾ لڳائيندو. سوال پورو ٿيو. هاڻي اُھو ايشور 
رڃي ڪاني ٿو؟ ان تي چون ٿا 

]105 350[7آ7ڃڇ ]4314 :اچ 
۱!.؟ 119597116 7آآ793166 0 9147]74 7119714 

آ*ايشورمہ سَروَ ڀؤُتانا ۾ هرديشي رج دهنتي 

ڀرامينسَروَ ڀؤٴتاني ينترا رۇڙهاني ماييا '" (11) 

ارجن! اًحو ايشور جو سڀني ڀوت پراڻين جي ھرديہ ديش 
۾ نواس ڪري ٿو. ايترو ويجحو آحي تہ لوڪ ڄاڻن ڇو نہ ٿا؟ 
اي ڪڪ جن .رن ٿن 
چڪر لڳاتٿي رهيا آهن. تنحن ڪري نٿا ڄاشسن . اهو ينتر وڏو 
شڪاري. آهي.. يج وو ر.ور تاسوتڪ شريرن .ان ”گخمندو الو راهن 
شرڻ ڪنحنجي وٺون؟ 

ڄ٣05‎ 7]70] 7] 0997797 93171 
»---... 

”“تميو شرني گس سمَروَ ڀاوين پا 

ترَ ساداتيرا۾ شاثتڇ سٿا نج .- شاشِوَ تڇ )4٣(‏ 

صرق نجي ڀارت! سمپورڻ ڀا سان ای ايشور جيٰ ډجو 
حردي ديش ۾ براجمان آحي) انينيہ شرن کي پراپت ٿيءُ جن 
.اڪ اج ان نار .اڪ غزابات 


اڌياءُ آڙرهون 497 
ٿيندين۔. حاڻي ڌيان ڪرڻو آهي تہ حرديہ ديش ۾ ڪيون. 
احو ڄاڻندي ب مندر, مسجد, چرڇ یا ٻكکي هنڌ ڳولهڻ وقت 
تاڪ وها سان څا شي اهت ڊيسياڻين 
سوڀاويڪ آحي. “7 ڪر نها انجودا ]سا نيج ټهخ آحي. ڀا ڳوت 
جي چع‫ُن شلوڪن جي گيتا جو تاتپرجچ بہ اهو آھي تہ اٿئين 
تہ مان هر هنڌ چتي ڪٿئي آحيان, پر پراپت ٿيان ٿو هرديہ- 
ديش ۾ ڌياي ڪرڻ سان ٿي. 
197۱ 7151[]03چ]7 1410135710 0 0٣ٳچ‏ 
11 5 5116 977 ]9-9 ]0586790[ 

“تي تي گيہانما گمائيو 

ومرشيكوتد هيشيڻ ياليسي ټن): ڪن ۽ ؟؟ ]۽ 

احڙيءَ طرح بس ايترو ئي ڳڇجي کان ڳججو گيان مون 
تنجنجي لاءِ ڇيو آهي. ان طريقي سان وڌيء سان سميورڻ 
رد انان جار ...تن ڪين .ڪاهجن او تين ڪر سٿم 
اهو کي آحي. پائڻ جو هنڌ او تي آحي. پراپتيءَ جي. ڳولڻ 
جي جڳہ ب اها تي آهي پراپتيءَ جو مارگ ًبہ اهو ٿي آهي. 
پر حردي ۾ وينل آحي ڏسڻ ۾ ناٿو اچي. اس تي اپاءُ ٻڌاگين 


ٿا - 


۱ق نه = 
كحياد كحياترمِ ميا 


9:1۱ ]1 07 ]10 :945 ]1[ڄ[7357 
ها 


ين - گَميَتمج ڀو يت نم شر تو مي پَرمڇر وَچہ 


امنوسي مي نن تتو يي تي هان (7ب1) 


7 


وچنن کي تون وري ٻُڈ داي ٬”‏ وري بہ ٻُڌ. ساڌڪ لاءِ اشٽ 
(پرماتما) سد کين سچڪا گہ بيو آهي) ڇاڪاڻ 8 تون تماير 


40 يٹارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
م,نجهنجو پيارو آھين. تنحنڪري پر«ر ڀڻلي وار! وچڄن مان 
وري تنحنجي لاءِ چوندس - اجو آهي ڇا؟ 
(475+]11 آ]1 آ0آ10819 آٳڄڃ۔.0 5به ]11 
011611 ]055 5]3ڄ]0ِ ڄ ڃڄ ]057[ 
””مَنمنا پَوَ مد ڇَڪتو مّدياجي ما۾ِ يڪ 


ماميوثي شيسي س ٽچ تي ڀرتيجاني ڀڀريوسيمي ا| 1ا(ه0؟) 


ارجن ! تون مون ۾ ٿي (ٻئي ڪنحن ۾ ن) من وارو ٿيءُ 
منحنجو يم ڀهڳت ٿيءُ منحنجي اءِ پورڻ شرڌ! وارو 
ٿيء(منحنجي سمپرڻ ۾ تنحنجون اکيون پريي ۾ ڀرجي اچن. 
تج نڪا ڪر تن ڪن تت اتڪ 
ٿيندينين. اڃا مان تنحنجي لا سچي پرتگيا ڪري چوان ٿو 
ڇاڪاڻ تہ تون مونکي بيحد پيارو اين -اڳيان ٻڌاتي آيل ايشور 
حرديہ-ديش ۾ آحي, ان جي شرڻ ۾ وچ. حتي چون ٿا منحنجي 
شرڻ ۾ اڇ -هيءُ ڳججي کان ڳججحا وچن ٻڌي منحنجي شرڻ 
۾ اڇ. حقيقت ۾ يوگيشور شري ڪرشڻ چوڻ ڇا ٿا چاحين؟ اجو 
کي ساڌڪ لاءِ ستگروءِ جي شرڻ تما صروري آجي. شري ڪرشڻ 
پاڻ هڪ پورڻ يوكيشور ھو. هاڻي سمرپڻ جي وڌي ٿا ٻڌاٿين 
ٿا 

7٣007 951‏ 10108 0ټ10]734]3 8 
۱1 5]8:1158 آ0 1)183]40501]]10 93777[ ٣‏ ڃڄ 
“سر وڌرمانچَريہيجہ ماميڪوِ شر گُڇِ ورج 


سڀني ڌرمن کي تيا ڳي (ممنيل) مان برحمڻ جو ڪرتا آحيان. 
با شودر شريڱي جو كتري آھيان. با ومشسيم آحيان - انڻجي 


ويچار کي تيا ڳي) فقط هڪ منحنجي. صرف منحنجي شرڻ 


اڌياة اڙرهون 409 


کي پراپت ٿيءُ. مان تنوکي سد ي پاپن ان مڪت ڪندس 
يوق ڪيا 

ان ڪاخ 
ڪر (اهو ب نہ سوڇ تہ ان سلسلي ۾ مان ڪھڙي سطص تي 
آھيان) جو هڪ چت من سان. ڀاوَ سان منحنجي شرن چر 
اچي وڃي ٿو بنا اشتٽ (پرماتما) جي ڪنهنکي بہ نو 
ڏسي. اُسى جي نمبروار, سلسلي وار ورڻن جي بدل۔ سدل 
آتاي ۽بيني. اين اتان ثورتين - جي جو!بداري جو 
ٳش متا “" آپاڻ پنجنجي ھٿن چر کڱي وٺي ٿو۔ 

ھر هڪ محا پرش ائين ٿتي چيو آھي. شاستر جڏھن 
لكجن ٿا تہ لڳندو آهي تہ هيءُ سڀني جي لاءِ آهي. حقيقت 
۾ اھو شرڌاوان لاءِ ٿي آهي. ارجن اڌڪاري ھو, هاڻي ان 
تي زور ڎيعي چيو. 6 يوگيشور پاڻ فيصلو ڏکين ٿا تہ 
نڃو اڌڪاري ڪير آحن؟ 

575191 1932719 ټ٣ڄڄڃڄۇ٣ڄ٣‏ ڄ ڇڇ 
159775]0116911۱ آ ‏ - 5160 0989 ]917 53 

٬“!د۾‏ تي تا تيسڪايہ نا پَڪتايہ ڪداچي 

نہ چا ششرو شوي واڇِمُور ٬ح‏ ڇ ما۾ِ هو يسو ياڻين ("1) 

[خ 9ن ط ‏ نيه٤٤‏ يتا هي 
اُپديش کي ڪنحس بہ سميہ ۾ ڀلجي بہ تپ رحت, ساڌنا رحت 
منش کي نہ چوڻ كپي ۽ نہ ڀڳتي بنا منش کي ٻڌاتٿڻ کپي. نہ 


ان تي ٻڌاڻجي جنحنکدي ي ٻڌڻ جي اڇا نذہ حڃج جيڪو 


ٴَ 
*< پا [آ 
منحنجي نند! ڪري ٿو اعھو دوش آهي. ٿو هہ آهي. ان طرح 
ڪوڙي الوڇنا)۽ ڪري. اُنکي سم نف ٻڌائڻ گحرجي. محاپرش 


ٿي تہ :ًا جن جي ويجحو ساراھ ڪرڻ وارن سان گڏ ڪيتي 


00 ٿارىٿ متا : ثسريمد ڀڳود يٽا 
نند ڪڪ پم رھيا هوند! - انتحجن تي قينا. اڦتڪ ٻڌائڻ ديي. پر سوال 
شڀاويڪ آحي؟ 0 ٻڌايون ڪنحنتي وڃي؟ ان تي ڏسون - 
01آ0557]93817070ڇ.17 (چ]7 971 ٣‏ ڂ 
٣] 3) ج٣‎ 1105 50٣474719:115-> 1‏ ٳڄ ]97 
””يہ ام پَزَمي گھ حي مَدڀڪتيشوَ ڀيڌ! سيَہ 


يي 


هه 4 +*ا ين اي 


ڀَڪتي مَيي پَرا۾ ڪر تو! ما ميو يٿ ت شي 4( 

يڪ اي تي پراپت ڪري جن پرير 
ريھئث ”تيبنا ڃڀ اُپديش کي منحنچي ڀڳتن کي ٻڌائيندو, اجو 
بنا ڪنحن شنڪا جي مونکي پراپت ٿيندو. مطلب تہ ڃو ڀڳت 
مونکي کي پاقيندو جيڪو ٻڌندو ڇاڪاڻ اپيديش کي چڱيءَ 
يڻ ڪندو تہ ان تي هلندو تہ پار پائي لحندو. 
ھاڻي ٣‏ اپديش ڪرتا جي لاءِ چون ٿا:- 

9905701:1۱] 0[ ٳجڄ بح 3 
۱۱ 9119116 آ9984) ٣3757:‏ 0 4 ]ڄو 

تڇ سنا ند شييش ڪھچڇتمي پرَيَڪر ڌم 

ڀَوتا نہَ ڇَ مي تسماد نيڪ 0 (43ا).. 

نہ انھن کان وڌيڪ منحنجو پيارو ڪاريہ ڪرڻ وارو منشن 
۾ ڪير آجي ۽ نہ انحن کان وڌيڪ تماي پيارو هن پرٿويءَ تي 
ڪو ٿيندو. ڪنھن کان؟ جيڪو منحنجي ڀڳتن ۾ منحنجو 
اپديش ڪندو ۽ انحن کي انحي راہہ تي ھلائيندو ڇاڪاڻ تہ 
ڪلياڻ جي اها ئي پري ڌارا آهي. راچ مارگہ آهي. هاڻي 


ڏسون اڌيين (اڀياس) 
315-597:۱ڄ1ڄ ٣3‏ ڇچ ب ڄ ڄ3 ڪٻ 
ا1 1]0:۱190 ٣71]1]0 ٣7‏ :188]ڄ]07 314974 


5 ييشيتى اي اي سن !دماةيه‎ ٣77 
يڪن .. تر چچ ك هو ويه ڪهم‎ 
سس ڳ سجول‎ 
ال يڪ ها يي 6 هج‎ 
) *-( كيا ڏگ بين تينا .5 .چس سيا ماني مي ماان+بجڪم‎ 
راخ * اڳ ٻ‎ 


اڌياءُ اڙرهون ان 


ُآڌي شيتي' چڱيءَ عرح منن ڪندن«ن اِنجي دواران مان گَ 

مان يگيہ ۾ پوڄڻ يوگيہ ٿيندس معنيل اهڙو يگيہ جنجن جو 

ڦُل گيان آهي. جنجدنجو سو روپ اكچ کي ٻڌاآيو ويو آهي 

ڄجنھنجو تاتپرج آهي - سا نياڌڪار سان ملڻ و!اري ڄاڻ 

احو منحنجو نشچل متو آھي. 
4:1۱ آآ 0اآ10[0158* [9]4414595آچ يو 

ا۱ ؟ 119 ]711]597095971]9711آ0)۱547]آ34][ب ٫بڄڄ‏ يا (5٣0‏ 


9909000-0907 1 
تس يج شر ويا ڏپي. اصو قر هم 


سوپي مَڪئكہ مُڀائللھوڪافير! پئؤيا تمُڻيَڪرمَنا (۱«») 

ها 
اًحو بہ پاپن کان مڪت ٿي اُتي ڪري ڪرڻ وارن جي سريشٽ 
لو ڪن يا ند 11 3نائيندا ڪه ات ات ند 
رحي. َ” لوڪ تڏ هن بہ آهي. ڇاڪاڻ تہ جو چت ۾ آنحن 
اُپديشن کي گرجڻ تہ ڪري ٿو. حتي ستحٺ کان ايڪحتر تاين 
بناجسن» سل وڪن يو ادحتوان. شر ين . ڪرش ات يا .اجو 
اپديش بنا اڌڪارين تي نہ ٻڌاڻڻ گحرجي)؛ ڇاڪاڻ جيڪو 
شرڌاوان آحي اْن کي ضرور ٻڌائڻ گحرجي, جيڪو ٻڌندو اهو 
وي - دا ڪان ال ايو ۽ ڪھ ڪصتطا يك 
جو پرش اٌى تي ھلڻ لڳي ٿو. جو ڀڳتن کي ٻڌاٿيندو, اي کان 
وڌيڪ پيارو چوڻ وارو منحنجو ڪوتي ڪونحي. اڀياس ڪندو, 
ان دواران ٿي کيان سان پوڄيو ويندس. يكکيہ جو ڦل ٿي کكيان 
آحي. جو گيتا جي انوسار ڪري ڪرڻ ۾ اسمرٿ آهي. پر شرڌ! 
سان ٻڌندو, اُھو بر پڇ لوڪن کي پراپت ٿيندو. اهڙي طرح 
ڀڳوان شري ڪرشن هن جي ٻڌڻ ۽ چوڻ ۽ اڀياس ڪرڻ جو 
ڦل ٻڌايو آھي. سوال پورو ٿيو. حاڻي پڇاڙيءَ ۾ ھجو ارجن 


ً2 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
07371 ]170 اڄ ًح [19) ڄؼڄڃڄ اجج 
(ا1 745051“ 1148 :ڄ101()ٳڄ )اڄ 
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جي پارٿ ! ڇا تو منحنجا جي وچن ايڪا كرچڇت ٿي ٻُڌ!؟ 
ڇا تنحنجو اگيان مان اتين ٿيل موم نشٽ ٿيو؟ ان تي ارجن 


ڇيو: 
3515 3 
٣1701517575‏ 77ة00]5]][) ٣0+‏ (38 
۱! 845110935 7 90+ اڄ :700078 بهڊ اک [9[0ڂ[ 


ارجن اواڇ 


دَ ذس شو مه ڏڈکگھہ سم ر ٿر ليٽ! ڏو تٽيرسا داذمياجچہت 
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سائتو سمي ند يڃڪځہ ڪر شيي وَچنجِ وَڇَ'*(٣پ)‏ َ 
اچيٌت ! توجانجي ڪرپا سان منحنجو موح نشٽ ٿي ويو 
آهي. مونکي سمرتي پراپت ٿي آحي. (جيڪو رحسيہ ڀريو گيان 
من سمرتي۔ پرمپرا کان ھلايو هو اُن کي ارجن پراپت ڪري 
ورتو) حاڻي مان شنڪا کان رحت ٿيو آجيان ۽ توجانجي آکيا جو 
پالن ڪندس. جڏهن ڪ سينا جي جاڇ وقت ٻنحي سيناتن ۾ 
پنحنجن ماتنحعن کي ڏسي ارجن وياڪل ٿي ويو هو. هن وينتي 
۽ڀ ‏ يھ وا مار ]سن .تت ڪين 
ٿينداسين؟ احڙيءَ يڌ ڪرڻ سان پوتر ڪل ڌري نشٽ ٿي ويندو, 
پنڊي جي ڪريا گڃر ٿي ويندي. ورڻ سنڪر اتين ٿيندو. 


جو. .ان بان.. اڪن آجو. آ۔ا# ڪريون .هت ادارا -سڻ ۾ ڪور 
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(و 


اڌياءُ آڙرهون 
مونکي شستر بنا مونکي رڻ ڀوميءَ ۾ ماري ڇڎين. او 
مارڻ بہ سئو آهي. گووند! مان يڌ نہ ڪندس - چكئي هو رٿ 
جي پنىتين ڀاہ ۾ بيحي رھيو. 
اهڙي طرح گيتا ۾ ارجن شري يو كيشور شري ڪرشڻ جا 
ساججون يك جو اين هر 5 ڪراي ڪي يجن“ آلدياءِ 
«٣‏ او ساڌن منحنجي لاءِ چو جنحن ۾ پري آڌار کي پراپت 
ڪريان؟ ٣ 0٣‏ ساقتي رگيہ جا لڪشڻ ڪمڙا 7اھن؟ ۱ ۔٣!‏ جڏهن 
توحانجي درشتيءَ ۾ گيان يو سريشٽ آحي تہ مونکي ڀينڪر 
ڪرمن ۾ ڇو ٿا لڳايو؟ ٣۔٣‏ منش نہ چاحيندي ب ڪنحنجي 
پري رتا سان پاپ جو وهنوار ڪري ٿو؟ ٣۔٣‏ توحانجو جني تہ 
حاڻي ٿيو ۽ سورج جو جني ڏاڍو پراڻو آهي تہ مان اهو ڪين 
مڃيان تہ ڪلپ جي آد ۾ هن يو کي توجان سورچج کي ٻڌايو 
ٿه ه2ڪتاءءاااه- 
نشڪاي ڪري جي. انھن مان هڪڙو نشچو ڪري چكو جنحهن 
سان پرير آسري تي. يرادا ڪريان 14.۱۱" صن. چنچل اهي؛ 
پوءِ منجحيل ڪوشش ڪرڻ شرڌاوان پرش توجانکي نہ پراپت 
ٿتي ڪحڙي درگتيءَ کي پراپت ٿکي ٿو؟ ٣-۱۔«‏ کووند! ڃنحنچو 
توحان ورنن ڪيو, او برهحي ڇا آحي؟ اجو اڈياتي ڇا آڃي؟ 
اڌيد يو اڌيڀوت ڇا آجي؟ جن شرير ۾ ِ اڌ يگيہ ڪير آهي؟ او 
ڪري ڇا آحي؟ انت ويلي تون ڪمڙي طرح ڄاڻڻ ۾ اچين ٿو؟ 
ست سوال ڪيا. اڌيا# «۱۔+۱ ۾ ارجن جي جڳياسا ڪكي تہ 
تن ڪنندن ڪر هڪ مان ڪن باون وا ران. نهاو سرن 
ڪريان؟ 2-2-39 
ورڻي ڪيو انحن کي مان ظاحري ڏسڻ چاحيان ٿو. ٣۱-۱‏ 
جيڪي انينيہ شرڌا! ۾ لڳل ڀڳت جن چڱيءَ طرح توهان جي 


204 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 

آپاسنا ڪن ٿا ۽ ٻيا جي اكشر اويڪت (نرگي) جي 1پاسنا 
ڪن ٿا انحن ٻنحي ۾ ِ ك يوگويتا ڪير آھي؟ ۱٣-٣۱‏ تن 
با جو مندش ماڻي ٻكڌايل 9 يي کي ٿياڳي پر 0 
ڪندڙي گي ڻٿي؟ ۽ | - ۱ ڏم هي محاباھوا مان تيا ک ۽ 
سنياس جي سچي سو روڀ کي آھهستي آھهستي سلسليوار 
ڄاڻڻ چا ھحيان ٿو. 

23 7 وھ تھ 
سگحيو انحن ڳجحن رحسين کي ڀڳوان خود ظاحر ڪيو, ڏيکاريو. 
انعجن جو سماڌان ٿيندي کي هو سماڌان کان پوءِ سوالن کان 
الکڳ يه ۽ ۽ ڇيو تم گووند! حاڱڻي مان توحانجي آگيا جو پالن 
”0 0 9-0 
ات پٿ جي لاءِ سمپورڻ گيتا جو ٻڌڻ تما ضروري آهي. 
ان نن 7 يور را ڪر ئيڻ 
جي پوتر مكاروند مان پوتر واڻيءَ جي ورکا ٿي. ان تي سنجيہ 
چيو؛ 

(يارحين اڌياءَ ۾ وراٽ روپ جو درشن ڪرائڻ ڻ تان پوءِ يك 
يھو ري ڪرشڻ ڪي هو ٣‏ رصن ۱ اڌ ديد #.شوازاڻ ان 
ان طرح ڏسڻ جو (جيعن تو ڏٺو آحي) تتوَ سان ڄاڻڻ ۽ پرويش 

ا هڙي طرح درشن ڪرڻ وار! ساثبيات منجنجي سروڀپ 


اڌياءُ اڙرهون َ- 


کي پراپت تين ٿا ۽ ھاڻي ھتي ارجن کان پچن ٿا ڇا 
ڪي موھ نشٽ ٿيو؟ 2 ت منحنجو ميم ذدشٽ 
ٿي ويو. مان پنحھنجي سمرتي کي پراپت ٿي ويو آھيان. 
تو ين جيمن چوندال اجوگي ڪندس. درشن سان گڏ تہ 
ارجن کي مڪت ٿي وڃڻ نيندو ھو. حقيقت چر ارجن جو 
جيڪي ٿيڻو ھو. اھو ٿي ويو؛ پر شاستر ڀويشيہ ۾ ايندڙ 
پيڙ هين لاءِ ٿيند! آھن. ان جو اپيو٬ہ‏ ھر ڪنحن لاءِ ٿي 
آهي. 
]3415 9235[ 
٣]00] 0 081097:۱‏ ڄٳ ڄٻحچؼ 
9۱1ا| ]711191111 7ڃ,515]1011191(911 ٣3‏ 
سنجہ اچ 
“*اتيجديور واٿّد يوسيہ پا ري ڇ محاڻمدصصم 
سنواد مم ش رو شڪد ڳد رومّڪدرشگجِ (ا!«) 
ان طرح مون واسّديوَ ۽ محاتما ارجن (ارجن هڪ محاتما 
آهي. يوگي آهي, ساڌڪ آحي. ن ڪوقي ڌنشڌاري جو مارڻ لاءِ 
بيٺو آڃي. حاڻي محاتما ارجن) جي !ان ڇيد ڀريل ۽ من کي موج 
ڏيندڙ سنواد (گفتگو) کي ٻڌو. توهان ۾ ٻڌڻ جي سمرٿڻي ڪين 
آکي؟ اڳيان چوس ٿا؛ 
' 711۱ 091408118 110971515 
۱1 ه'9ا| 0[7[9[11٣479077٣071877٣873757 : ٣55171‏ ]7[ 
“وياس ساد ڇادو!نياددر هيَمَڪب پَرَ۾ 
يو ك يو كيه وَر!اتڪر شحا تسا کيااٽڌڪنجمانجم سو ۾ (8«») 
شري. وياس ٫‏ بٿ # جن ڪريا. سان ڃشجي. #دل :ڊرشلي # :سا 
ون هن يز هك سس يي ري يو يور 


206 يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گڀتا 
شري ڪرشڻ جي پوتر مہك مان ٻڌو. سنجيہ شري ڪرشڻ کي 
يوكيشور مڃي ٿو. جيڪو پاڻ يو کي هجي ۽ ٻين کي ب يو ك 
پردان ڪرڻ جي سمرثي رکندو هجي., اهو يوگيشور آهي. 
يي : 
.195 :8]ڄ]8 9 91)8*ڇ آ05ي :(3771218[]5 
را چم دش نسمر رخ يو ميم َسنو!د ممَمّدِ کج 
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جي 3 ڪيشو ۽ ارجن جي هن پريرِ ڪلياڻڪارڪ ۽ 
ادڀّت سنواد کي وري وري ياد ڪري مان وري وري خوش ٿي 
رھيو آحيان. هاڻي هن سنو!اد کي هميشہ ياد رکڻ گحرجي ۽ 
ان يادگيريءَ, سمرتيءَ سان پرسن رحڻ کپي. هاڻي انعنجي 
سڪ سات ڪرن. انا 
۱:اڄ ڃ33٣ي‏ ڃڄ بح جٻ ڃڄ 
٣7: 5:۱1190911‏ 7 80آ9071چ-0) 10814 0 919[ 
”“تچچ 0 ت مي ل7ت 0 نڪ 
وسميو مي مَحان راجنھر شيامي ڇ پُنع پَنھہ («») 
هي راجن ! حريءَ جي (جو شڀ اشڀ سڀني جو صرَڻ زوري 
ڪن ٿا) ڪري منحنجي چت ۾ محان آشچري ٿكي ٿو ۽ مان 
وري وري خوش ٿيان ٿو. اشٽ جو سوروپ وري وري ياد ڪرڻ 
جي وستو آهي. انت ۾ سنجيہ نرنيہ ڏين ٿا : 
3481:۱ٿ 019077 ]012 آ7901ٍ :94]ڄ7]90[ 32 
!119۱ 0411]0110]آ)7 انان ]0 82 


در يو گيشور هہ ڪر هع ار پارڌ ي درد هم 
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تر هرير وجي.و پؤثر ڌرو! تيعير مخي فرير (ه«) 
ڪان اي روخ 


اڌياءُ آڙرهون 2 


(ڌيان ٿي ڌنضش آي ۽ اندرين جي درڊتاتي گانڊيو آھي 


معحٰحل اسٿث رتا سان ڌيان ڌرڻ وارو محاتما ارجن) آهي. اي 
کي تا اڊ شوريمي و جہبم ۔ جنحتن جي پنيان هار نم 


آهي. اڊ شور ڊہم وڀوتي ۽ هلندڙ سنسار چر اڇل رهھڻ و!ري 


نيتني آھي. ۔اھو منحنجو ممةت آهي. ويچار آهي. 


وڀوتي سا ارجن تاين تڪ رمجي ويگي۔ ان سضصمہ جي 


اهڙي ڳالح نف آهي. يوگيشور شري ڪرشڻ ٻڌايو تڌہ مان 
ڪن ين نڪ يروجا بي 
حرديہ ۾ بہ او آهي. انوراگہ (پيار) تي ارجن آهي. انوؤرا!ك 
توهانجي انتحڪرڻ جي اشٽ ديو سان لگن جو نالو آهي. 
جيڪڏ ھن اھڙو انوراگہ (پريي ) توھان ۾ آھي تہ سداٿتين 


توحانجي حقيقي ۾ ڪجمم آچڃي 9 اڇل اسظتي ڌيارڻ واري 


نيتي بہ سداکين رھندي ڪڏھن نہ آهي؟ جيستاگين پراڱڻي 
رهند! پرماتما جو نواس انحن جي حردي ديش چر رهندون 
وياڪل آتما اي کي پاكڻ لاءِ آتو هوندو ۽ اتجن مان جنحن 
جي بہ حردي ۾ انکي پائڻ جو چا اُٿندو اُهو ئي ارجن 
جي درجي جو ٿيندو ڇاڪاڻ ت ادوراكہقي ارجن آٿي. 
٬٣٬ٴ.8‏ يڪ ما يحو هن جو /ڌڪاري بڱجي تڪ ٿو. 

تاڌپچرج 

هيءُ کيتا جو آخرين اڌ با آهي. شروع چ کي ارجن جو 
ڪت ان يا ساس .ڪي يٿ اڄ سو وت تين 
ڄاڻڻ چاميان ٿو. يوگيشور شري ڪرشڻ اس تي چار هلندڙ 


مآنن جي چرچا ڪئي. انحن چر جڪ صحيح بہ هو. ان چر 


ان يٿارٿ گيتا : شريمد ڀڳود گيتا 
مليل جليل نرنيہ ٿي يوگيشور شري ڪرشڻ ڏنو تہ يگي, دان 
۽ ٽپ (تيسيا) ڪنحن چر وقت نيا کڻ لاق قظ آهي. اجڄي 
باقن ٬‏ تت ٣‏ پواتو: ڪر .ارا هن افجن. تت نر تين 
اکجن. يرصان ڪر .سن ٿيااتم 
آھي. اهو ساتوڪ تياہ آهي. ڦل جي اڇا رکي تياآہ ڪرڻ 
راجسي. آھن. ۽ وهر نجي او "لن امتثراز ڪرصن+ ڪر جو ٻيا 
ڪرڻ تامسي تيا گہ آهي ۽ سنياس تياكہ جي مثعين کان 
ماڻين اوستا آهي. مقرر ڪري ۽ ڌيان مان مليل سہہ ساتوڪ 
آهي. اندريسن ۽ وشيس جو ڀوڳہ راجس آي ۽ اڇا پوروڪ ني 
جي 8-7 ي تان رھت ٹٺكہ ڏيڻ وارو سک تامسڪع ي آھهي. 
6 7 دواران شاستر جي انوسار يا اب ڪريرِ 
ٿيڻ جا پني ڪارڻ آهن. ڪرتا (من)., آهستي آحستي ڪرڻ 
(جنحن جي دواران ڪيو وڃي ٿو. شڀ پار لڳي ٿو وڃي تہ 
وويڪ ويرا ہ ۽ شي دم ڪريم آھن. اشڀ پار لڳي ٿو تہ 
ڪام ڪرو را کي دويش وغيرة ڪرير ٿيند!) گهڻن قسمن 
جون اڇا تون (اڇاتون انہنخت آهن ). سڀ پورڻ ٿي نم 
سگھنديون. فقط اجا اڇا پورڻ ٿيندي آهي. جنحن سان گڏ 
آڌار ملي ويندو آهيڪ ي)؟ چوٿون ڪارڻ اھ يو (ساڌن) 
پنجون ڪارڻ آهي داي (پرالٻڌ يا ڪا ۽ هر جڪ ڪاريہ 
ٿيڻ ۾ ا*يعي پن ڪارڻ آهن, پوءِ بہ ڪيوليہ سوروپ 
پرماتما کي آم9 تا مڃي ٿو اھو موڙھہ ٻَڌي جيو سڇ نئو 
سمجھي معني ڀڳوان نڻو ڪري, جڎهن ڪ /ڳيان هو چکكي 
آيو آهي تہ ”9 تون نمت ماتر ٿي کڙو رم. ڪرتا ڌرتا 
ڌہ مان ٿي آھيان. آخر ۾ انحن محاپرشن جو مقصد ڇا 


آحجي؟ 


اڌياءُ اڙرهون 00 


تڪ سن هن رڪ رت آي .رت هه 
ڏيساڌا کٿين مايا پريريڪِا ڪري يي َ‫ جڏ هن ان كا 6 ماني 


چڙهي ٳشٽ ۾ سمرپت ٿي وڃي ٿو ۽ اُهو ٳشٽ جڏھن هرديہ 
ديش سان رَٿي ٿي ٿو وڃي. پوءِ ڀڳوان ڪندو آهي. انجيءَ 
سطصڪ تي ارجن حو سنجيہ بہ ھو ۽ سڀِ ڪنحن کي هن 
درجي تي پحچڻ جو وڌان آحي. هاڻي ڀڳوان پريرڻا ڪن ٿا. 
پورڻ گياتا محاپرش ڄاڻڻ جي وڌي ۽ ڄاڻو پرماتما انحن 
تنحي جي سنيو سان ڪرم ۾ پريرڻا ملي ٿي. تنحنڪري 
ڪنعن انيڀوي محاپرش (ستگزو) جي سنگت ۾ سمججڻ جي 
ڪوشش ڪرڻ ”هي. 

ورڻ ويوستا جي سوال تي چوثين ڀيري كملندي يوگيشور 
شري ڪرشڻ ٻڌايو. اندرين جو دمن. من کان شمن, ايڪاگرتا, 
شرير واڻي ۽ من کي /اشٽ جي انوروپ تپائڻ, ايشوري جانڪاري 
ڪيا ين اه يهر پر 
پرويش ڪراتڻ واريون لياقتون برحمڻ درجي جا ڪري آحن. 
تعادري.. سليان ت ھجو سيا سي ياون ۾ .سوامي.ها9) 
ڪرم ۾ پرورت رهڻ جي عادت كتري درجي جو ڪرير آجي ۽ 
اندرين کي ستنڀالڻ, آتمڪ سمپتيءَ کي وڌاٿڻ وغيرة وقشيہ 
درجي جا ڪري آهن ۽ شيو! شودر شريتيءَ جا ڪري آهن. شودر 
جي معنيلل آڃي البكي. اليكيہ ساڌڪ جو مقرر ڪريم ۾ ٻہ ڪلاڪ 
چنتن ۾ ويحي ڏہ منٽ ب پنحنجي پكش ۾ نٿو پائي. شرير 
ضرور وينو آحي. پر جنحن من کي ٽڪائڻ کپي. او تہ جوا 
سان ڳالحيون ڪري رهيو آهي. احهڙي ساڌڪ جو ڪلياڻ ڪين 
يي 9 هن ”تا ان نهاس دسا واري, جه ة1. ڪرڻ ا5 
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حرجي یا ستگروءَ جي آحستي آهستي اُن ۾ ب سنسڪارن جو 
سرجن ٿيندو, رفتار پڪڙيندو. حاڻي هن اليگيہ جو ڪريم 
شيوا سان ٿئي شروع ثكي ٿو. ڪري هڪڙو ٿئي هي 1 
ڪريم ڇنتن. ان جي ڪ رتا جا چار درجا اتي اتي. اتي. 
مڌ يج ۽ نشڪرشٽ ٿي برهمڻ, كتري, وڌشيہ ۽ شودر آهن. 
مندش کي ذہ بلڪ گڱن جي ذريمي ڪريم کي چع]ن ڀاڱن ۾ 
ات ٤:‏ 

تو کي صاف ڪندي انحن چيو دہ ارجن! ان پرير 
سڌيءَ جي وڌي ٻڌاٿيندس. جا گيان جي پر!دشتا آهھي. 
وويڪ وير! ڳي شي دير ڌارا واهڪ چنتن ۽ ڏيان جي پرورتي. 
برحي ۾ پرويش ڏيارڻ واريون سڀ يوگيتاتون جڏ ھن پوري 
طرح پچي ثٿيون وڃن. ڪاي . ڪرو موھ راك ہ, دويش 
رهي رد ايرڪ تي. ير يي رات ,واري مر ورتيرن: جهن 
پوريءَ طرح شانت ٿي وڃن ٿيون. ان يوكگيتا جو نالو پر! 
ڀڳتي آهي. پرا ڀڳتيءَ دواران ٿي ھو تتةَ کي ڄاڻي ٿو. تو 
آھي ڇا؟ ٻڌاياتون جو مان آھيان. جن وڀوتين سان مليل 
آھيان. انکي ڄاڻي ٿو ارٿات پرماتما جو آهي . لڪل 
پوتر, نہ بدلچندڙ جي الوڪڪ گڻ ڌرمن وارو آهي. ان کي 
ڄاڻي . ّ ڄاڱي َ حڪد ۾ مون چر اسقت ٿي وڃي ٿو. 
حاڱڻي تو آهي پرمِ ٿن نہ ڪ پنچج يا * ه نان پراپتيءَ سان 
آتما اُن سوروپ ۾ اسقت ٿي وڃي ٿو ۽ اتحن کڻ ڌرمن سان 
يت 

ايشور جو نواس ٻڌ/ٿيندي يوگيشور شري ڪرشڻ چيو ارجن! 
اًحو ايشور سڀني ڀوتن جي حرديہ ديش ۾ نواس ڪري ٿو؛ پر 
مايا روپي ينتر جي ڌنڌ ۾ ماڻجو ڀٽڪي رحيا آھن. ان 


اڌياة اڙرهون 


تون حدردڊدہ چر اسنْنت ٣‏ 


( ٿڏ ددجم جيڪو !ڪا ري اھ ي تنحجن تي - بٽ ا یًڻ تمهي 


009 1 


ان ای کي ضرور ٻڌائڻ كحرجي. جي ان کان پري رهيو تتہ 
نڃ ڪلياڻ ڪين ڻيندو؟ انت چر يوگيشور شري ڪرشڻ 
پڇيو-۔ ارجن! موي جيڪي ڪڇ چيو ان کي تو چڱيءَ 
چيو ڀڳوان! منحنجو موھ نشٽ ٿي ويو آهي. مان پنحھنجي 
ياد کيري تي پراپت ٿيو آھيان. توجين جو ڪج ڇيُو ٿا. 
او تي ستيہ آهي ۽ مان هاڻي او ٿي ڪندس. 

سنجي . جنھن ٻنھي جي سنو!اد کي چڱيءَ طرح ٻڌو آهي. 
0 1 هت ڃا ڻ محايوگيشور ۽ ارجن جڪ 
محجاتما آهي. اتحنڇ سنواد برابر ياد ڪري جو خوش ٿي ريو 
رجاچيءَ جاتيٰ ."0 ڪر يشن اه جتي محاتما 0 آهي. 
اُتي شري آهي. وجيہ وهوتي ڌَرو نيتي بہ اُتي ان ين 
جون نيانيون اڄ آهن [ ها سڀاڻي بدلجنديون . وڪ جڪ 
ماتر پرماتما تي آهي. !اس ۾ پرويش ڏيارڻ واري نيتي ڌرو 
نيتي (سچي نيتي آحي. جيڪڏهن شري ڪرشڻ ۽ ارجن دواپر 
ڪال جا خاص مڃيا وڃن تہ اڄ بہ تڏهن تہ اڄ نہ ارجن اي نہ 
شر ڪرسريءَ 0-0 نهن .مم 
کيجا شو عا يلا ود رڪ آهي يو لت ش ڪن ڪوهيڻ »هڪ ايو تين هو 
انوراہ سان ڀريل ھردي وارو محاتما تٿي ارجن آهي. اي 


سد اين رحن ثا ۽ ھميدشة رھند۱. شري ڪرشڻ پنجنجي 
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واقفيت ڏيندي چيو ت مان آحيان تہ اويڪت (لڪل). پر جنحن 
ڀاةَ کي پراپت آحيان, او ايشور سڀ ڪنحن جي حردي ڪوش 
۾ نواس ڪري ٿو. هو سداتين آهي ۽ رهندو. سڀ ڪنجن کي 
اُنجي شرڻ ۾ وڃو آحي. شرڻ ۾ وڃڻ وارا تي محاتما آحن. 
انورا کي ۽ انوراگہ ٿي ارجن - نھن ڪر ڪنھن سير 5 
ناير هن نجي ‏ رڻ. يڪ وڪن تما رو ري اهت اڪاخ 
اُهو ٿي هنتي اتساھ بغشيندڙ آهي. 

جن اڌياءُ ۾ سنياس جي سروپ کي صاف ظاحر ڪيو ويو آهي 
اڪ ان اك امن اهت + ڪر قنا: وبصن ار ڪرڻ 
کي سنياس نہ آڃي. بلڪ ان سان گڏ ايڪانت ۾ چنتن ڪندي 
مقرر ڪري ۾ پنجنجي فڪتي سمججي يا سمپورڻ سان گڏ حميشة 
۽ ات هت نراي سا كش او رنڊ ڪارن 
جو تياڳ تٿي سنياس آجي. جو موكش وانگر آحي. اڃا تي سنياس 
جي چري سيما آجي ۱ هاڻي- 


ُ “اور نانسدٽ ج شريمد وڳو گيتا سو اس بر جج 


وديايا ير يوگشاستري شري ڪر شڻ ير يسم ودن “*سنياس 


يوگو؟؟ ناماشتا دڌشو ڌياي ۱111۱ 

ان طرح شريمد ڀڳود گيتا روپي پندشد ايور برحجِ وديا ۽ 
يو شاستر وشيہ شري ڪرشڻ ۽ ارجن جي سنواد ۾ ““سنياس 
ور دا رن ...وء 

اتي شريہّتر مڪدننس پر مانند سيہ له طلسم سوامي اڙ گڙانند_ 
ڪرتي شريمد پڳود گيتا يا “يٹارثگيتا'" ڀاشيہ ”سنياس يو 
و؟" ناي اشتادشوڌيايَع : ۱۱ «۱ ۱1 


ا۱ حري اوي تت ست ۱1 
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اپَضشم (اندرين کي روڪڻ) 

گجڻو ڪري ماڻتحو 3 ڇر نمون ڳالحيون ڳولحيند! آهن 

پر حقيقت ۾ سي تہ سڇ تي آحي. اُهو نہ نگوي ٿيندو آهي نہ 
پراڻو ٿيندو هن ا0 تہ اخبارن ۾ ڇپجنديون آهن. 
جي معل ۽ اڀرندڙ گمتناتون آهن. ستيہ نہ بدلجندڙ آحي, تہ 
ڪو ٻيو چوي بہ ڇا. جيڪڏھن چوي ٿو, تہ اي ڪجم پاتو ئي 
منزل تي پجچندو, ت هڪ تي ڳالحہ چوندو. هو سماج اندر ڌار 
ڪونہ وجھندو, جيڪڏ هن وجحي ٿو تہ سڌ آھي تنھن پاتو 
ڪونجي. شري ڪرشڻ ب اُى ستي کي ٻڌائين ٿا. جيڪو اڳين 
محاپرشن ڏڎئٺو جح پاتو ھو ۽ اينک ھہ ۾ ٿيندڙ محاپرش بہ 

مھاپرش ۽ انھاجي ڪاري پرٿالي (طريقو)۔ 

ٿيڻ وارين ڪريتن جو شمن (شانت) ڪري ڪلياڻ جو پٿ ظاحر 
:25-7-7072“ 
آنحن جھڙا ساڳيا, ان طرح ڀاسڻ واريون انيڪ راحون پرچلت 
ٿي. جن ٿيؤن. ادعن. امان سير تن خاكگغ ڪن .ات يو 3 هك 
سامحون ھٿكڻ لاءِ سماچ کي اُتسامہ ڏين ٿا۔ اهو ئي رام ڪيو, 
اهو ٿي محاوير ڪيو, اهو تٿي محاتما ٻُڌ ڪي اهو تٿي يسوح 
مسڀيح ڪين اجا کي ڪوشش محمود ڪکي. ڪبيس گر ونانڻڪص 
- 0 -هٰس2- ”ته 
پنيان رحيل لوڪ أنحنجي ٻڌايل رام تير خلي انھنچي جتيِ 
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استان. مرتيو استان انحن استانن کي پوڄڻ لڳ ٿا. جيتوڻيڪ 
شروعات چر او اُنحنجي سمرتي کي سنوارپن ٿا پر وقت 
"279955979 
جو روپ وٺي ٿو. 

يوگيشور شري ڪرشڻ بہ اي وقت سماج ۾ ستيہ جي نالي ۾ 
پلجندڙ ريت -رواج جو کنڊن ڪيو سماج کي سوڌي پٿ تي کڙو 
...015 7-2-07 
ڪال 91 تت پک ءاڻ اه 
جي ڪارڻ مان ئي حيءَ پنحنجي پاران نڻو چوان بلڪ أنحن جو 
فرق تتورشين ڏئو, اٌحو کي مان چكي رحيو آحيان. تيرحين اڌياءَ 
هک يس کت سڪ رشن اي يو نڪار- سان ڪيو چو 
“رشهربټَحوڌاگيتي؟" 1 ار هجن .31ياء 
۾ تياڳہ ۽ سنياس جو تَتوَ ٻڌائيندي انحن چقن متن. ويچارن 
مان ڪ چونڊيو ۽ ان جو سمرٿن ڪيو. 

سنياس :۔ ڪرش ڪال ۾ اگنيءَ کي نہ ڇجڻ وارا توڙي 
خخن. خ يا تر ڪي .با تين جو اي اس امن وارزن چو 
"اڪ نن ڪا تين اظاحۇ 
ڪص. ڪباف .۽ ان تار .اق وتار اڪ هن .يا ين جو 
وڌان ڪونحي. ڪريم تہ ڪرڻو ٿي آحي۔. ڪري ڪندي ڪندي 
ساڌنا ايتري سوکيي ٿي وڃي ٿي جو سڀني سنڪلپن جو اڀاءُ ٿي 
وڇي ٿو احو پورڻ سنياس آحي. وڇ رستي ۾ سنياس نالي ڪابہ 
وستو ڪونحي. فقط ڪريائن کي تياڳي ڇڏڻ سان توڙي اکني نہ 
ڇجڻ سان نہ تہ ڪو سنياسي ٿيندو آهي ۽ نہ يوگي (جنحنکي 
اك كين .ين .۽ خاصن ڪري.ارڙهن. اکياءُ 
ھن 0 
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ڪرم :۔ احڙي ٿي ڀرانتي, غلطفحمي ڪرير جي سنبنڌ ۾ 
ملي ٿي. اڌياءَ ٣4-٣‏ ۾ هنس ٻڌايو تہ ارجن ! ھحيلتائين ھيءَ 
9 9 يدا ير وراي :ركچ ٳډاي اخ 
تي تون نشڪاي ڪري جي باري ۾ ٻُڌ.ان سان ملي تون ڪرمن 
2-----ه.--95702---.# 
ورت محان جني ۔-مرڻ جي ڊپ کاس اڌار ڪرڻ وارو ٿيندو. جن 

نشڪاي ڪري ۾ نشچياتمڪ ڪريا هڪ کي آحي. ٻڌي حڪ ٿي 
هي. دشا بہ هڪ تي آهي؛ پر اوويڪين جي ٻُڌي اننت شاخاتن 
واري آحي. تنحن ڪري ڪري جي نالي تي انيڪ ڪرياكن جو 
9 ڪر اناد ايو رخ 
گجعيكعي آهن. او ڪري نہ آحن ڪري ڪا نرڌارت دشا آهي. 
ڪرس ۾ ڪا اھڙي وستو نداهي. جو جني جنمانترن کان هلندڙ 
او هڪ ان نڪ .هڪ مي 
جني وٺڻو پوي تہ ياترا پوري ڪني ٿي؟ 

ڪا مد( )ڪر ڪن او ري ڪر يڻ 
صاف ظاحر ڪيو ڌ *يگيارتا تڪرمَڻو نيڻِرَ لوڪو ڍڃِ ڪرير 
بنڌنھ؟' ارجن ! يكيہ جي تا يا (كجڻو اُٿساا) کي ڪرير 
آهي. ان کانسواءِ دنيا ۾ جو ڪج ڪيو وڃي ٿو, اڃو سن لوڪ 
ڪڪ ڪا ين ان وڊان 
ڌياري ٿو. حاڻي اهو يكگيہ ڇا آهي. جنحن کي ڪري ڪندڙ 
ڪا ڪت يا سي 19 سو ٿين. يو “شر 
ڪرشڻ تيرھن چوڏڎهن طريقن سان يگيہ جو ورنن ڪيو, جيڪي 
سڀ ملي پرماتما ۾ پرويش ڏيارڻ واري وڌي-۔ خاص جو چترڻ 
آهي - جو سواس سان., ڌيان سان, چنتن ۽ اندرين جي سنجيِ 
وغيرة سان سڌ ٿيڻ وارو آحي. شري ڪرشس او بہ صاف ڪيو تہ 
ڀوتڪ سمپتين سان سڌ ٿيڻ وارو يگيہ تما خصيص آجي. تمامِ 
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ننڍو آحي. توحين ڪروڙ جو ڪَوَڻَ ڇو نہ ڪيو. سمپورڻ يگيہ من ۽ 
اندرين جي اندرين (انترڪ) ڪريا سان سِڌ ٿيڻ وارا آهن. پورڻ 
ٿيڻ تي يک جنحنجي سرشتي ڪري ٿو, ان امرت تتوَ جي ڄاڻ 
جو نالو گيان آهي. ان گيان امرت جي پيئڻ وارا يوکي سناتن 
برحير ۾ پرويش پاڻي وڃن ٿا. جنحن ۾ پرويش پاتڻو جو پاٿئي 
29-2021 
آهي. تنحنڪري ياونماتر ڪري ان ساکياتڪار سان گڏ گيان ۾ 
چاهي اين .جن لان ڪر ير ”ڪر نتان هو مڪ کي. وي 
ٿو. ان طرح يا يگيہ کي ڪاريہ روپ ڏڎيڻ ڪرير آهي. ڪرير 
جو شڌارٿ آهي . 

۱رڌنا:۔ جي مقرر ڪري. يگياوث ڪرير يا ند رٿ ڪريرِ 
کانسواءِ گيتا ۾ ٻيو ڪوقي ڪري نہ آهي. هڪ 
ھھ:. ڏنو آهي./ڌياءَ ڇحين چان کي هنس ٬“ڪاريورِ‏ 
ڪرم ' " ڇيو. اڌياءَ سورھين ۾ ٻڌايو تہ ڪام ڪروڌ ۽ لوڀ کي 
تياڳڻ سان ٿي جي ڪرير شروع ٿكي ٿو, جو پري هريي کي ڏيارڻ 
وارو آهي. سنسارڪ ڪرمن چر تہ جو جيترو رڌل آهي. اك وٽ 
ڪاي . ڪروڌ ۽ لوڀ اوترو ٿي وڌيڪ سجڃايل ڏسڻ ۾ اچن ٿا 
طاقتور پاتا وڃس ٿا. انحي نيت ڪري کي انحن شاستر وڌا ۾ 
چيل ڪري جو نالو ڏنو. گيتا پاڻ ۾ پورڻ ۽ پحريون شاستر آحي. 
سڀني کان متي شاستر ويد آحي. ويدن جو سار اُپنشد آهن ۽ انحن 
سڀني جو سارانش (تاتپرچج) يوگيشور شري ڪرشن جي ھيءَ ٿي 
واڱي گيتا آهي. سترهين ۽ ارڙهين اڌياءَ ۾ بہ شاستر وڌيءَ سان 
نرچ ڪر« مقرر ڪري ۽ ڪرتويہ ڪري ۽ پڇ ڪرير سمججاتئي 
نڪ ار ڪر .ير ڪلياڻ 
07-3 

شور شر ڪرشن.جي .اتر رو ٿټڻؿ ٣‏ در توهين ان 
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ء790 
سڌيون ڪليناتون ڪيو ٿا تہ جو ڪچم سنسار ۾ ڪيو وڃي ٿو. 
ڪري آحي. ڪج ب تياڳڻ جي ضرورت نہ آحي فقط ڦل جي 
هڪ *5ه- .70272 
ڪريو- ٿي ويو تہ ڪرتويہ يوگ ڪج ب ڪريو ناراتئڻ کي 
يڻ ڪا ڪڌ توام. اٿر ٿي ويو ٣ص‏ يڻ وب ا انا #8. ريخ 
ايد .مت ااسين موت .تا صليتب پني يكي, 
وشنوءَ جي نمت ڪرڻ وارو يگيب, جو قلعو ناحي ٿا ڇڏيو ۽ ان 
نڪ اڪ يه نڪ شر ڪر هيڻ 


صاف ن چڇيو حڃڃ اسين ڪڃم ب ڪريون. جيڪڏ ھن 


جي. تہ 
ٻڌايو هو تہ جيترو چيو آجي اوترو کي مڃيون. پر اسين مڃي 
اس اي نڪ ريتيون روا پوڄا ۽ اي جا نمونا 
اسانجي دماغ ۾ جڪڙيا پيا آهن. باحيرين وشين پدارٿن کي 
بہ اسين وڪي ڀڄي ب سكحون ٿا پر اڳيان ويچار دماغ ۾ 
.“ان انان هدن ناه چت 
اسين انحي جي آڌار ۾ ڍلي گرجڻ ڪيوي ٿا. گيتا تہ تماير 
ٻُڌيءَ کي کولڻ واري, سرل سنسڪرت ۾ آھي. توھين ڪڏهن 
0 900909 
ډٻٻ٬“-‏ 2 هه 

يڌ :۔ جيڪڏحن يگيہ ۽ ڪري, بنحي سوالني کي سڇ پڇ 
سمجھون تہ يڌ ورڻ -ويوستا, ورڻ سنڪر کيان يوگ ڪري يوكہ 
انور .سڪ يتا جي او هان هي سصعي .]اي #ڃي: ارڪن 
لڙڻ الهڻ! ڪاه :هو -دٿخن.اهاتتن ڪر ربا جن يئن ياسي. يهين 
2---ه75--29ه ڪ 7 
ڪري کي فقط درڍ تي نہ ڪرايو بلڪ ارجن کي ان ڪري تي 
حلاي ب ڇڏيو. يڌ ٿي ان ۾ ڪو شڪ نہ آڃي. گيتا جا پندرهن 
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رن لوڪ آٿين اي ان جن ور ور. يو ويو ارج نا تون يه 
ڪور سڪ ات لوڪ ٿم.]طي جھنجن ۾ اھر ين مار ڪت جو 
سمرثن ڪيو ويو حجي (ڏسو اڌياءِ ۱,۱۱٣ ٣‏ ۽ ۾+۱) ڇاڪاڻ 
جنجن ڪرير تي زور ڏنو ويو هي آهن مقرر ڪري. جي ايڪانت 
اڪ يهان ڪا 
سان ٿکي ٿو. جڏهن ڪري جو او ئي سروپ آحي, چت ايڪانت 
۽ ڌيان ۾ ۾ لڳل آهي تہ يڌ ڪمڙي؟ جيڪڏ هن گيتا جي پچر 
ڇڏي سب يسا 
آحيعي ڪونہ. حقيقت ۾ تڏهن ب اڃا حالت ظاحر جكي ۽ اڄ بہ 
جيگن جو تيعئن آهي. جڏهن چت کي سڀ طرفن کان سميٽي 
9-7 ”.925-952 
دويش وغيرہ وڪار توحانجي چت کي ٽڪڻ ڪون ڏيند!. انحن 
وڪارن سان سنگحرش ڪرڻ ۽ أنحنچو انت ڪرڻ کي يٌڌ آهي. 
وو ۾ ُڌيون ٿينديون رحنديون آهن, پر أنحن مان ڪلياڻ نہ پر 
اجايو وناش ٿکي ٿو .اي کي شانتي چگوي یا حالت. ٻي ڪاٿي 
ھت ند :7 
پائي ٿو احا تٿي فقط هڪ ماتر شانتي آحي. اڃا ٿي فقط جڪ 
ماتر شانتي آهي. جنحن جي پنيان اشانتي ڪونحي. هيءَ شانتي 
ساڌنا سان ملي ٿي. اس جي لءِ نيت (مقرر) ڪري ڪرڻ جو وڌان 
آهي. 

ورڻ :۔ حن ڪري کي چئَن ورڻن ۾ ورحايو ويو آهي. چنتن 
ان اي ڪون نان اه اج راقاھار تي. روڪڻ 
۾ سمرٿ هوندو, تہ ڪي شروم ۾ ٻ ڪلاڪ چنتن ۾ ويحي بہ ڏھہ 
اح تا 1 جه و) 
ساڌڪ شودر درجي جو آحي.جو پنحنجي سڀاويڪ سمرٿيءَ انوسار 
ڪڪ اڪ اد ؟ ا6 
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برحمڻ درجي جي سمرٿي ان ۾ سڀاءَ ۾ ډلچندي ويندي. جو 
وڌندو ويندو. پر او برحھمڻ جو درجو دوشن سان ڀريل آهي. 
ڇاڪاڻ تہ اڃا اجو برحي الڳہ آهي. برهي ۾ پرويش پائڻ سان جو 
برحمڻ بہ نڻو رھجي وڃي. ورڻ منعيل آهي چڌتڙ. هيءُ شرير 
توحانجو چتر نہ آھي. توحانجي مورت اھڙي آھحي جھڙي 
توهانجي ورتي آحي؟ شري ڪرشڻ چوي ٿا- ارجن! پرش شرڌ! 
ميہ آجي تنحنڪري ڪٿي نہ ڪٿي انجي هرڌا ضروري ٿيندي. 
3 ون 3 ڪڪ تن سو يڪو رو 
ماپ دنڊ آجي؛ پر ماّحن مقرر ڪريڻ ڇڏي ٻاھر سماج ۾ جنر 
7.500" 
جا هڪ سماجڪ ويوسٿا ماتر ھئي. هو ڪري جي يتارٿ روپ کي 
ٿوڙيس مروڙيس ٿا. جنحن مان أنحن جي ٣"‏ وكلي مرياد! ۽ آجيوڪا 
کي چوٽ نہ لڳي. وقت گذرڻ تي ورڻ جو آڌار صرف جنپ تٿي 
ٿيڻ لڳو. اجڙو ڪج ن آجي. شري ڪرشڻ چيو, چئ‫َس ورڻن جي 
سرشتي مون ڪکي. ڇا ڀارت کان ٻاهر سرشتي نہ آحي؟ ٻين هنڌ 
تہ انحن جاتين جو وجود ٿي ڪونحي. ڀارت ۾ انھنجي اندر 
لکين جاتيون ۽ آپ جاتيون آهن. شري ڪرشڻ ڇا منش کي 
ورحايو ھو؟ نم كًچ “”ڪرير وڀاگكشح'" کڻ جي آڌار تي ڪريمر 
وراحيا ويا. ڪري سمجحہ ۾ اچي ويا تہ ورڻ سنڪر جو سچو روپ 
توحين سمجھڻ لڳندا. 

ورڻ سنڪر :۔ جن ڪري پٿ کان الڳ ٿيڻ ئي ورڻ 
سنڪر آحي.آتما جو شڌ ورڻ آجي پرماتما. اُن ۾ پرويش ڏيارڻ 
وارن ڪرمن کان ھتي پرڪرتيءَ ۾ ملي وڃڻ تي ورڻ سنڪر 
ڪت 9772-2204 
ان ان تيصو لو -اسي ۽ يراي وارڻن .صا يرشن. تت ڪرمز 
ڪرڻ مان نہ ڪوقي لاڀ آجي ۽ نہ ڇڏي ڏيڻ سان هاڃي. پوءِ بہ 
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لوڪ - سنگرم لاءِ هو ڪر 6 وَرتسِ ات يا نل 
مونکي بہ پراپت ٿثيڻ يوگي ڪا بہ وستو اپراپت نہ آجي پوءِ بہ 
مان پنيان رهندڙن لوڪ جي ڀلي جي اڇا سان ڪريم ۾ ٿئي رڌل 
رحان ٿو. جيڪڏهن ن ڪريان تہ سڀ ورڻ سنڪر ٿي وڃن. استربن 
جي بد چال ٿيڻ سان ورڻ سنڪر ٿيڻ تہ ٻُڌو ويو آجي پر هتي 
شري ڪرشڻ چون ٿا تہ سروپ ۾ اسڻت ٿيل محاپرش ڪري نہ 
ڪري تڏھن بہ لوڪ ورڻ سنڪر ٿي وڃن. اًى محاپرش جو نقل 
ڪري آرڌنا بند ڪرڻ سان هو پرڪرتيءَ ۾ ڀٽتڪند! رهند!, ورڻ 
سنڪرثي ويند!؛ ڇاڪاڻ تان ڪري کي ڪري هي اُن پرير 
ڪا او 
وڃي سگحي ٿو. 

کيان يوگَم ۽ ڪرميوگم :۔ ڪري جڪ کي آحي. مقرر 
ڪرير, آرڌنا, پر اي کي ڪرڻ جا ٻہ نظريا آھهن. پنھنجي فڪتي 
کي سمججي. هاڃي لاڀ جو نرنق ڪري ان ڪري کي ڪرڻ ٬'*ك‏ 
يانيوگ'؟ آڃي. هن مارگ جو ساڌڪ ڄاڻي ٿو تہ “اڄ منحنجي 
هيءَ اسنتي آهي. اڳيان هن ڀومڪا ۾ داخل ٿي ويندس. پوءِ 
تب تن يا سي ار ي: ڪريم 
۾ پرورت ٿكي ٿو. پنحنجي استتيءَ جو کيان رکي هلي ٿو. 
تنحنڪري گيان مارگي چيو وڃي ٿو. سمرپڻ سان گڏ اُن ڪرير ۾ 
ان اھ تن 
تذڪان: ڪرير ٫يو‏ يي پڳتي طا رب آهي. ډنحي تي اُتسام ڏيڻ 
وارو سنگرو آڃي. جڪ کي محاپرش کان سکيا وئي هڪ پاڻ تي 
ڀاريندڙ ٿي ان ڪرير ۾ پرورت ٿکي ٿو ۽ ٻيو ان کان سکيا وٺي, 
ان تي آسرو رکي پرورت ٿكي ٿو. بس فرق ايترو کي آحي. 
ڪڪ 0 ڪٻ 0 سا يع اتان ) اران جو 
.”7772 هڪ 11-5757 
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ڏسي ٿو. جو ٻنعي جي ڪريا ٻڌائڻ وارو تتوَ درشغي هڪ ٿي 
آحي. ڪريا بہ حڪ ٿي آحي۔آرڌنا. ڪامناتن جو تياؼڄ ٻئي ڪن 
با قل.ان ڪون اح ددفقط ڪرجا در شمي ڪوڻ بي لاهن 

هڪ پرماتيا :۔ مقرر ڪر صص ۽ ٳِندِرِبُن جي هڪ نرڌارت 
اندرين ڪريا آحي. جڏهن ڪري جو اهو ئي سروپ آجي تہ باحر 
اي يد دايرڻ. .مور ٿن يا اششاڻي 
چتر پوڄڻ ڪيستائين ٺيڪ آحي؟ ڀارت ۾ هندو چواتڻ وارو 

سماج (حقيقت چر سناتن ڌرمي آهن نجنچي وڏن پر ستيہ کي 
تن صباقت: ڪرت ديش وديش ۾ اُنجو پرچار ڪيو. ان پنٿ 
تي حلڻ وارا وشو ۾ دنيا ۾ ڪتي بہ ھجن, سناتن ڌرمي آھن. 
امڙوكورو شالي(فڪر جو باعث هندو سماچ) ڪامناتن کان. سيوا 
ٿي جد! جد!ا ڀرمن ۾ پكجي ويا. شري ڪرشڻ چو ٿا ارجن! 
ديوتاقتن جي استان تي ديوتا نالي ڪا شڪتي نہ آهي. جتي 
ڪاڻي بہ منش جي هرڌ! ججڪي ٿي. آنجي اوٽ پر کڙو ٿي مان 
تٿي ڦل ڏيان ٿو, حن جي شرڌ! کي مظبوط ڪريان ٿو, ڇاڪاڻ تہ 
مان کي سروتر آحيان سڀ ڪج آجيان. پر حنجو اجو پوڄڻ بنا 
وڌيءَ آهي. نڃو ڦل بہ ناسونت آهي. ڪامناكن سان جن جي ٤‏ 
مان جي چوري ٿي ويئي آهي, اهي مولڙه. ٻڌي. تي ين ڻيوتادن 
تي پوڄين ٿا. ساتوڪ لوڪ ديوتاتن کي پوڄين ٿا راجسي يكش ۽ 
راكشسن جي پوڄا ڪن ٿا ۽ تامسي ڀوتن پريتن کي پوڄين ٿا. ك 
حور تيپسيا ڪن ٿا. پر ارجن ھو شرير ۾ اسثت ڀوت سمواديہ ۽ 
ڪا ين ڪن يل 1 ڪن ام 
ڃ يڻ 

اُتحن تي نھشچي ٿي اَسُري سڀا# سان مليل ڄاڻ ان کاني 
وٽ يڪ ري ڪرشڻ ڇا چوندِ؟ ھنن صاف چيو-ارجن! ايشور سڀني 
پراڻين جي حردي ۾ رحي ٿو, فقط اْن جي شرڻ ۾ وچ پوڄا جو 
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استان هرديہ ۾ آهي. ٻاھر نہ آهي. پوءِ ب, مالحو پٿر۔ پاڻي. 
مندر-مسجد ديوين ديوتاتني جو پيچو ڪند! ٿي رهن ٿا.!ن سان 
يس اشرني ڪرش ڪي س وراڪ ض رتا وٿ تت ٿا ڃٽين.ہ شرزض: ڪرڃڻ 
جي ٿي ساڌنا تي بل ڏيڻ واري ٻُڌ جي مورتي بہ ششئس ناهي 
ورتي آهي ۽ لڳا پوڄا ڪرڻ(ديپ ڏيکاري), جڏهن ڪ ٻٌڌ چيو 
هو۔ انند ! مورتي پوڄا ۾ وقت نہ وڃاتجانءِ. 

مندر, مسجد, چريڇ تيرٿ, مورتيون ۽ سماڌين سان اڳين 
ٿي ار ين نھ چيا خ ٫ټيضز‏ ٿي.يباجاتي ون تا هجن ”سار 
نن ڪر هن صا يران 
۾ استري پرش سڀ هوند! آهن. جنڪ جي ڪنيا “ُسيتا" اڳكين 
جنيم ۾ هڪ برهي ڪنيا هکي. پنجنجي پتا جي پريرتاسان پر 
هڪ 99-0 
ٻڻي جني ۾ هن رام تي حاصل ڪيو ۽ شڪتيوان اوناشي ۽ آدي 
2-2-52 
زاخ ڪل .ان مرا .يراشا هي تاب ڪا تو ون ”تب هه 
سڀ ڪج ڇڏي جهوءَ ڀڳوان جي چنتن ۾ لڳي ويكي.تڪليفون 
سناڻين ۽ ساڦل ٿي. ڪڪ تت لاءِ مندر ثحيال سمارڪ 
ذحيا جيعن سماج هن جي آپديشس سان اتساحت ٿي سحن. ميرا 
سيتا يا انحي پكش ۾ کوجنا ڪرڻ وارا حرحڪ محاپرش اسانچا 
آدرش آهن.اسانکي أنحن جي چرنن جي نشاني جي عزت ڪرڻ 
کپي؛ پر رن کان وڏي ڀل ڪحڙي ٿيندي تہ جيڪڏهن اسين رڳ 
۽ انحن جي چرنن تي گل چاڙجي. چندن لڳائي پنحنجي فرضن 
جين. يوران صما هي . ودا سي 

گڃڻو ڪري جيڪو جنھنجو آدرش هوندو آهي. ان جي 
مورتي. چتر, چاکڙيون, اُن جو اسٿان يا انحن جي سنٻنڌ چو 
ڪچ ڏسي۔ ٻڌي من ۾ شرڌ! امڙي پوندي آجي. اجو تمايِ 
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:ته 
فتي ڪري سگحون ڇاڪاڻ اًحو اسانجو آدرش آهي. أنحن جي 
پريرڻا ڪن اخ کي ھلڻو آهي. جيڪو سروپ أنحچو 
آهي. سسليوار هلي انڃي پراپتي اسانڃو بہ مقصد آهي ۽ اڃا 
ى يثارٿ پوڄا آهي. ايستاتين تہ يڪ آحي ت جو حقيقتي 
آدرش آجي اٌنچو نرادر نہ ڪريون, پر ان تي پن-۔ گل چاڙهڻ کي 
ڪا سار ڪن 
ادن لڪ 1 ڪي ود سي 
23-0 
حلڻ جي اتساحہ کي گرجڻ ڪرڻ لاءِ سمارڪ (سماڌي) جو اپيوگ 
آحي. چاهھي اي کي آشريمر مندر, مسجد, چڇري. مَٺ, وڃان, كً 
ردوارو يا ڪج ب نالو ڏيون. بشطريڪ انحن مرڪزي جو سنٻنڌ 
ڌر سان ٿي ھجي ت. جنحنجي مورتي آهي. اس ڇا ڪيو؟ ۽ ڇا 
هه011 
کي سکڻ لاءِ اسين اُتي پحچوي ٿا ۽ پحچڻ بہ کپي؛ پر جيڪڏحن 
انحن اسٿانن تي محاپرشن جا چري چنح نہ ٻڌايا ويا. ڪري 
سيکاريو نہ ويو. ڪلياڻ جي ويوستا نہ ملي تہ اُهي ان دنلب 
آهن. اُتي توهان کي صرف پرمپرا ملندي. اُتي وڃڻ سان 
توحانجو نقصان آهي. هڪ اڪيلي روپ ۾ گحر گحر ۾ گجتي ك 
حتيءَ ۾ وڃي اُپديش پمچائڻ جي ڀيٽ ۾ سام وجڪ اپديشن 
ڪن يئ 5 ٽا ناسا نها ڪي ري 
آهي؛ پر وقت گذرڻ تي انحن اتسامہ ڏيندڙ جڳجين کان تي 
مورتي پوڄا ۽ پرمپراڻن ڌر استان گرجڻ ڪري ورتا. اتان ڀريرِ 
گرنٿ : ۔ احڙي طرح پستڪن جو اڀياس ڪرڻ ضروري 
آهي. جنجن مان توحين اُن اعليٰي ڪريا کي سمججي سگجو, 
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جنحجن کي يوگيشور شري ڪرشڻ مقرر ڪري چيو آحي ۽ جڏحن 
اڃو سمجحہ ۾ اچي وڃي تہ ترت ڪرڻ ۾ لڳي وڃون, ويسر ٿيڻ 


راي اډباسل صا يڪ ها يجو اي » 
پاڻيءَ جا ڇنڊ! ۽ چندني ڇڱڪائي رکي ڇڏيون. پستڪ مارگہ 
ڏيکارڻ وارا نشان آهن جيستاتين اسين پحچون اوستاتين ساٿ 
ڏين ٿا. ڏسندي ڏسندي اڳيان وڌند! هلون. مقصد طرف. جڎهحن 
ٳشٽ کي ھردي سان پڪڙيند! تہ اُڃو ٳشٽ پستڪ بڻجي ويندو. 
حاڻي يادگيريوي گڏ ڪرڻ نقصانڪاررڪ نہ آهي. پر انحن سمرتي 
نشانن جي پوڄا سان سنتشتٽ ٿي وڃون. اهو نقصانڪار آهي. 

درم :۔ (اڌيا# 17-٣45‏ -٣)يوگيشور‏ شري ڪرشڻ جي انوسار 
- اسّست وَستو جو وجود ڪونحي. ۽ سَت جو ڪڏڎجن ٳاڀاڙ ڪونحي. 
پرماتما کي سانيہ آڃي. پوتر آهي. اج اص نہ بدلچندڙ ۽ 
سناتن آحي؛ پر او پرماتما, اچنتيہ ۽ اگوچر آجي. چت جي 
ترنگن کان پري آهي. هاڻي چت کي روڪيون ڪکين؟ چت کي 
روڪي اْن 077 ھ207 ء9 
ان ڪرير بي ڪاريہ روپ ڏيڻ ٿي ڌر آڃي. جوابداري آهي. 

گيتا اڌيا# )٣+ ٣‏ ۾ آهي تہ ارجن ! هن ڪري يوگم سان 
ڪا ڪا اين او كين هن ري ويس ريزو .يي سان 
جني ۔-مرتيو جي محان ڊپ کان اڌار ڪرڻ وارو آهي ارٿات ان 
ڪرير تي ڪاريہ روپ ڏڎيڻ ٿي درم آهي. 

ان مقرر ڪري (ساڌن پٿك) کي ساڌڪ جي سڀاءَ ۾ مليل 
سمرثيءَ انوسار چن ڀاڱن ۾ ورجايو ويو آجي. ڪري کي سمججي 
منش جڎحن کان شروع ڪري ٿو, ان شروعاتي اوسٿا ۾ هو شودر 
آهي. نمبروار وڌي پڪڙ ۾ آٿي تہ او ناله« دراڪرايءَ 
جي سنگحرش جي سحڻ جو بل ۽ ويرتا اچڻ تي اًحو ٿي شخص 
كتري ۽ برهي سان تدروپ «عئڻ جي سمرٿي- گيان (ضروري 
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ڄاڻ), وگيان (ايشوري واڻيءَ جو ملڻ, ان حستيءَ تي آڌار رکڻ 
جو ٻل احڙيون يوگيتائون اچڻ تي اًحوئي برهمڻ آحي. ان ڪري 
يوگيشور شري ڪرشڻ (گيتا ٳڈياءُ الا ٣‏ چون ٿا ت سڀاءَ 
پر باتن .ور بيہ رات #دانوساز ڪريءر : لڳڻ سوؤڌري آحي. ھلڪي 
يڻ سان ب سڀاءَ کان کوجيل سوؤڌري تما پوتر آهي ۽ سمرٿي ك 
ڪي ڪي لين ڪن .ريس اڪر ټم 
نقصانڪار آهي. سوَ ڌرم ۾ مرڻ ببحترين آهي, تماي يدا گڪ 
آحي)؛ ج ڪا تا وي 
حنجي ساڌن جو سلسلو اُتان کان شروع ٿي ويندو, جتان کان ڇتي 
ويو هو. ڏاڪو ڏاڪو هلي هو پري سڌي اوناشي پد کي پاٿي 
0657 

ڻين تر انا .مان سات ايراڻي 
جي اتهتي ٿن ا هي جو حر نڌ وياپت آحي. سڀاءِ مان اُتپن ٿيل 
بل جي انوسار اُنکي چڱيءَ طرح پوڄي منش پرير سڌيءَ کي 
پراپت ٿي وڃي و. ارثات نشچت وڌيءَ سان هڪ پرماتما جو 
چنتن تي ڌرمِ آهي 

ڌريو ۾ پرويش ڪنھن کي آھي؟ ان کي ڪرڻ جو اڌڪار 
ڻ ‏ 7د :77352 ”00-2--- 
اڪ نا اي ڪڪ ان نڪ ٿڇڪن 
ڪري ٿو (انيني منميٰ ٻيو نہ) مونکي ڇڏي ٻئي ڪنحنڃو ڀچن 
ذہ ڪري فقط منحنجو ڀچن ڪري ٿو ڌہ 47 شور ۾ تي 
ڌرماتما'- جو جلدي کي ڌرماتما ٿي وڃي ٿو, حنجي آتما ڌريِ 
سان ملي وڃي ٿي'" حاڻي شري ڪرشڻ جي انوسار ڌرماتما آجو 
ڪي 3 ين يا 
أحو ڪا اي ري ڪر جوا رڻ 
ڪري ٿو. ڌرماتما احو آهي. جو سڀاءَ ان تا 


.رڇ رتا ٫رچه‏ چضه . صا يه لم لہ ۽ 

ڪاله مي )۾الہ)ء ۽ پٽ؟" ب٤‏ لا ڻڄچ ۾ #رچ٣لڄع‏ 
ريڪضنعنه ڪه ره لتنڄ ريڪ رهماءُ رينه= ا! رهيص! ۱ ”يِه 
ما يا ڻت يا اٌهش ۽ لماله ٺپ ڪه ڪاله رجگ ها ۽ 2 
ها لهڪ سىچش؛ ريم «ريت۽له۽ ري لماله)۽ ڪه نِ! 9 
لڄ ريث له شيع تا ۾ ه۽لمه ٹبپله۽ "يا رڀتنسا ۱ +رڇهآ 
۽ 4 يه کا ...ڪا هت 
با رڀا لمالہي۽ نا ربثيڪ ري لعه ببصاا ٣‏ رڀہ بس هع 
ټ! ٫يڇه؟‏ ري صڇه يهياعت .له هها #ليلہه رڀ رڀتس رچ آمڪ 
بچت اي له رڀ ب له 

ٿ؟ ها 7 ھ52 ڳآ 1-7 
ڪڪ بھيڪي رڃٿڂ لضمٿلب 1 "رهآ رڪ ڪه بځڅڀپه 
=ٻڇهآ ٻيا ڪه لهڪ رليڪ ريچشا 9 =< ن۱ (ا ا۱ -1) 
يا ڪال الا پگ .9-2 
(9*۔*) له ٿلٿا نيه 

يٽ پڪ ۽ تن ڃا بي له رہلن-: ڂپٽلهءُ 
)ء ۾جنصا سمةم ريلم رم رهالملسه ۾ پٴ۾يلعة )عة ڇپتڍا 
)6 ٫ح‏ رر لس ٿڂهجاالا ال ننة ڪه ۾ شمه ريڪ ن اءِ ڂهڪ لم 
۾ هلا رت تا رت .ليم ڀا رڪم ڻاه رڪ اٿبيڅ يلاخ 
ري 6 ريا ٿ پهاء - مٿ يههٿ رهعجعت ٤)‏ يڻ لقه اعنالڄ هه 
٫ڀڻ‏ لرپ ري ٽمشا نل 3 زج 
رمهعنم .هيل ٻامة ره مڪ ۾ ميم ريڪالعمهه ۾ ها ۾اڻ ۾ « يته 
رڃنا رهصھ ريا رڄڄ متام (ر لسنب) ڪا رڇ لمث؟ رمالدب 
رمي هپ #رهها نپنيا ٽش؛ نل لا ۔ ؿصه اه رها ٫‏ پيصثب 
:1-2-7777" 
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ٿيو؟ ڪڏن بہ نہ. ڌرير جي نالي تي ڪاڪريتي پئجي رهي 
ھكي. اها نشت ٿي. فيروز تخلق جي راچ ۾ بيانا جو قاضي 
ه-----=-ه2---2--. 
جيڪڏھن ڪو مسلمان ٿڦُڪ اُڇلاکڻ ٿو چاجي تہ اُڃو هندو تہ اجو 
1 1 ڪا ڪان ٣‏ وٽ ڪو ڌري ڪونحي. 
خراب ڇا چيو اي؟ ؟ منحن ۾ ڦڪڻ سان هڪ مسلمان بڻچندو, 
توحہ ۾ ٿڪ اڇلائڻ تبان ات .هزاريڻ اڍ هي ڻا 

خقيقت ۾ احي چور حٿا يا اُن وقت جو هندو سماج؟ جن ان 
پرڪار ڌر -پريورتن ڪري ڇڏيو, ڇا ڪوٿي ڌر پاٿي ورتاتون۔ 
يا نن يا هڪ ات ڪا اه هن اھ ڪر با 
ٻکئي جي رهڻ ڪرڻ ۾ وڃڻ .2 ان طرح يوجنا ناهي 
هه72 27---57-5--92ا-71-ھ 
ھگا؟اٌحي تہ اڃا ب وڌيڪ ڪريتين جا شڪار حگا. هندو انحن ۾ 
وڃي قاسي پيا. اڻ سڌريل ۽ گمراہ قبيلن کي سڀيہ بنا كڻ لاءِ 
محمد ووامی طلاق. وصيعت ڏيڻ وٺڻ, وياچ شاحدي پراشچت, 
روزي روٽي. تاتڻ پيتیڻ. رهڻ ڪرڻ وغيرة جي باري, ۾ هڪ 
سماجڪ ويوستا ڏني توڙي مورتي پوڄا, شرڪ وڀچار, چوري. 
شراب, جوا ما# » -ڏاڏي وغيرہ سان وواہہ تي روڪ لڳائي 
سملند تڪ( 9 ۽ رسوا مندن. (ماصواري) روڪي. روڙي جق سن 
۾ بہ اًي لاءِ ډل ڏني. جنت ۾ كمالين ئي سحڻين ۽ اڻ ڇتل حور 
۽ جوان بالڪن کي لوڀ ڏنو. اجو ٿي ڪوتي ڌري ڪون جو. هڪ 
پرڪار جي سماجڪ ويوسڻا حكي. احڙو ڪجح چئي انحن واسنا 
۾ ٻڌل سماج کي هتان گحماتي پنحنجي پاسي ڪيو. استرين کي 
جنت ۾ ڪيترا پرش ملندا؟ ان تي هنس سوچيو ئي ڪونہ. ! 
انحن جو ڌڈوھ ڪونحي. ڏو هن ديش جي وقت ۽ حالتن جو 
ھو., جنحن ۾ استرين جي ڪامناقن تي ڪنحنچو ڌيان ڪون ہ 
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ويندو صو. 

محمد صاحب جنھن کي ڌرير ٻڌايو, اي تي ڪنجنجو ڌيان 
ڪونہ جو. اُنحن چيو جو تہ جنحن پرش جو هڪ ب سواس ان خد! 
جي ناي کانسواءِ خالي ويندو آڃي. ان کي خد! قيامت ۾ اکين 
کي پچندو آحي. جيئن ڪنحن پاپيءَ کي پاپ جي بدران پڇيو 
وڃي. جنحنجي سزا اي حميشة هميشہ لاءِ دوزخ. ڪيترا سچا 
مسلمان آهن. جن جو هڪ بہ سواس خالي نہ ويندو هو؟ ڪروڙن چر 
مھڪل ڪوئي حجي. باقي تہ سڀني جا سواس خالي ٿي وڃن ٿا 
جنحنجي سزا اهاتئي آحي جيڪا پاپين کي ملندي آهي. ٻڌائڻ 
جي ضرورت ڪونحي. دوزخ. محمد ويوستا ڏني تہ جيڪو ڪنحن 
کي نٿو ستائي. جانوري کي چوٽ نٿو پحچائي, او آڪاش مان 
خد! جو 7 واز ٻڌ ند و آهي ىي.اھو کي سڀني استانن لا هو پر 
پنين لاءِ ھڪ رستو سو تہم مڪي ٰ جڪ مسڪصد آهي. 
جنجن ۾ سادو گاھہ ذم ڏوڙڻ کهي. ان مسجد چر ڪنجن 
چانور 7 .سا اع ري - اد -ڪڏھن دهف 
تا مڻ كحرجي ۽ ”نجج قري جو اي دائري 7 .ربا 
ڇا خد! جو آواز ٻڌڻ کان پحرين محمد ڪاٿي مسجد نحراتي 
ھئي؟ ڪڌصن ڪن مسجد ۾ ڪا آپَت لتي؟ اڃا ٿي مسجد 
انحنجو استان رھيو آهي. جنحن ۾ (!نجنجي يادكار محفوظ 
آهي. محمد جي اشاري کي تبريز ڄاتو جو, ك- او نهون 
اقبال ڄاتو جو؛ پر جو مذحبي لوڪن جو شڪار بڻيا. اُتجن کي 
زان ٿاليوڻن: تين سفراط اي .شور يا وضو ڪاڪاڻ. ,هو 
ڪن ڪه [لزابر؛ اټټظا٬‏ يوچ 
مسيص) تي بہ لڳايو ويو, اُن کي قاسي 60 
آرام واري ڏينھن, موڪل جي ڏينھعن ڪي ڪندو ھو, انڌني کي 
درهتي پرداي ڪندو هو. اٿين ٿي ڀارت ۾ بہ آهي. جڎھن بہ 
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ڪوٿقي تتوَ درشتي محاپرش ستيہ جي طرف اشارو ڪري ٿو تحنن 
مندرن مسجن مٺ سميرداي ۽ تيرثن مان اآجيوڪا هلي ٿي.جاءِ 
ما ڪر الڳن ٿا اڌزي۔ آڌزي. جلاقڻ .لڳن. ٿا.. ڪن کي لن 
ڪاو نڪنياكيي ٣ڄرڻ‏ تہم ڪن جي اي تي دال روٽي علي 
ساڪار خطر يو ٿاسڻ و ٿو اهي: 
هو سڇ کي اڀرڻ نٿا ڏين ۽ نہ ڏيعي سگھند!. ان کانسواءِ هنن 
جي وروڌ جو ڪارڻ ڪونحي. شُدؤر ڪال ۾ اها سمرتي ڇو گڏ 
ڪٿي ويئي آحي, ان جتي. هخن. تن ڪا خا۔ڻ. ڪوڻجي. 
گرهستين جا اڌڪار :۔ گجڻو ڪري لوڪ پڇند! آهن 
يجٿ جمون يڻ آهي.. جنجن. يع ٬ايڪادت٬ديش‏ پر 
شيو!, اندرڍن جو سنج سداکين لڳاتار چنتن ۽ ڌيان ڪرڻو 
آحي. تڏهن ت گيتا گرحستين لاءِ ڪي جي نہ آهي تڏحن ت کيتا 
صرف ساڌني جي لاءِ آچي. اڃڙو ڪچ ب ڪون آهي. گيتا بنيادي 
طرح ان جي لاءِ آهي. جو ھن پَٿ جو راهگير آهي. خاص ڪري 
ان لاءِ بہ آهي. جو هن پٿ جو پڻڪ بڻڱجڻ ٿو چاحي. کيتا 
ماتوجاتيءَ لاءِ سمان مَتو رکي ٿي. سن گرحستين لاءِ تہ هنچو 
خاص آپيوگ آحي؟ ڇاڪاڻ اتان ٿي ڪري شروع ٿئي ٿو. 
.ء5 ”2-7-51 
شروعات جو بہ ناس نلو ٿگي. هنجو ٿورو بہ ساڌن جني مرڻ جي 
محان ډپ کا اڌار ڪرائي ئي ڇڏي ٿو. توھين ٿئي ٻڌايو تہ ٿورو 
ڪڪ گرحستي يا ورڪت؟ گرحستي ٿي ان لاءِ ٿورو 
وقت ڏيندو. اھو اي لاءِ ٿي آھي (اڌياءَ )٣ 1-٣‏ ۾ چيو۔ ارجن! 
جيڪڏصس تون سڀني پاپين کان بہ وڌيڪ پاپ ڪرڻ وارو آحين. 
تڏهن ب گيان روپي ٻيڙيءَ سان بنا شڪ پار ٿي ويندين. وڌيڪ 
پاپي ڪير آحي؟ جو لڳاتار لڳو پيو آهي يا جو هاڻي لڳڻ ٿو 
چاحي؟ هاڻي سد گرحسٿ آشرمرِ کان کي ڪري جي شروعات 
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آهي. اڌياءِ (1 - ه٣1-«٣)‏ ۾ ارجن پڇيو ڀڳوان ! ڍلي ڪوشش 
ڪرڻ وارو ش رڌاوان پرش پرير گتي ءَ کي نہ پاتئي ڪھڙي 
درگتيءَ کي پراپت ٿيندو؟ ري ڪرشڻ چيو ارج ين ...: 
چلاتمان ٿيل ڍډلي ڪوشش ڪرڻ وارو پرش جو بہ ڪڎھن وناش 
نڻو ٿکي. اڃي يو پرشٽ شريمان (٬شچيناي‏ ۽ شڌ (ستي) آچرڻ 
وارا تٿي شريمان آحن) وٽ جن وٺي يوکي ڪل ۾ پرويش پاڻي 
وڃي ٿو, ساڌي طرف ڇڪجي وڃي ٿو ۽ 5 .يي 
پحچي وڃي ٿو جنحنجو نالو پري گت ارثات پري ڌا آهي. 
ا"ا ڍلي ڪوشش ڪير ٿو ڪري؟ يو پرشٽ ٿي هو ڪٿتي جن 
وٺي ٿو؟ گرحست کي تہ ٺحيو. اتان و ساڌن لاءِ پرورت ٿيندو 
آحي (اڌيا3#-+٣)‏ ۾ أنعن چيو آهي تہ وڏو ڌراچاري بہ جيڪڏڎهن 
انيّنيہ ڀاو سان منحنجو ڀڄن ڪري,ت اجو ساڌو کي آحي ڇاڪاڻ 
مد :7-5-25 ------"---ه. 
ٳٿ يديع 'دراچاري ڪير ھوندو؟ جو ڀچس ۾ پرورت ٿي ويو آحي 
.يا او جنحن اڃا شروعات ٿئي ڪون ڪكي آهي. اڌياءُ 4 ۔ ٣۱‏ 
۾ چيو - استري, وقشي, شودر يا پاپ جوڻيءَ وارو کي ڇو نہ 
ججي. منحنجي آڌار تي ساڌني ڪري پري گت پاکين ٿا. هندو 
حجي عيساتي حجي مسلمان حجي ۔ شري ڪرشڻ اھڙو ڪچ 
نڻو چوي. تمايو دراچاري ڀپاتڪي کي ڇو نہ ھجي. منحجنجي 
شرڻ ۾ اچي پري گت پائين ٿا. حاڻي گيتا مانوَ ماتر جي لاءِ 
آهي. سڌ گرحست يز کي ان ڪريم جي شروعات آحي - 
نمبروار ڪري سان اهوتي سد گرحستي يوکي بڱجي ٿو, پورڻ 
تيا کي ٿي وڃي ٿو ۽ تنْوَ جو دويہ درشن ڪري پرم ۾ پرويش 
ين تڪ تو 
سيس وبا آهي. 

اسڌري :- گيتا جي انوسار شرير جڪ وستر آهي ڪيڙو 
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ينز( وش وك ڪا من كه وسر اکارڻ ڪر 
ٿو. ٺيڪ اهڙي طرح ڀوتن وغيرة جو سوامي آتما هن شرير روپي 
3 
روپ چر اساتري آهيو يا پرشض اجي وسترن جا روپ آھن. 

سنسار پر پزش بن ڀرڪارني جا آھهن. تشر ۽ اتشر. سهني 
پراڻين جو شرير كفر پرش ۽ بدلجندڙ روپي پرش آجي. من سان 
گڎ اندريون جڎھن شانت ٿي وڃن ٿيون, تڏحن او ٿي اكشر 
پرش آحي. نڃو ڪڏحن وناش نٿو ٿئي. احا ڀڄن ڪرڻ جي 
رتا اي 

راسو ين <نجي. الا ڪنڌ هن سيصا رن .اتر ڪڌ من اتان ٣ج‏ ياوتا 
هه "ء2 
9 .اس رشن ڏڪو تت ڪير 
...ننج اشرڻ ير يچي ريخ کس يرابتا ثن 
ٿا. حاڻي ني ڪلياڻ۔ پٿ ۾ استرين جو ب اِهو ٿي اسٿان آهي. 
جو حڪ پرش جو آحي. 

ڀؤوتڪ سمرڌي (سنساري پدارٿ)- کيتا پري ڪلياڻ 
تہ ڌاٿي تي. تنجن سان گڎ منشن لاءِ ضروري سنساري شين جو بہ 
بندوبست ڪري ٿي. اڌيا5(2 - )1٣1 ۱٣+‏ چر يوگيشور شري ڪرشڻ 
-:=---ه 7997-271 
ٿھ آنحنكي وشال سرڳہ لوڪ ملي ٿو, مان ٿو 
ڏياى. جيڪو گھرند!, اًحو مون وٽان ملندو, پر ڀوڳڻ کانپوءِ سماپت 
ٿي ويندو ڇاڪاڻ تہ سرڳہ جا سک بہ ناسونت آهن. انحن کي وري 
جني وٺڻو پوندو, ھا ! مونسان سنٻنڌ حكڻ ڪري اي ناس نٿا 
ٿين. ڇاڪاڻ مان ڪلياڻ سروپ آهيان. مان أنحن کي ڀوڳہ جون 
شيون ڏيان ٿو ۽ آهستي آحستي نورت ڪرائي وري انحن کي 
ڪلياڻ ۾ لڳاتي ٿو ڇڏيان. 
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کيٽر ؛۔ جنحن پرماتما جي هري مک جي واڻي هيءَ 7 
تا آهي انحن پاڻ واقفيت ڏني. ٬٬اد۾‏ شريري۾ ڪوتتيہ كيتر 
متبَهي ا'" ارجن ھيءَ شرير ٿي كيتر (کيت) آحي جنحن پر 
يل يا 9 ڪھ يڪ صا يڻ ين ٿو ۽ 
وقت گذرڻ بعد سک ‏ دک جو روپ وٺي يوڳہ جي روپ ۾ ملي 
ٿو. آشري سمپد اڌم جوڻين ۾ وئي وڃڻ اءِ آهن. جڏهن تہ 
ديوي سميد پري ديو پرماتما ۾ پرويش ڏياري ٿي. ستگروءَ 
جي سنگت ۾ انحن ۾ اندرين يڌ جو آارنڀ ٿكي ٿو, اجا تئي 
تيتر ۽ كيترگيہ جي لڙاقي آهي. 

ٽيڪا ڪار چون ٿا- جڪ ڪرو کيتر ٻاحر آهي ۽ ٻيو من جي 
اندر. کيتا جو هڪ ارٿ ٻاهريون آهي. ٻيو اندريون. پر احڙو 
ڪج ن آجي. وڪتا (ڳالجاكڻ وارو) جڪڙي ڳالحہ چوي ٿو, پر 
انيڪ ار ڀپاسن ٿا. 
جي ليول تي کڙو ٿيندو تجيڪو درشيہ شري ڪرشڻ جي سامحون 
ھو, اُعو ئي منحعنجي سامحون ايندو. اهو ئي محاپرش نن جي 
هه 9-0“ 
آهي. سمجحعي سگجندو آهي. 

ڪڪ ار سن ڪر .شو نڪو اٿ 

کائڻ, پائڻ, رمڻ توحين ڇاڻو ئي ٿا۔ رهڻ -سحڻ, مڃڻ, 
له ڪ ريتي نيتي چر د يش ڪال ۽ حالتن جي انڪول پريورتن 
پرڪرتيءَ جي دين آحي. ان ۾ توهان کي شري ڪرشڻ ڪحڙي 
ويوسڻا ڎتي ؟ ڪني ڇوڪرين جي گحتاتي آحي. بحو ووادن ٿين 
ٿا. تہ ڪٿي أنحن جي سنکيا کحٽ آحي. ڪڏهن ڪيترن ڀاٿرن 
جي. وڃڪ هڪ پتنسي. رسي.تي ان ۾ شري ڪوشڻ ڪمڙي. ويوستا 
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بڻجي پيئي. تہ ٽتيحن ٻارني کي جني ڏيڻ واري هڪ استري کي 
مدر لگنڊ(ديش جي ماتا) جو خطاب ڏيئي سمانت ڪيو هو. ويدن 
جي ڪال واري ڀارٽ ۾ پحرين دم سنتان اتپن ڪرڻ جو وڌان 
هو. حاڻي هڪ يا ٻٻار ٿين ٿا گحر ۾ چڱي جو نمرو لڳي رهيو 
آحي. جيڪڏھحن جو يا نہ رهيا تہ ديش جي لاءِ چنتا جي ڳالحہ 
ڪونجي. سمسيا جو حل تي ٿيندو آڃي. شري ڪرشڻ جي ان چر 
ڪحڙي ويوستا دين؟ 

شريي :۔ خوشي. ڀلو ڀاگ : ڪاي, ڪروڌ, لوڀ موحہ جا 
ڪڻي اسڪول ڪون کليا آهن., پوءِ بہ ڇوڪرا, اتجن وڪارن ۾ 
وڏن ۽ سياڻن کان وڌيڪ حوشيار نڪرن ٿا. ان ۾ شري ڪرشڻ 
ڪمڙي سکيا ڏين؟ اهو سڀ تہ پرڪرتي دو!ران پاڻيحي پيو 
ھلي. ڪڏھن ويد پڙهايا ويند! ا دت اخ - گد! يڌ ات 
9 اي 
رحيا آهن. پاٹيحي حٿيار حلائڻ جو يگ آحي. ڪڏهن رٿ جلائڻ 
سکڱو پوندو جو, گجوڙن جي لڏ قتي ڪرڻي پوندي جکي- اڇ 
موٽرن جو تيل صفا ڪيو وڃي ٿو. ان ۾ شري ڪرشڻ ڇا ٻڌاٿي؟ 
1272-9-0 
يي يرين يتو اسابضورع ستان .بر ساد اٿييدي هك يا شڻ ٬ټياصين‏ 
فصل وٺڻ لڳا آهن. يوگيشور چوس ٿا تہپرڪرتي ان اُتپن ٿيل 
کڻن دواران پروس ٿي منش حالتن انوسار ډڊلچي ٿئي رهيو 
آهي. گڻ پاڻ ان دڊلجڻ ۾ مدد ڪن ٿا. ڀوتڪ شاستر, 
سماڇ شاستر, شكشا شاستر, ارٿ شاستر, ترڪ شاستر 7حي 7٤‏ 
ڪه ان لو «ڪجادي ۽ 
نڻو سڃاڻي. جيڪو آڃي سو هن وٽ پر اي کي وسمرتي آهي. 
متا ٻڌي ارجن جي اُحا سمرتي, يادگيري موٿي آٿي «ئي .اڃا 
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يادگيري آحي پرماتما جي. جو ھرديہ-ديش ۾ هوندي بہ هن 
کان تما پري آھي. ان کي منش پاتڻ چاحي ٿو, پر رستو نڻو 
.2-0-99" 
ا تا گحرو آھي تہ ان ”9 جو وقت ٣‏ نڻو ملي. هنن 
محاپرشن توحانجي لاءِ وقت ڏنو آهي. ان ڪري کي ظاحر ڪيو 
آهي. جنحجنجي ڪرڻ جو آديش کيتا ۾ آهي. گيتا خاص اڃو 
تٿي سنديش ڌٿي ٿي. پوتڪ شيون بہ ان مان تٿي ملن ٿيون, پر 
شرييہ جي ڀيت ۾ پريہ جي ڪا قيمت ڪونحجي اموليہ 
آهي. 

يوگَم پرداتا :. يوگگ کي پائڻ. 

يوکيشور شري ڪرش جي انوسار ڪلياڻ پٿ جي ڄاڻ, انچو 
تا زار سان في3ت فيح هي 
لڪ ند ڪڪ سو 
ملي. جيستائين ڪنحن سنت دواران نہ پراپت ڪيو وڃي.اڌياء# 
٣!٣-٣‏ ۾ شري ڪرشڻ چوي ٿا ارجن ! توي ڪنحن تتود رفي 
محاپرش وٽ وڃي. چڱيءِ طرح ڈنڊوت پرتاي ڪري, بنا ڪپٽ 
جي شيوا ڪري, سوال ڪري اي گيان کي پراپت ڪر. پراپتي 
جو صرف هڪ کي اپاءُ آهي. ڪنهن محاپرش جي سنگت ۽ 


اُنجي شيو!. اي چوڻ تي ھلي يوگہ جو تىدسڌ ڪال ۾ 
پاکيندين. اڌياءُ +۱ا-*۱ ۾ هنس ٻڌايو تہ پرتگياتا منعي تقو 
درشي محا پرش گيان معنيل ڄاڻڻ جي وڌي ۽ گًيييہ پرماتما- 
ڌنحي ڪرمن ۾ اتساحہ ڏيڻ وارا آهن. حاڻي فري ڪرشڻ جي 
انوسار محاپرش تي ڪري جو ماڌيي, ذريعو آهي. نہ تہ پستڪ ! 
ڪتاب ت هڪ نسو آهي. نڪسو رٽڻ سان ڪوقي نروڳي نڻو ٿئي 
بلڪ اْن تي عمل ڪرڻو آهي. 

نرڪ := /ڌيا# ۱1-1 ۾ آسُري سمهد جو ورنني ڪندي يو 
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ڪس يت ات ڪان تا مس ڪڪ وآران 
موحہ ۾ قاٿل آشري سڀاءَ وارا منش اپوتر نرڪ ۾ ڪرر ٿا. سوال 
سڀاويڪ آھهي تہ نرڪ آڃي ڪھڙو ۽ ڪنحن کي چجي ٿو؟ ان 
ڪري ۾ صاف ٿا ڪن ت مونسان دويش رکڻ وارن مطلبي ماتحن 
کي وري آسُريءَ جوڻين چر ڪيرايان ٿو, گھور ري جوڻين چر 
ڪيرايان ٿو اهو ٿي نرڪ آهي. هن نرڪ جو دروازو آهي. هنن 
ٻڌايو تہ ڪاي, ڪروڌ ۽ لوڀ ٽيگي نرڪ جا دروازا آهن. جنحن ۾ 
جانورن وغيرة جوڻين ۾ اچڻ ئي نرڪ آحي. 

پنڊ دان :۔ پحرقين اڌياءَ ۾ دک ۾ ڀريل ارجن کي شنڪا 
ان سن تاي 
وانجججي ويند!, پِتر ڪري پوند!. ان تي ڀڳوان ري ڪرشڻ 
چيو تہ ارجن ! توکكي هيءُ اکيان ڪتان ٿي ويو آحي؟ پنڊ آدڪ 
ڪريا کي يوگيشور اگيان چيو ۽ ٻڌايو تہ ججڙي طرح پراڻو قاٽل 
۽3 ټ ‏ نو س 1 ڪن يڪ اها رخ 
هيءُ آتما جحوني شرير کي ڇڏي يڪدي شرير روپي نگون وستر ك 
ڪا شرير فقط هڪ وستر آھهي ۽ جڏھن آتما 
اھ بدليو, اڃو ---= :اد 
آحي. أنڃوس ويوستاتون پوريون ٿيل آھن تہ انکي ڀوڄن (پنڊ 
دان) آسن. سيجا سواري, رهڻ جي جڳ مم يا جل وغيرة سان 
ڪنحن کي تريت ڪيو ٿو وڃي؟ اجو ئي ڪارڻ آحي جو يوگيشور 
ان کي اڱيان چيو. اڌياءَ 10 » ۾ ان تي زور ڏيندي چون ٿا تہ 
هيءُ آتما انحنجو سناتن ان آجي. سوروپ آهي ۽ من سان گڏ 
ڙن ڪا كين شيڪ رن .وي يو ويو 
کي ڌارڻ ڪري ٿو وٺي ۽ من سان گڏ ڇھن اندرين دواران بي 
شرير ۾ وشيہ يوڳہ ڀوڳي ٿو. آتما جنحن شرير کي ڌارڻ ڪيو, 
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پيڪ چا ۾چ يا جن «هئ ٫رپت؟‏ عبلؤا رچ ههل ريه رڙ؛ ‏ رڀاا 
.يڪ ؿاء را هه بڀب رڀتھ ٫ه؛عه‏ ريا هه ڪه رڀته # ريه 
ہعابڄ لڪ ٫‏ رڇضام ڪل ۾ ۾ وء رھا بي ۽ جه 7 ۾ سس ۾ه 
۾يئ لا رال رڇءَ۱ ۽ ڻب ريه ربيه)]م؛ يڻ اهه با رڪعاهت= 
۽ ڪڇ ۽ ہماهہ ۾ شه رپ )هِي۽ رشام پل“ لجا هه 
بڪ پڪنصن .يه؟ له لي*۱ ڇه مي راٺ ٫هضچاا‏ ٿا «رڀت 
٫هيڄ‏ ليا ٻيا نا ربشهڪ بڃيه 
٫رهه؟‏ يت يو ڪياا ۾ ولم رڀ بااهس بهه  :-‏ 9 پل 
رڪت .زليتا.رب يا رالخ: ڪا هچ) )اها .شي په نخ.٣ربٹليڻنهغ‏ 
َ“ھ .هه ------5 2 تت 
بڇ هه پيا رڀتڪ بهه "ڻ۽النہهلڪ ريها .رها ن۽ا؟لنه لڪ ٫ريه‏ آ 
ڪڪ اڪ 
هه ما ,رهه؟ا اسني ۽ بہ ۾ 237 ڪن . ره ير مب عبجه 
تا يلع څ 

98 
رہٴ»۽لصعه ريٺِء ڻت رهصنڪ ريم تہة نا . ڻل= ڻلء ٫ن‏ پم 
ڊ۱ رپنصنم يل ؿ پڪ ٿه .جڪ ڀس رڀتنا ٫رڻ‏ لس ايٿ رڀ 
۽ امي ”ري لپ چڪ" ٿا اٿ ره بهلست۱ ۾ (لال5-ل*) هه 
شش پٻ ڀس نل رمهصنم رهيڪ ماه« رڀا لي نا پڪ بااس 

الا ٿِ؟ بليچب رڀال پلہ يٽ ٣.‏ مي رينه ۾ 1-۱ «ليع)۱ 
6ھ. ھَ 3 
لڄ۾ ٹىڄڻ )اه را۽ڪال۔ ۾ ببه ۾ رهعنم ٫ريها‏ پڪ سيچشا 
.هه رياله .ها رجب ري يت لمق راڊ .لا رهم رس لڪسنب 
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جي جني جو ڪارڻ آحي. او ئي پاپ آهي ۽ جو اس امرت تتوَ 
کي ڏيارڻ وارو آهي. جنحن -کانپوءِ وري شرير ڌارڻ ڪرڻو نہ 
پوي. احو ٿي پڇ آهي. 

اڌيا# ٣4-«‏ ۾ هو چوي ٿا منحنجڃي هرڻ ۾ اچي ٻڍ/پو, 
رن اچ وشن تن اخدن اح .يجن نڪ رن ورا ٽڪ ڪر تن تن 
پرشن جو پاپ نشٽ ٿي ويو آحي. هي سمپورڻ ڪري کي, سمپورڻ 
اڌياتي جو ڀلي پرڪار مونکي ڄاڻن ٿا ۽ مونکي ڄاڻي مون ۾ 
کي اسثت رهن ٿا. هاڻي پڇ ڪري او آهي. جو ٻڍاپي ۽ 
مرخ ۽ دوس تان مي لي .پوت اسر پريپر جي ٫ڄاڻ‏ ۽ ان ۾« 
جمميشک لاءِ اسڻتي ڌياري ٿو ۽ جو جن مرتي ٻڍايو- مر 
دت دوشس جي كحبري ۾ كجمائي رتي ٿو. دا اڪ وت 
”4 

اڌياءِ ۱+-٣‏ ۾ چوي ٿا۔ جو مونکي جني مرتيو کان رحت, آد 

“ايند .057 تا ڃ--- 
ڄاڻي وئي ٿو, اًحو پرش مرڻ ڌري منشس ۾ گمانوان آهي ۽ اٿين 
ڄاڻڻ ڌارو سڀني پاپن کان مڪت ٿي وڃي ٿو. حاڻي ساکياتڪار 
هه ”7-7-9759 

ٿوري ۾ چكجي ت بار-بار جني مرتيو جو ڪارڻ پاپ تٿي 
آحي جو اُن کان بچائي پوتر پرماتما طرف موڙي, پرير شانتي 
ين يريش .ڪڪ .هک ڪه ني هتڪن 
محنت جو کاکڻ, استرين سان ما جو ڀاءُ رکڻ, ايمانداري وغيره 
بہ ان پڇ ڪري جا سحايڪ انگ آهن, پر سڀني تان اتم پڇ آهي 
پرماتما جي پراپتي. جو پرماتما جي شرڌ! کي ٽوڙي ٿو, احو ٿي 
پاپ آحي. 

څا سڀ هڪ :ٌ= گيتا اڌيا# ا٣‏ ۾ ڀڳوان ڪرشڻ 


ٻڌايو تہ جن اوناشي يوگہ کي ڪلپ جي شروعات ۾ مون سورج کي 
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ايو يي اشري. ڪر شڻ .ڪن الابيڻ رقسن.. جي اثطاس. او اي 
ڻت هو يت چت 
حقيقت ۾ شري ڪرشڻ هڪ پورڻ يوگيشور آهن. هو هڪ 
اويڪت (لڪل) ۽ اوناشي ڀاو جي اسئتي ۾ آحن. جڏحن ڪڎهحن 
سا ان ان نڪ 9 ات يا ڪاخ 
ڪكي ويكي تہ ان يي( واري ڪنحن محاپرش ڪي چاحي جو 
رام حجي یا رهي جرقستر ٿي ڇو نہ حجي. اڳ]ين وقت ۾ اهو 
تٿي اڀديضش عيسال محمن گرونانڪ وغيرة جن وٿان بہ نڪتو 
چيو شري ڪرشڻ ٿي آھي. 


ڪا ڪا نڪ 
کي بندوءَ کي ڇجي ھجڪ کي ”با تي پا ين ٿا. اڃوايد 
ھڪڙو تٿي آحي. انيڪ پرش ھن پٿ تي هلند!, جڏحس پاٿيند! 
قڎڈن ڪي ٫هذ٫‏ اي پَاقيند۱. اهڙي. ٳوټفا تي يرات تين 
سروپ آھن. اڃمڙي اسقلتي وارني جڏحن ڪج چيو تہ اهو 
ڪج 

سنت ڪڻي نہ ڪڻي تہ جني وٺي ٿي ٿو. پورب ۾ يا پشچير 
۾ اوڀر هر يا اولجہ ۾ اپوتر يا پوتر پروار جچ اڄ هلندڙ ڪن 
ڌر تي آڌار رکندڙن جي وچ يا اڻ ڄاڻ قبيلن ۾. ٣‏ رواجي 
جيون جيكڻ وارا غريب يا اميرن ۾ جني وئي بہ سنت انحن جي 
پرمبرا وارا نا ٿين. هو تہ پنجنجي لكشيہ پرماتما بي پڪڙي 
سروپ طرف ڇڪي وڃن ٿال اًحو ٿي ٿي وڃس ٿا. حنن جي اپديشن 
۾ ذات ڀات, ورگ جو ڀيد ۽ امير غريب جي ديوارون نانيون رھن. 
ايتري قدر جو انجن جي درشتيءَ ۾ پرش - استري جو ڀيد بہ ناٹو 
رهي. ڏسو گيتا ۱1 ه| 3 ڪت 1 

محا پرشن کانپوءِ انجنجا ريشم پنجنجو سميردايہ ناجي 
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سوڙها ۽ ننڍ! ٿي ويند! آهن. ڪنحن پرش جي پنيان هلڻ 
وارا يحودي ٿي وڃن ٿا تہ ڪنحنجا چيملا عيسائي مسلمان. 
سناتني. وغيرة ٿي ويند! آهن, پر انحن ديوارن سان سنت جو 
سنٻنڌ ڪڏھن ب نڻو ڌڻي؛ سنت ت ن ڪوقتي سميردا۔ڪ ٣حڃي‏ 
۽ نہ ڪا کي جاتي. 0 سنت آهي۔ آنتي ڪنحن 
سنگنن ۾ نہ سميٽيو. 

ڪا تار 
آنحنجو جن ٿيو آجي. چاحي ڪنجن مذحب سمپردايہ وارو 8 
پوڄن وڌيڪ ڪند! ھجن ڪنحن سميرداتڪ اثر هيٺ اچي 
هن سنخن جت نار اڪراڻ تر هي وتر چيگتن 
(ڪنحن ب پكش) آهن. سنسار ۾ ڪنحن بہ اوسٿان ۾ اتپن سنت 
نندا جي لائق نہ ٿيندو آحي۔ جيڪڏهن ڪو اٿئين ڪري ٿو تہ هو 
پنجحنجي اندر وينل انتريامي پرماتما کي ڪمزور ٿا ڪن. 
پنھنجي پرماتما سان دوري ٿا پيدا ڪن., خود پنحنجو نقصان 
پاڻ ٿا ڪن. سنسار ۾ جني وٺڻ وارن ۾ جيڪڏحن توحانجو ڪوڻي 
سچو ڀلائي ڪرڻ وارو آھهي تہ سنت ٿي آهي. تنحنڪري اُنحن 
داتحن صاف صزدي رسڻ سار پر جي لوس لاءِ مول ‏ ڪرتويہ 
آجي. ان کان وانجججي وڃڻ پاڻ کي دوکو ڏيتو نيا 

ويد :۔ کيتا ۾ ويد جو ورنن گجڻو آيو آهي؛ پر ڪل ملائي 
چکجي کڻي * مار گہ ري وارا چنھ ماتر آهن. منزل 
تاکين پھچڻ تي ان ويڪتيءَ لاءِ انجو آُپيوگ سماپت ٿي وڃي 
ٿو. اڌياءَ !۔-ه٣‏ ۾ شري ڪرشڻ چيو ““ارجن اويد تنحعي كين 
تائين پرڪاش ڪري سجن ٿا تون ويدني جي ڪاري يتر تان 
.ڪر هه[ ما 5111 .ڪاو +سيا. . طرقن .تان. پريمهورڻ 
صاف نديون پاڻي پراپت ثيڻ تي ننڍن تلاون مان منشن جو 
1 يا رهن 
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را يرهسڻ جو وين سان ايترو کي پريوجن رحجي وڃي ٿو؛ 
پر ٻين لاءِ انحن جو اپيوگ آهي. اڌياءَ -د۱7 ۾ چڇيو- ارجن ! 
مونکي تتوَ دواران ڀلي ڀانتي ڄاڻڻ تي يوگي ويد, يگي, تپ 
وڃي ٿو. ارثات جيستاتين ويد جيوت آهن يگي, ڪرڻ باقي 
آحي. تيستائين سناتن پد جي پراپتي نہ آجي. اڌياءَ ه۱-ا ۾ 
تاکين پرڪرتي جنحنجون شاخائون, پِر شاخاتون آحن. سنسار 
اجڙو پپر جو هڪ اوناشي وڻ آحي. جو هن کي بنياد سميت ڄاڻي 
ٿو آجو ويد جو ڄاڻو آحي. ان ڄاڻ جو سروت, وحڪرو محاپرش 
آ تخت جي دواران ٻڌايل ڀچس آھي. پستڪ يا پانشا!ا بہ 
انحن پاران اتساحت آهن. 

اوم :۔ هري ڪرشڻ جي رحنمائيءَ ۾ او" جي جپ جو 
وڌان پايو وڃي ٿو. اڌياءَ »-٣‏ اونڪار مان آهيان ۾ - ۱٣‏ او جو 
جپ ۽ منحنجو چنتن ڪريو اڌياءَ «ا -9 ۔ ڄاڻڻ يوگيہ پوتر 
اونڪار مان آحيان. اڌياءِ ٣٣‏ +۱ - اكرن ۾ اڪار مان آهيان. 
٣‏ +۱1 ۔ وچمن ۾ ار مان آهيان. اڌياءَ «| ٣٣‏ اوي تت ۽ سشت 


1 
‪ِ 


برحي جو پرچارڪ آهن. «ا -ا٣۔يگيب‏ دان ۽ تپ جون ڪرياتون 
وص ير ڪش يا سا 
او جو جاپ تما ضروري آهي. جنحن جي وڌي. طريقو ڪنحن 
اکير مجاير نتان ويه . 

گيتا اڪت گيان هي وشڌ منوسمرتي :۔ گيتا آدي مانوَ 
محاراڃ منؤ تان بہ پحرين پر گحٽ ٿتي (آجي ۔ ام ووسوتي يوگ 
ڪي ")رح 1 هن قاشي.اډو تت اي نوي 
س-.- :57-7 25-0 907-”----: 
.يراڪان ڪشن. سار 
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ٻڌل وستو من جي سمرتيءَ پر رکي سگحبي آهي. ان کي منوءَ راجا 
اڪ .يا تشواڪو با راج رشن .جاتو.« مد پورڻ 
ڪال کان هيءُ اوناشي يو هن پرتويءَ ۾ ليت ٿي ويو, کي ٿي 
وٺو شي داعان ني چو .۽ ڍئاڻ. تن يرا ءل تار :سكجقڻن 
.ڪي ھن تقد ير يئور 
ڪڪ يت يو 

ڀڳوان هيءُ كيان منؤ ان پحرين سوريہ کي ٻڌايو تہ هن کي 
يا نڪ يراج 
جو اُھو !دش آجي جنجن سان جن مانوَ سرفتي جو سرجن ٿيو. 
ون شراي: ڪ رشن جون. تا مان .ير ڪين جي. روپ پر 
هه77 ه"----07557ا70979 2929076 
:0 ---2---".ه جي اُعا ات فڪتي آحي 
جنحي مانوَ جي رچنا ڪئي. اًحو ڪو ويڪتي نہ آهي : ۾ جس 
پرماتما جي ان جو تيرميہ تيي سان مانَوَ جي اُتهتي ٿي اي تيي 
۾ اُھو گيتا ۾ چيل گيان ۾ قحاايو ويو ارٿات سوريہ کي چيو. وي 
پنحنچي پُٽ منوءَ کي چيو ان ڪري هيءَ منو سمرتي آهي.سوريہ 
اڪ يڪت ات سج آاهي: 

ڀڳوان شري ڪرشڻ چو ٿا-۔ ارجن! اهو ٿي براتن يوك مان 
تنحنجي لاءِ چئي رهيو آحيان. تون پيارو ڀڳت آجين. اتيني 
سَکا آهين. ارجن سمججو جو, سچو اڌڪاري جو. هن سوالن جوابن 
جي شرنكاا کڙي ڪري ڇڏي حکي. توحانجو جني تہ جاڻي ٿيو ۽ 
سوريہ جو جني تما اڳڇ ٿيو هو. ان کي توهان ٿي سوريہ کي 
ٻڌايو, احو مان ڪكين مڃيان؟ ان طرح ويح ڀنجويح سوال حن 
ڪيا. گيتا جي پوري ٿيڻ تي هنجا سوال بہ پورا ٿي ويا. تڏحن 
ڀڳوان. جيڪي سوال ارجن نٿتي ڪري سكحيو, جي اس تي ڀلي 
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لاءِ يئال او خود پاڻ کنيا ۽ انحنجو سماڌان ڏنو. پچاڙيءَ ۾ 
ڀڳوان چيو ارجن! ارجن ! ڇا تو منحنجي اپديش کي ايڪاك 
ٿيو؟ ارڃي. ڇيو. 
7*نشتو موه كه سم رتير ليٽڌ! تت پرساد! نمَياچڃٌت 


سائنو سي نگ بجتہ ڪر يشمي وچنجِ ڻڄ 
۱-٣‏ ڌيا# 
ڀڳوان ! منحنجو موم نشٽ ٿيو. مان سمرتيءَ کي حاصل 
ڪيو آهي< مون .ڳو ايك:و ڪودعي پر ينتجدجي. سمزتي#اير ڌارڻ 
ڪيو آهي. مان توحان جي حڪي جو پالن ڪندس. هن ڌنش 
كڻي ورتو, يڌ ٿي. وجيہ پراپت ڪکي. حڪ صاف ڌري -سامراجيہ 
جي اسٿاپنا ٿي ۽ هڪ ڌري شاستر جي روپ ۾ اهوئي آدي ڌرير 
شاستر گيتا وري فحلاءُ چر اچي ويکي .يتا توحانجو آدي ڌرمِ 
شاستر آهي. احا ٿي منو سمرتي آحي. جنحن کي ارجن پنحنجي 
رز ڪي هو نو بجتي. باون ين ڪر ٿيڻن جو ال 
آهي-۔ هڪ ت پتا کان کوجيل گيتا, ٻيو ويد منوءَ کي اڳيان لٿا. 
ٿيون ڪاٿي ڪرتي منوءَ جي وقت ۾ پرگحٽ ڪون ٿي هئي. اُن 
وقت لکڻ ۔لکاڻڻ جو سرشتو ڪون ج.و. ڪاغذ قلي ڪون هلندڙ جو 
تڪ اي سر يوتري. ۾ کاڙڻ 
:1906-9-7 
جي پحرقين مانَوَ ان منو محاراجڃ ويد جي شرتي اي 
يرتيا نو سنيصتانن. ڪيو, 
ويد من جي سامحون لٿا ھكا. انحن کي ٻُڌي, اُحي ٻڌڻ لائق 
آهن. پوءِ ڀلي انحن کي پُدجي وڃون تہ ڪوقکي نقصان ڪونحي,. 
گيتا سمرتي آهي. سد! ياد رکون. ھيءَ ھر مانوَ کي سد! رهڻ وارو 
يون سن[ رڙهڻ؛ وارڙي. اك سن راهن ازس سو کي ا(طافخا) 
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[صشو تر سضڻن جيون پراپت وارو گيت آهي. 

بيوان يو ارجن1 يڪ هن تون.اعفنڪار جي. وس تي 
تات ين ”تن 9 3 يتا جع 
پديشن جي نند!؛ ڪرڻ وارا نشٽ ٿي وڃس ٿا. اڌياءِ پندرحين 

جن .او شلوڪ (ة| ‏ » ]) ۾ ڀڳوان چيو اتي كڃيَتمَجِ يا سنيو 
ڪت ميانکڪر؛“ هيءَ ڳچجي کان بر ڳو هاسٽر منحنجي 
دواران ٻڌايو ويو آحي. هن کي تتوَ سان ڄاڻي تون سمورو گيان ۽ 
پري پد کي پراپت ڪندين., اڌياءَ سورحين جي ٻن آخرين شلوڪن 
اسر وٿ گُنسرجيہ وُرتتي ڪاير ڪارت'" هن 
0-7 ڪامناقن يا يي ين .سن سان اڪ 
ڀڄس ڪن ٿا أنحن جي جيون ۾ سک نہ آهي. دص رک (ڊتيوئٰ 
پدارٿ) ۽ نہ پري گتي ٿي آحي. ”تس ماچڇا سير اٿ ڪاريا 
ڪاريا ڪايَويَوَسٿتيؤا" تنحنڪري ارجن ! تنعنجي ڪرتيويہ ۽ 
اڪرتويہ جي ويوسڻا ۾ ھيءُ شاستر پرماڻ آهي. /ن جو چڱيءَ 
طرح اڀياس ڪر تنھن انپوءِ وهنوار ڪر. تون مون ۾ نواس 
۽ يل ناي هناخ .اس( رهن 

گيتا منو سمرتي آهي ۽ ڀڳوان شري ڪرشڻ جي انوسار گيتا 
ٿي ڌرير شاسٽر آجي. ٻيو ڪوقي هاستر نہ آهي. ٻي ڪاٿي سمرتي 
نہ آهي. سماج ۾ ھلندڙ انيڪ سمرتيون گيتا جي وسمرت جكڻ 
سان دشپريڻاي آهن. سمرتيون مشحور راجاقن جي بچاءَ ۾ لکيل 
ينا وش يڪ جن ڊيوار. سرجن ڪر نن بات راع 
جا اُپاء آهن. منؤ جي نالي تي ھلندڙ ۽ چيل منو سمرتي ۾ منوءَ 
جي وقت جو چترڻ نہ آحي. بنيادي منو سمرتي ۾ منوءَ جي وقت 
جو چترڻ نا آحڃي. بنيادي منو سمرتي گيتا هڪ پرماتما کي ٿي 
ستيہ مڃي ٿي. اُن ۾ وليہ ڏياري ٿي؛پر حلندڙ وقت ۾ پر چلت 
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لڳ ڀڳہ ا۱ سمرتيون پرماتما جو نالو بر ڪون ٿيون كتن, نہ 
پرماتما جي پراپتي جي اآپاون تي پرڪاش وجحن ٿيون. جو رڳو 
نز ات يڪ نين 
ڪون انحن کي ٿي تسا ڏين ٿيون. موكش جو تہ اُن ۾ ذڪر 
بہ ڪونحي. 

مھاپرش : ۔ محاپرش باحريوي توڙي اندرين وهنوارڪ ۽ 
اڌياتمڪ لوڪ جي ريت ۽ يثارث ويد -ريت بنحي جي جانڪاري 
رك ٿا اه ات ڪار يي اه .اه سنجي, سات تي. مھايرس. اي 
رهڻ - ڪرڻ جو وڌاس ٻڌايو ۽ هڪ مرياد! واري ويوستا ڏني. وششٽ, 
9 ار يڪ ابا 
ٻُڌ, موسا, عيسا, محصمد را داس. ديانند, گرو گوبندسنگھ 
ق رشن .تايرشن -ٳایينن «ڪنهو يد هي وو سداکوڻ. بنا حور 
ٿينديون آحن. .را سصاب: ٬ت‏ . سفصسا .وس .پرٽاين. ڪررڻ يدا ردڂ 
نہ آحي. دنيوي آلڃحنون ٿوري وقت لاءِ آهن. پوترنہ تنحن ڪري 
آنحنجو حل بہ تتساميڪ ٿيندو آجي. انحن کي گڃڻي وقت تاين 
سا هد هه ڪون سكجاجڪن, 

ويو سٿاڪار :۔ سماجڪ گعتتاين کي محاپرش سلججاٿيند! 
آهن. جيڪڏھن انحن کي ن سلججايو وڃي. تہ گيان, ويرا٣ہ‏ 
4رمر “ ساڌنا ڪير ٻڌندو؟ ويڪتي جنحن وراتاورڻ ۾ قاثٿل آحي. ٰ 
کي اتان حتاقي پٿارٿ, سڇ کي ڄاڻڻ جي اسقتي پر ڻڻ اه 7 
070 اُتي محاپرش جن شبدن جو 
پري وك ڪن ٿا ڪا ويوستا ڏين ٿا اهو ڌري نت آهي. ان مان سن 
بن سوءَ سالن جي ويوستا ملي ٿي. چار, ڇم سو سالن لاءِ مثال 
بڻجي وڃس ٿا ۽ حزار. ٻن حزارين سال ۾ هيءُ سماچڪ كوچتا 
نيُن حالتن گڏڎوگڏ بنا پراڻن ٿي وڃي ٿو. گرو گوبندسنكحڄ جي 
سماجڪ ويوستا ۾ شستر, هٿيار ضروري ھٿا. ڇا هاڻي !ى تلوار 


ُپَشَ 545 
جي شستر جي جڳح تي ضرورت آجي؟ عيسا يسوع مسيح وهندو 
هو تاين )٣۱‏ گڏھہ جي سنٻنڌ ۾ اس جي ڏنل ويوسٿاكن جو اچ 
ڪو اپيوگ آهي؟ چياتين۔ ڪنھنجو ب گڏمہ نہ چورايو. اڄ گڏم 
ڪير ٿو پالي؟ احڙي پرڪار يوکيشور شري ڪرشڻ ٌى وقت جي 
سماج کي سميڪ ويوستا وارو ڪي جنحنجو بيان محاڀارت, ڀاڳ 
وت وغيرة گرنثن ۾ آجڃي. تنحن سان گڏ انھن گرنثڻن ۾ هنن 
سي تن ڪي . ينڊڻ +ڪدوت ير اڪاباتڪاري 
اڪ سا وتان يھڪ يي هڪ رڪ ملامي 

ڇڏڻ سا سماج تتوَ جي نرنق ڪري کي پورو پورو ناٿا سمچجحي 
ً1 ...9999095 گجتو 
ري . "ره ڪري. لويد اخاڪاڻ: ...شي ڀوتڪ 
(سنساري) آهن. ”محاپرش چيو., ”اين ڪري انحن ويوسٿاتن 
هي 
کي ڀڃي ڊاهي ين کي ڀرمن وارو بحماقين ٿا. ويد, رامائڻ, 
طعايارڪن. ڊاکييل. قران. ستيتي. .جي. با ٳابي. تر هڻ. ڪيل. اچيون 
ڪاريون ڌاراٿون باڻي ِ آهن. با حرگين ڌراتل تي جيون جو گذارو 
ڪرڻ واري سماچڇ (نعنجي چوڻ جو اسٿول مللب ئي كرجڻ 
ڪا يا ھا ڪر مرن شر ڪه يو ٿان پ. اٳټت 
- ”الا“ 1 ما ابو 
تي ڀوتڪ ويوستاتن کان القي ڪيو. مماڀارت ڀارت جو برھت 
اتحاس ۽ ويوستاتن کان بئي نموني ڪيو. محاڀارت ڀارت جو 
اد اتان 3 انڪ چڪ ساسد. هن دنن »هن 
وشال اتحاس جي وچچو نچو کيان ڪي جنھن سان يوشيہ ۾ 
ين اس هڪ .چو 
سمجھي سگھن. وقت گذرڻ انپوءِ پتنجلي محرشي وغيرہ انيڪ 


46 يٿارٿ گڀا : ثشريمد ڀڳود گڀتا 
ان 3 تن جڪ دسا با ها يڪن 
ال نموني ۾ ظاهر ڪيو. 

گيتا منش ماتر لاءِ : ۔ ڀڳوان جن ڌر شاستر جو اُپديش 
ڪس ڪان ون 
هه :َء ٰٹ-ٍ75 
ڪڎھن شانتي ۽ سکہ ٿيندو ٿي ڪون. اربين لوڪن جي آحوتيءَ 
کان پوءِ جو وجيتا ٿيندو اُڃو اخجاين نو رمتن؛ ۽ ابو اداس 
ني 1 ۽ هر ڪت ناج 
ذريمي ڏنو, جنحن ۾ ھڪ بار وجكئي ٿيڻ تي سد! رحڻ واري 
سوڀ. اننت جيون ۽ اكشيہ ڌاير آھي. جو مانوَ ماتر جي لاءِ 
نا کت اي هن اي ڪر تن 
۽ پرش جو سنگحرش آهي. انتحڪرڻ ۾ امُڀ جو انت ۽ مُپ 
پرماتي سروپ جي پراپتي جو ساڌني آهي. 

ات اڌڪاريءَ لاءِ ٿي هنن ان کي ظاحر ڪيو آهي. شري 
ڪرشڻ وري وري چيو تہ توسان تماي گجقي پريت رکڻ واري 
يتا جن لاءِ: مليٰ. جن اڪا. سان ضوان اٿ اهي #۾' ثعان ”يڪجو. کيان 
آحي. پڇاريءَ ۾ هنس چيو جو ڀڳت نہ آهي تہ انتظار ڪري ان 
تي رستي تي وئي اچو پوءِ ان جي لاءِ چتكو۔ هيءُ منش ماتر لاءِ 
يتارٿ ڪلياڻ جو جڪ ماتر ساڌن آحي جنحنجو سلسليوار ورنن 

پٍزَسٿت ٿيڪا:“= يوگيشور شري ڪرشڻ دواران ٻڌايل شريمد 
ڀڳود گيتا جي گرنٿ جو حقيقي نموني انواد ڪرڻ جي ڪارڻ 
هن ٽيڪا جو نالو ”يثارٿ گيتا؟* آهي. ھيءَ ڀڳواى جي اندرين 
پريرڻا تي آڌار رکي ٿي. گيتا پنحنجي ۾ پورڻ ساڌن گرنٿ 
3 ڪا ادن وره ٿن ايه 
جي ڪئٿئي هڪ آ7هي او ٻُڌيءَ جي سطح تي اي کي ڄاڻي نالو 
سگججي. تنحنڪري اٿين ٿو لڳي. هاڻي جي ڪٿي سمڃحہ پر 
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نن اچي ک ڪنحن تنودرشي محاپرش ”يڳ نگت ظَ سمجعڻه 
يد كش 0 تي 8 ٴ. نيسو دشجدہ )؟؟ 
ٰ٬ڄ‏ قاتتي ! شانتي ا شانتي ! 


ٍ پي؛؛ ۾ 


وينني 
““يتارٿ گيتا؟؟ يوكيشور شري ڪرشڻ جي پري پوتر 
واڻي شريمد ڀگوت گيتا جو ٿي ارٿ آحي. هن ۾ توحانجي 
حرديہ ۾ اسقت پرماتما جي پراپتيءَ جي وڌاس جو پراپتيءَ 
کان پوءِ ڪيل چترڻ آھي. بي عزتي. بي پرواهيءَ جي 
درشتيءَ سان ھن جي آپيوگ جي منع آهي. نہ تہ اسين 


ڪت چت اه 
جو پورن شرڌ! سان اڀياس ڪرڻ سان مانةَ پنحنجي ڪلياڻ 
جي ساڌن سان ڀرپور ٿي وڃي ٿو ۽ تورو بہ كر هڻ ڪند!اسين 
ڪن ين نن ااڪٽارڻ ال 
هن ايشور پٿ ۾ شروعات جو ڪڎحن ناس نڻو ٿکگي 

ين 9 595 

















کيتا توهاناجو 

او 

درم شاستر اهي 

وشو ۾ ساچي ڌارمڪ وياچارن کي ادگر 
اسٿل ڀارت جي ساڄي اڌياتم ۽ اڌياتمر 
ڏيارڻ واري ساڄي ڪرمن جو ساڄو ورڻن 
هن گيتا ۾وآهي. جنھمن ۾ ايشور هڪ. ان 
کي پائڻ جي ڪريا مڪ پٿ ۽ انوڪمپا 
هڪ ۽ نتياجو بہ هڪ ئي آهي امو آهي 
پرڀوءَ جو درشن. ڀڳوت سوروپ جي 
پراپٽي ۽ ڪال کان انت جيون. پڙهو ۽ ڏسو 
اي كيا 3 ! 


ٍ شاستٽر 
بج پرماتما ۾پرويش ڏيارڻ وارا ڪرياتميڪ 


«ھ « ٣‏ يئ 

ھ « ٣‏ نج قائدن جي نيمن جو گڏ ڪر تڙ ئي شاستر آهي. 

٣ *« *«‏ دح ان در شڌيءَ سان ڀڳو ان ري ڪر شن . 

(٣ *« «‏ نح ٻڌايل گيتا سناتن٫ڀوتر‏ ڌرم جو شڌ. شاسٽر: جو 

٣ « «‏ (ځخ چئن ويدن, اپنشد, سڀني .يو گہ شاسٽرن, 

۽ 2 ع رام ڇرت مانس توڙي سنسار جي سڀني درشن 

شاسٽترن جو اڪيلي ئي بيان ڪري ني 
٣ « «‏ نل گيٽا مانوَ سماج لاءِ ڌرم جو هڪڙو ئي شاستر آهي. 
لم 1 

.4( بر مان نال 

٣ 2 2‏ نع هو سڀِ طرح سمرٿ, سدائين رهڻ وارو پرماتما 
. هڪ منش جي مردي ۾ ربراجمان آهي. سڀني ڀاٴن سان 

*“َ اُنجي شرن ۾روڃڻ رهڻ واري شائتي توڙي اننت 


جيون جي پراپرتي ٿئي ٿي. 


٣ * «‏ 9 
ھ* «* ٣‏ نم 0 
سنيہ وستوءَ جي ٽنھي وقتن ۾ اڀاءُ نڻو ٿئي ۽ است 


وستوءَ جي ڪا ستي نہ آهي. پر ماتما ئي ٽنمي وقتن 


2 ُٰ آھ ۾ ستيہ آهي, پوتر آهي. شڀ آهي, سناتن آهي. 
(سو اسي اڙکڙانند) 
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